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BO TRUOGNG BO Y TE

Can ct Nghi dinh s6 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 ndm 2007 va Nghi
dinh s6 22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 ctia Chinh phu quy dinh chiic ning,
nhiém vu, quyén han va cd cdu td chtic ctia Bb Y t&;

Can ci Bién ban hop ngay 17/4/2012 cia Hoi dong nghiém thu Huéng dan
Quy trinh ky thuat kham bénh, chiia bénh chuyén nganh Tai Miii Hong ciia Bo Y té;

Theo dé nghi ctia Cuc truéng Cuc Quan ly kham, chiia bénh,
QUYET PINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 115 Huéng dan Quy trinh k§
thuat kham bénh, chtia bénh chuyén nganh Tai Mai Hong.

Diéu 2. Cac Huéng dan Quy trinh k§ thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh Tai Mai Hong nay 4p dung cho tat ca cac co s6 kham bénh, chiia bénh c6
du diéu kién thuc hién theo quy dinh hién hanh.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ti ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Van phong Bo, Cuc trudéng Cuc Quan ly
kham, chiia bénh, Chanh thanh tra Bo; cac Vu trudng, Cuc trudng cac Vu, Cuc
cua Bo Y té&; Giam doc cac Bénh vién, Vién cé giuong truc thudc Bo Y té, Giam
doc SG Y té cac tinh, thanh phd truc thudc trung uong; Thu trudéng Y té& cac B9,
nganh va Thu trudng cac don vi c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay. /.
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LOI NOI PAU
Bo Y té da xay dung va ban hanh Huéng dan Quy trinh k§ thuat bénh
vién tap I (nam 1999), tap II (nam 2000) va tap III (nam 2005), cac quy trinh kj
thuat d6 1a quy chudn vé quy trinh thuc hién cac k§ thuét trong kham, chita bénh.

Tuy nhién, trong nhiing nim gin day khoa hoc cong nghé trén thé giéi
phat trién rat manh, trong d6 c6 cac k¥ thuat cong nghé phuc vu cho nganh y t&
trong viéc kham bénh, diéu tri, theo déi va cham séc ngusi bénh. Nhiéu k¥
thuat, phuong phap trong kham bénh, chiia bénh da dugc cai tién, phat minh,
nhiéu quy trinh k§ thuat chuyén mén trong kham bénh, chiia bénh da c6 nhiing
thay d6i vé mét nhan thic ciing nhu vé méit ky thuat.

Nhim cap nhat, bd sung va chuén héa céc tién bd méi vé s luong va chat
lugng k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh, Bo truéng Bo Y té da thanh lap
Ban Chi dao xay dung Huéng dan Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia
bénh do Lanh dao Bo Y té& lam Trudng ban. Trén co s6 d6 Bo Y té€ c6 cac Quyét
dinh thanh 1ap cac Hoi dong bién soan Huéng dan Quy trinh ky thuat trong
kham, chiia bénh theo cac chuyén khoa, chuyén nganh ma Chu tich Hoi dong la
Giam doc cac Bénh vién chuyén khoa, da khoa hoidc cac chuyén gia hang dau
ctua Viét Nam. Cac Hoi dong phan cong cac Gido su, Phé Gido su, Tién si, Bac si
chuyén khoa theo chuyén khoa sau bién soan cac nhém Huéng din Quy trinh
ky thuat. Méi Huéng dan Quy trinh ki thuat déu duge tham khao cac tai liéu
trong nudc, nudc ngoai va chia sé kinh nghiém cta cac dong nghiép thudc
chuyén khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh méi Huéng dan Quy trinh k§
thuat cting tuan theo quy trinh chét ché bdi cac Hoi déng khoa hoc cap bénh
vién va cac Hoi déng nghiém thu ctia chuyén khoa d6 do Bo Y t& thanh lap. Méi
Huéng dan Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh dam bao dugc
nguyén téc ngin gon, day dua, khoa hoc va theo mot thé thic thong nhét.

Huéng din Quy trinh k§ thuat trong kham bénh, chiia bénh 1a tai liéu
huéng dan chuyén mén k§ thuat, 1a co sé phap 1y dé thuc hién tai cac co sé
kham bénh, chiia bénh trong toan qudc dude phép thuc hién ky thuat da duge
cap c6 thdm quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat Kham bénh, chita bénh
ddéng thoi ciing 14 co s& dé xay dung gia dich vu k§ thuat, phan loai phiu thuat,
thu thuat va nhiing noéi dung lién quan khac. Do s6 lugng danh muc ky thuat
trong kham bénh, chiia bénh rat 16n ma méi Huéng dan Quy trinh ky thuat
trong kham, chiia bénh ti khi bién soan dén khi Quyét dinh ban hanh chiia
dung nhiéu yéu t6, diéu kién nghiém ngét nén trong mét thdi gian ngin khong
thé x4y dung, bién soan va ban hanh day du cac Huéng ddn Quy trinh k§ thuat.
Bo Y té& sé Quyét dinh ban hanh nhiing Huéng dan Quy trinh k§ thuat trong
kham bénh, chita bénh cé ban, phd bién theo tiing chuyén khoa, chuyén nganh
va ti€p tuc ban hanh bd sung nhiing Huéng dan quy trinh ky thuat d6i véi mbi
chuyén khoa, chuyén nganh nhdm dam bao su diy du theo Danh muc ky thuat
trong kham bénh, chtia bénh.



Pé gitp hoan thanh cac Huéng din Quy trinh ky thuat nay, Bé Y t& tran
trong cam on, biéu ducng va ghi nhan su nd luc td chiic, thuc hién cua Lanh
dao, Chuyén vién Cuc Quan ly kham, chiia bénh, su déng gép cua Lanh dao cac
Bénh vién, cac Gido su, Phé Gido su, Tién si, Bac si chuyén khoa, chuyén nganh
14 tac gid hodc 1a thanh vién cta cac Hoi dong bién soan, Hoi dong nghiém thu
Huéng din quy trinh ky thuat trong kham bénh, chiia bénh va cac nha chuyén
moén da tham gia gép y cho tai liéu.

Trong qua trinh bién tap, in &n tai liéu kho c6 thé tranh duge cac sai sét,
Bo Y t€ mong nhan dugc su gép ¥ gui vé Cuc Quan ly Kham, chiia bénh - B6 Y
t&, 138A - Gidng Vo6 - Ba Dinh - Ha Noi. /.
PGS.TS. NGUYEN THI XUYEN
Thit truéng Bo Y té
Trudéng Ban chi dao



BAN BIEN TAP
Chu bién
PGS.TS. Nguyén Thj Xuyén, Thit trudng Bo Y t&

Dong chu bién
PGS.TS. Luong Ngoc Khué, Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh.
PGS.TS. V6 Thanh Quang, Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.

Ban thu ky
ThS. Nguyén Diic Tién, Trudng phong Nghiép vu - Phap ché&, Cuc Quan ly
Kham, chira bénh.

PGS.TS. Lé Minh Ky, Trudng phong Nghién ctu khoa hoc - Dao tao, Quyén
Trudng khoa Ung budu, Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.

ThS. Pham Thi Kim Cuc, Chuyén vién phong Nghiép vu - Phap ché&, Cuc Quan ly
Kham, chira bénh.



BAN BIEN SOAN

Hoi dong Bién soan, Héi dong Nghiém thu

PGS.TS. Nguyén Ngoc Dung, Gidam d6c Bénh vién Tai Mii Hong TP. H6 Chi
Minh, Chd nhiém B6 mon Tai Mii Hong, Dai hoc Y Dugc TP HCM, Chu tich Hoi
Tai Mii Hong Viét Nam.

TS. Nguyén Huy Quang, Vu trudng Vu Phap ché.

TS. Tran Quy Tudng, Ph6 Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chita bénh.

ThS. Nguyén Trong Khoa, Phé Cuc trudng Cuc Quan ly Kham, chira bénh.
TS. Nguyén Hoang Long, Phé Vu trudng K& hoach - Tai chinh.

PGS.TS. V6 Thanh Quang, Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung uang.

PGS.TS. Tran Minh Trudng, Phé Giam déc Bénh vién Cho Ry, Phé Cha tich Hoi
Tai Mii Hong Viét Nam.

PGS.TS. Luong Héng Chau, Phé Giam d6c Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong.

PGS.TS. Luong Thi Minh Huong, Chd nhiém B mon Tai Mii Hong, Trudng Dai
hoc Y Ha Néi.

PGS.TS. Nguyén Binh Phuc, Nguyén Chd nhiém Bé mén Tai Mii Hong, Trudng
Bai hoc Y Ha Nbi.

PGS.TS. Nguyén Tan Phong, Nguy&n Ph6 Chd nhiém Bé mén Tai Mii Hong,
Truong Dai hoc Y Ha Noi.

Tham gia bién soan
PGS.TS. Nguyén Thi Ngoc Dung, Giam d6c Bénh vién Tai MUi‘ Hong TP. HO Chi
Minh, Chd nhiém B6 mon Tai Mii Hong, Bai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh.
PGS.TS. V6 Thanh Quang, Gidam déc Bénh vién Tai Mli Hong Trung uang.
PGS.TS. Tran Minh Trudng, Phé Giam déc Bénh vién Cho Ray.
PGS.TS. Quach Thi Can, Ph6 Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.
PGS.TS. Luong Hong Chau, Phé Giam déc Bénh vién Tai Mii Hong Trung uang.

PGS.TS. Luong Thi Minh Huong, Chd nhiém B moén Tai Mii Hong, Truong Dai
hoc Y Ha Néi.



PGS.TS. Lé Minh Ky, Trudng phong Nghién ciu khoa hoc - Pao tao, quyén
Trudng khoa Ung buéu, Bénh vién Tai Mdi Hong Trung uong.

PGS.TS. Nguyén Thi Hoai An, Trudng khoa Tai Mii Hong tré em, Bénh vién Tai
Mdai Hong Trung uong.

PGS.TS. Pham Tudn Canh, Phé Chl nhiém B mén Tai Mii Hong, Trudng Dai
hoc Y Ha Noéi.

ThS. Lé Tran Quang Minh, Phé Giam d6c Bénh vién Tai Mii Hong TP. H6 Chi Minh

TS. Poan Thi Hong Hoa, Pho Trudng khoa Tai - Than kinh, Bénh vién Tai Mi
Hong Trung uong.

PGS.TS. Pham Kién H{iu, Giang vién B6 mén Tai Mii Hong, Pai hoc Y Dudc TP.
HG6 Chi Minh.

PGS.TS. Nguyén Thu Thé, Giang vién B6 mén Tai Mii Hong, Pai hoc Y Hué.

PGS.TS. Nguyén Binh Phuc, Nguyén Chl nhiém B mén Tai Mdi Hong, Trudng
DPai hoc Y Ha Néi.

PGS.TS. Nguyén Tan Phong, Nguyén Ph6é Chd nhiém Bé mén Tai Mii Hong,
Truong DPai hoc Y Ha Noi.

BSCKII. Huynh Ba Tan, Nguyén Trudng khoa Tai Mii Hong, Bénh vién da khoa
Pa Nang.

ThS. Nguyén Thi T8 Uyén, Bé mén Tai Miii Hong, Trudng Dai hoc Y Ha Néi.
ThS. Ha Minh Lgi, Khoa Mii xoang, Bénh vién Tai Mii Hong Trung uong.

CN. Phan Thi Minh Thanh, Chuyén vién phong Nghién clu khoa hoc - Dao tao,
Bénh vién Tai Mli Hong Trung uong.
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CHUONG I: LINH VUC TAI

Chuong |
LINH VUC TAI
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CHUONG I: LINH VUC TAI

BOM HOI VOI NHI

I. DAl CUONG

Bom hoi voi nhi 14 tht thuit bom khong khi qua voi nhi dé lam théng
thoang voi nhi.
Il. CHi PINH

TAc hodc ban téc voi nhi (voi Eustachi).

lll. CHONG CHi BINH

Pang c6 viém miii hong cap, viém VA, viém xoang sau ¢6 mu.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong.
2. Phuong tién
— Dungcu
B6 bom hoi voi nhi:
+ Mot qua béng cao su Politzer néi véi mot 6ng cao su c6 mot dau khit 16
mili.
+ Mbt 6ng thong Itard, 1 6ng cao su dai 50 cm hai dau ¢6 nim nhuya.
+ Que tam bong cong, bong.
— Thudc: thuéce té tai chd xylocain 3%.
3. Ngudi bénh
Pugc nghe giai thich vé thu thuat dé an tAm va hop tac.
4. H6 so bénh an
Theo qui dinh.

V.CAC BUGC TIEN HANH
C6 hai cach
1. Dung béng cao su: don gian, thudng 1am 6 ngusi 16n.

— Cho ngudi bénh ngam 1 ngum nudc va chi nuot khi c6 1énh ctia thay thudc.
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CHUONG I: LINH VUC TAI

— Dit d4u 6ng cao su 6 bong Politzer khit vao 16 mii bén voi tai bi tic, 14y
tay bit kin 16 mi con lai.

— Ra lénh cho ngudi bénh nuét nude dong thoi bép manh béong.

— Can lam vai lan dé duy tri.

2. Dung éng thdng Itard

— Dung que bdng cong tham thudc té niém mac (xylocain 3% - 6%) gay té
d loa voi trong 5 - 10 phuit.

— Dit dau cong cua 6ng Itard sat san mii ti to ddy ong ti trude ra sau
t61 sat thanh sau hong thi rit lai 6ng vé phia thay thudc 1,5 cm déng thoi quay
ong thong 90° 1én phia trén va ra ngoai. Dau éng luét qua loa voi dé roi vao hd
miéng vol.

— Bom hdi va kiém tra.

— Rt 6ng Itard theo chiéu ngudc lai.

Néu bom khéng két qua chuyén sang tha thuit nong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
— Chay mau: cAm mau.
— Thiang mang nhi: va nhi.

Tran khi: ngting thong va theo doi, khong khi sé hét nhanh.

Viém tai gitia cap: diéu tri viém tai giiia.
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CHUONG I: LINH VUC TAI

CHICH RACH MANG NHi

. DAl CUONG

Chich rach mang nhi la tha thuat nhdm dan luu dich hoéc mu trong hom
nhi chay ra.
Il. CHi DINH

— Viém tai gitia cAp G mu hodc dd vd mu nhung 16 thing qua nho khéng
dt dé dan luu.

— Viém tai G dich.
Il. CHONG CHi DINH

Nghi ¢6 u cudn canh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— B0 dung cu kham Tai Mii Hong.
— Dao chich rach mang nhi.
3. Ngudi bénh
— Ngudi 16n va tré 16n: ngdi quay tai bénh vé phia thay thudc.

— Tré bé: dung khan quin chét, mot ngusi bé va mot nguoi giii.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Lau sach 6ng tai bing dung dich sat khuén.
— Tay trai dat 6ng soi tai xac dinh rd vi tri mang tai.

— Tay phai cAm dao chich nhi rach moét duong dai 2-3 mm & 1/4 sau duéi
mang nhi doc theo ducong ria, gitia can bia va khung nhi, mai dao chi rach
mang nhi khong di sdu lam t6n thuong dén thanh trong (trong sau) sau hom
nhi. Rach xong c6 dich hosc mu chay ra: lau hodc hit sach.
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CHUONG I: LINH VUC TAI

— Dat 1 tente (miéng gac nhd dude gdp nhon mot dau) tdm dung dich
khang sinh (chloramphenicol) vao ong tai ngoai, dau tente cham vao mang nhi
dé dan luu. Rut tente sau 24 gid, néu con dich mu thi dit ti€p 1 tente khac dé
dan luu cho t6t.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Chich rach sai vi tri c6 thé gy:
— Tén thuong xuong con.
— Tén thuong ctia s tron.

— Tén thuong 6ng tai ngoai.
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CHUONG I: LINH VUC TAI

DAT ONG THONG KHi MANG NHi

I. DAl CUONG

Dt 6ng thong khi mang nhi 1a tha thuat dat 6ng thong khi dé tao su can
bang ap luc bén trong va bén ngoai hom tai.

Il. CHi DINH

Viém tai thanh dich.
Téc voi nhi do V.A.

Téc voi nhi do u vom miii hong (nhu K vom).

Viém tai giiia, 16 thong qua nhé khéng du dan luu mu.

Ill. CHONG CHi PINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét doi nhung cAn nhic trong nhiing trudng
hop ngudi bénh bi bénh noi khoa kém theo.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa cap I Tai Mai Hong tré 1én.
2. Phuong tién
— Kinh hién vi phau thuat hodc dén gin kinh lap.
— Dao chich rach mang nhi.
- 6ng thong khi mang nhi.
- 6ng soi tai thich hgp.
— Ong hit céc ¢ (vi phauw).
— Kep vi ph&u thang.
— Que nhon vi phau.
3. Ngudi bénh

— Tré em: gy mé.
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— Ngudi 16n: ¢6 thé gay té cuc bo.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Khti tring 6ng tai va mang nhi.

Chich rach mang nhi (géc truée dudi).
— Hut sach trong hom tai qua 16 thong.

Dat 6ng thong khi qua 16 chich rach.

Dt tente tAm thudc sat khudn vao éng tai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

— Can theo dbi trong tudn dau dé kiém tra tinh trang cta ong théng khi,
néu c6 nhiéu dich, can hit sach.

— Ong thong khi c6 thé dat tit 6 thang dén 1 nam.
— Trong thoi gian dit 6ng tranh dé nude vao tai.

— Rut 6ng thong: cAn kiém tra thinh luc va kiém tra ng thong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Tut 6ng thong khi: cAn dit lai qua cac buée nhu trén. Néu tut vao trong
hom tai: gidi phéng mang nhi dé 18y ra.

— Diéc tiép nhan: thuong do thi chich rach tho bao va khong dung vi tri.
— Trat khép xuong con: phai phau thuat dat lai.

— Viém tai sau dat éng: chd dat 6ng khong lién, gdy thung mang nhi, can
cho khang sinh toan than va lam thudc tai.

— TAc 6ng thong khi: cAn duge kiém tra duéi kinh hién vi, hut va lam sach
ntt tic khoi 16 thong.

— Cholesteatoma tai (hiém gép).
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PHAU THUAT NOI SOI DAT
ONG THONG KHi MANG NHi

I. DAl CUONG

— Dit 6ng thong khi mang nhi 14 mot phau thuat can thiép trén mang nhi
nham dam bao su thong khi va dan luu dich trong hom tai trong trudng hop cé
hién tugng rdi loan chiic nang voi nhi.

— Phau thuat nay chi dugce coi 14 giai phap tam thdi cAn phai phéi hop véi
cic bién phap diéu tri nguyén nhan.
Il. CHi PINH

— Viém tai thanh dich.
Téc voi nhi do V.A.

Téc voi nhi do u vom miii hong (nhu K vom).

Viém tai giiia, 16 thong qua nhé khéng du dan luu mu.

Ill. CHONG CHi BINH

Khong c6 chong chi dinh tuyét doi nhung cAn nhic trong nhiing trudng
hgp ngudi bénh bi bénh ndi khoa kém theo.

IV. CHUAN Bl
1. Ngudi thuc hién
Bac sy chuyén khoa Tai-Miii-Hong.

2. Phuong tién

— Ong ndi soi 0° dai 18 cm, loai 4 mm dudng kinh danh cho ngudi 16n, loai
2,7 mm danh cho tré em.

— Ngubn sang, camera.

— B6 dung cu vi phAu: 1 kep phiu tich thing, 1 que nhon, 1 dao trich
mang nhi, 1 b6 6ng hit vi phiu.

— Ong théng khi mang nhi: tit 1 dén 2 chiéc (trén 12 tudi ding éng c6
duong kinh 1,27 mm, duéi 12 tudi dung ong c6 dudng kinh 1,14 mm).

— Bom tiém gay té.

— Thudc té: Octocain hodc Medicain: 16ng.
3. Ngudi bénh

Déi véi tré em thi gdy mé toan than, giy té tai chd doi v6i ngudi 16n.
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4. H6 so bénh an

Lam diy du cac xét nghiém co ban (cong thiic mau; déng mau co ban; chiic
ning gan, than).

Do thinh lyc, nhi lugng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Dat 6ng ndi soi vao dng tai, chinh cho mang nhi ndm ddng huéng va
chinh gitta man hinh.

— (GAy té da ong tai: gay té kiéu tiém th&m dudi da sao cho da san ong tai
dén sat bd mang nhi chuyén sang mau tring ma khéong duge phdng rop.

— Rach mang nhi § géc trudec duéi bang dao ludi liém, chiéu dai duong
rach tir 1,5 - 2 mm tuy loai éng thong khi.

— DPat 6ng thong khi qua 16 trich rach theo kiéu cai khuy 4o bing kep
phau tich vi phau hoéc bing que nhon.
VI. THEO DOI

Tinh trang toan than, tai chd do di tng thudc té c6 thé xay ra.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

- v e A')
1. Tai bién lic mo

Chay mau: can hut sach, dit bong adrenalin 0,1% chd trong khoang 10
phit, néu mau ngung chay cé thé tiép tuc phau thuat.

2. Tai bién sau mé

— Tut 6ng thong khi: néu van con dich thi can dit lai.

— Téc 6ng thong khi: noi soi hit sach chat bit téc.

— Viém tai ma: do khau v6 khuén ldc dit 6ng khéng dam bao hoic do
viém miii hong cap hodc do di ting 6ng thong khi. D61 v6i truong hdp nay phai
diéu tri bang cach lam thudc tai va rd thudc tai chd dong thsi diéu tri
nguyén nhan.

3. Tai bién mudn
— Diéc tiép nhan: hiém gip, hién nay chua giai thich duge nguyén nhan.

— Cholesteatoma sau mé do 16p biéu bi mang nhi cudn vao: xt tri bing
cach rat 6ng, mé hom nhi 14y sach bénh tich va va nhi.
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MG SAO BAO

. DAl CUONG
— La ph&u thuat c4p ctu & tré em tudi nhii nhi, cAn 1am nhanh chéng.

— Ngay nay, k¥ thuat nay thuong khong chi giéi han 6 md sdo bao ma dé
giai quyét triét dé, ngudi ta md rong thanh ky thuat md xuong chiim, két hgp
dat 6ng thong khi mang nhi trong truong hop viém xuong chiim cap.

— Boc 16 toan bd héc chiim, boc 16 ciu tric bén trong va vung gitia xuong
thai duong, dé lai nguyén ven thanh sau 6ng tai xuong.
Il. CHi DINH

Bién chting ctia viém tai gitia cdp, bao gom viém xuong chiim cip va ap xe
ngoai mang xuong.
Ill. CHONG CHi PINH

Khong cé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa c4p I Tai Miii Hong c¢6 kinh nghiém phau thuat tai.
2. Phuong tién

— Khoan mb tai, dén phau thuat c6 khuyéch dai, dung cu phau thuat tai,
thia nao xuong, hé théng hit tuéi nude.

— Ban phau thuat c6 dém va dai budc.

3. Ngudi bénh
— Dugc giai thich rd nhiing tai bién c6 thé x4y ra trong khi va sau phau thuat.
— Dugec cét téc cao vé phia sau trén vanh tai cach dudng chan téc 2 cm.

— Ho6 so bénh an lam day du mé ta tinh trang chung va cac bénh khac
vung tal mii hong.

— Céac xét nghiém can thiét: cong thtic mau, mau chady, mau doéng, dudng
méau, uré mau, dudng niéu, protein niéu, phim phéi, phim Schuller, CT scan
xuong da.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.
2. Ky thuat

— Rach da sau tai cach ranh sau tai 0,5 cm ti ngang tam duong thai
duong méng tiép dén moém chiim, ¢ tré em dudng rach nay nén lui ra phia sau
tranh cham thuong day than kinh mét déi khi thoat ra khéi xuong chiim kha
néng ¢ mit bén.

— Boc 16 mit ngoai xuong chiim, lam ré cac moc giai phiu: ré Zygoma,
duong thai duong mom tiép, gai Henle, viing sang, mdm chiim.

— Dung khoan xuong hodc thia nao xuong nhé mé vao sao bao tit mit bén
xuong chiim qua vung sang. Phia trén 1én dén duong thai duong 14 tran xuong
chtim. Phia gitita qua vach ngan Korner vao sao bao. Ra sau la mang xuong tinh
mach bén. Nam gitta bd tinh mach bén va day sio bao 1a vanh ban khuyén sau.
Phia trudc sao bao md va sdo dao, § tudng giiia sé nhin thiy g6 tring dé6 1a go
vanh ban khuyén ngoai. Phia truéc trén boc 160 dén ré Zygoma va md xudng dudi
boc 16 toan bo thanh sau 6ng tai xuong, lam moéng thanh éng tai xuong. Phia
truée duéi md dén nhém t€ bao khi phti ngoai doan chiim cta day than kinh
mit. Phia duéi xuéng dén mom chiim ngang tAm ciu co nhi than.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat
— Chu ¥ vi tri bat thuong cua day than kinh mat, sdo bao va tinh mach bén.

— Cé&n than khi st dung cac dung cu séc nhon, tranh gay t6n thuong day
mat, vanh ban khuyén sau, vanh ban khuyén bén.

— Tranh gay tén thuong mang néo gay chay nudc nio tuy.
2. Sau phau thuat
— Theo déi triéu chiing nhiém khuén va cac ddu hiéu mang nio.
— Néu chay mau tinh mach bén: tam diing phau thuat dé cAm mau tai chd.

— Liét miat do cham, do chén ép phu né: cho corticoid va khang sinh.
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PHAU THUAT XUONG CHOM BON THUAN

I. DAl CUONG

La phau thuat boc 16 toan bd hoc chiim, boc 16 cau tric bén trong va vung
gitta xuong thai duong, dé lai nguyén ven thanh sau 6ng tai xuong.
Il. CHi PINH

— Bién chiing cta viém tai gitia c4p, bao gom viém xuong chiim va ap xe
ngoai mang xuong.

Cholesteatoma.

— Viém tai gitia man.

Chay dich nfo tuy qua tai gitia.

Chan thuong diy than kinh mit.
— Khéi u xuong thai duong.

lll. CHONG CHi PINH
Khong c6 chéng chi dinh tuyét doi.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong trd 1én, c6 kinh nghiém phau
thuat tai.

2. Phuong tién

Dén phau thuat c6 khuéch dai, dung cu phau thuat tai, khoan dién va hé
thong hut - tuéi nuée. Ban phau thuat c6 dém va dai bude.

3. Ngudi bénh

— Puge giai thich rd nhiing tai bién c6 thé xay ra trong khi phiu thuat va
sau phau thuéat.

— DPudgc lam thuéc tai, va cit téc cao vé phia sau trén cta vanh tai cach
duong chan téc 2 cm.

4. H6 so bénh an

— Lam day da mé ta tinh trang chung va cac bénh khac viing tai, mii, hong.

26 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG



CHUONG I: LINH VUC TAI

— Céac xét nghiém can thiét: cong thiic mau, mau chdy mau dong, duong
mau, uré mau, duong niéu, protein niéu; phim phéi, Schuller, phim cat 16p
xuong chiim néu cé thé va do thinh luc.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than, c6 thé gay té thém tai 6ng tai bing lidocain 1%.

2. Ky thuat

— Rach da sau tai cach ranh sau tai 0,5 cm tit ngang tdm dudng thai
duong mém tiép dén chém chim. Tré em duéi 3 tudi xuong chiim nhé do d6
duong rach sau tai nén lui ra phia sau tranh cham thuong day than kinh mét
do61 khi thoat ra khoi xuong chiim kh4 néng & mit bén.

— Boéc 16 mit ngoai xuong chiim, lam rd cic méc giai phau: ré Zygoma,
duong thai duong mom tiép, gai Henle, viing sang, mom chiim.

— Khoan xuong ti mat bén xuong chiim dén gitia xuong chiim béng khoan
pha cd 16n. Phia trén 1én dén duong thai duong 1a tran xuong chiim. Phia gitia
qua vach ngan Korner vao sio bao. Ra sau 142 mang xuong tinh mach bén. Nam
gitia b tinh mach bén va day sao bao 14 vanh ban khuyén sau. Phia truée sao
bao md vao sdo dao, ¢ tudng gitia sé nhin thdy gd tring d6 1a g& vanh ban
khuyén ngoai. Phia trudc trén boc 16 dén ré Zygoma va md xudng duéi boc 16
thanh sau 6ng tai xuong, l1am mdng thanh 6éng tai xuong. Phia truéc duéi mé
dén nhém té& bao khi pht ngoai doan chiim cua day than kinh mé&t. Phia duéi
xudng dén mém chiim ngang tam cau co nhi than.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
— Chd § vi tri bat thuong ctia day than kinh mait, sdo bao va tinh
mach bén.

— Cé&n than khi st dung cac dung cu séc nhon, tranh gy chan thuong day
mat, vanh ban khuyén sau, vanh ban khuyén bén.

— Tranh gy tén thuong mang néo gy chay nudc nio tuy.

— Tranh nhiém khuin hoc md, viém mé nhi.

— Pau vét mé: c¢6 thé do viem dinh mang nhén sau phiu thuat.
— Do thinh lyc sau phau thuat 2 thang.

2. X tri
— Chay mau tinh mach bén: phai tam ding phau thuat dé cAm mau tai chd.

— Liét méat: néu do cham, do nhiét cia khoan, do chén ép phut né cin cho
corticoid va khang sinh. Néu khéng c6 kha ning tu hoéi phuc phai phau thuat
boc 16 day mat kip thoi.
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VA NHi BGN THUAN

I. DAl CUCONG

— VA nhi 1a phau thuat chinh hinh mang nhi, dung vat li¢u tu than nhu
sun, ciAn co thai duong hodc mang tai dong chung ghép 1én vi tri mang nhi
bi thung.

— Vanhi don thun chi thuc hién khi chudi xuong con khéng bi ton thuong.

Il. CHi DINH
V4 nhi don thuan dudc chi dinh trong nhiing diéu kién sau:

— L thung mang nhi trung tam, kho, nho, duong kinh thuong duéi 4 mm,
hién tugng viém da 6n dinh, tai khong chay nudc trén 3 thang.

— Vo1 nhi thong thoang.
— Nguodi bénh c6 diéc din truyén nhe (ABG < 30 dB).
(ABG: Air Bone Gap, khoang céch gitia duong khi va duong xuong)

lll. CHONG CHi PINH

— Trang thai voi nhi khong t6t 6 tai do1 dién: viém dinh, khong nghe dudc
ho#c nghe rat kém.

— L thung xam 14n vao xuong bda hoic thung dén ranh nhi.

— Chay tai kéo dai.

— Nghi ngd c6 cholesteatoma xam 14n vao trung nhi.

— Nghi ngd ¢6 tén thuong chudi xucng con.

— C6 d4u hiéu 1am sang va Xquang nghi ngd c6 viém nhiém & xuong chiim
va thugng nhi.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong c¢6 kinh nghiém phau thuat tai.
2. Phuong tién

_ Kinh hién vi phau thuat ho#c dén phau thuat cé6 khuyéch dai, dung cu vi

phau thuat tai.
3. Ngudi bénh

Lam thudc tai sach va cit toc cao trén va sau vanh tai, cich duong chan
toc 2 cm.
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4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung. Chup phim phéi, xuong chiim. Xét nghiém: coéng
thiic mau, mau chay, mau dong, duong mau, ure mau; duong niéu, protein niéu
va do thinh luec.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ky thuat di trong 6ng tai
Ap dung véi nhiing ngudi bénh c6 6ng tai rong rai, 16 thung khong qua rong.
— Gay té da ong tai: tiém th4m thudc té va thudc co mach.
— G4 vién x0 16 thing bang que nhon.

— Rach da 6ng tai: tuy vi tri 16 thung, c6 thé rach da éng tai & thanh sau,
thanh trudc 6ng tai, caich khung nhi 5 mm.

Béc tach da 6ng tai, phAn mang nhi con lai khoi khung nhi.

bat gelaspon (gelfoam) kho lam gia dé trong hom nhi.
— Dung manh cén cd thai duong ludn dudi vat da, trén gia dd bing gelaspon.

— Dat lai vat da, chén gelaspon va merocel.

2. Ky thuat rach da sau tai

— Rach da sau tai cach ranh sau tai 2 mm.

— Rach c6t mac, tach mang xuong khoéi mét xuong chiim.

— Rach ngang da 6ng tai tit 6 — 12 gid boc 16 toan bd ong tai.

— Gd vién x0 quanh 16 thung.

— Béc tach da 6ng tai va mang nhi con lai theo kiéu 1 16p hoic 2 16p.

— Dung manh va bang can co thai duong ludn duéi vat da 6ng tai, phia
trude ra sat khung nhi.

— Kiém tra manh va khong dudc rdi khéi can bua.

— Dt lai vat da ong tai.

— Kiém tra mép mang nhi cit khéng bi cudn.

Cheén gelaspon, merocel.
Déng da theo cac 16p giadi phau.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
— Mép mang nhi cii bi cudn sé tao cholesteatoma.
— Manh v4 khong tiép xic can bua.

— Chay mau 6 mép da 6ng tai bi rach.
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VA NHi BANG NOI SOI

I. DAl CUONG

VA nhi 12 phau thuat tai tao lai mang nhi thing. Ly do chinh tién hanh
phan thuat nay la dé tranh cac nhiém khuin tai dién. Théng thuong, va nhi
dudc tién hanh du6i kinh hién vi phAu thuat, gdn diy mot s6 tac gia st dung
chung hé théng noi soi miii cho phau thuat tai.

Il. CHi DINH
Ly tuéng nhat 1a thing nhi nho, khé va 6ng tai rong.

Ill. CHONG CHi BINH

— Trang thai voi nhi khong t6t 6 tai do1 dién: viém dinh, khong nghe dudc
hoic nghe rat kém.

— Lo thung xam 14n vao xuong bia hoic thung dén ranh nhi.

Chay tai kéo dai.

Nghi ngd c6 cholesteatoma x4m 14n vao trung nhi.

Nghi ngs ¢6 tén thuong chudi xuong con.

— Cé6 ddu hiéu 1am sang va Xquang nghi ngd c6 viém nhiém & xuong chiim
va thugng nhi.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong, dudc dao tao sau vé phau thuat ndi soi.
2. Phuong tién

- 6ng noi soi ciing 0 do.

— Dao vi phdu dé rach vat da ong tai.

— Béc tach, que nhon vi phau.

— Kep phiu tich va kéo vi phau.

— Ong hit vi phau.

— Thubc gay té.
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3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich rd nhiing tai bién c6 thé xay ra trong va sau phau thuét.
Dugc lam thudc tai va cit téc cao vé phia sau trén cua vanh tai cach duong chan
toc 2 cm.

— Lam cac xét nghiém théng thuong: cong thiic mau, xét nghiém doéng
mau, duéng mau, uré mau.

— Ho6i ky bénh noi khoa khac: cao huyét ap, dai duong, lao, dic biét 1a
tinh trang di ting thudc.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngusi bénh

Ngudi bénh ndm diu nghiéng sang bén d6i dién va dat dau sao cho mét
xuong chitm ndm ngang dé c6 thé thao tac d& dang. Sat khuén tai va vung
quanh tai mé.

2. V6 cam

Nguodi bénh dudc tién mé va gay té tai cho. 6ng tai ngoai dugc gy té bang
dung dich Octocain véi khoang 1 ml thudc, tiém 6 vi tri 3g cich khung nhi
khodng 5mm déng thoi st dung loa soi tai khi tiém dé thudc té c6 thé khuyéch
tan déu trong éng tai va mang nhi. Khéng nén gy té nhiéu diém trong 6ng tai
dé gay chay mau va rach vat da.

3. Ky thuat

Trude tién, 14y can co thai duong qua duong sau tai hay duong ngang trén
vanh tai va lam kho. Tiép theo, mot tay giti c6 dinh 6ng nodi soi 0 do va tay kia
thao tac theo cac buée sau:

Buée 1: Lam tudi ria 16 thung phai dudc tién hanh hé théng bang cach s
dung que nhon 1ay vién 16 thung. Buéc nay rit quan trong vi né loai bd viing
biéu bi caa ria 16 thung néi véi 16p niém mac, tic 1a 18y vung tc ché seo dé gitp
cho qua trinh déng 16 thing dugc nhanh chéng.

Buée 2: Béc tach va nang vat da 6ng tai - mang nhi. St dung dao tron vi
phau rach da 6ng tai theo hinh vong cung cach vong xo 3mm, Ly tudng, duong
rach di ti vi tri 12 gio - 3 gi6 - 6 gi6 G tal trai va 12 gio - 9 gid - 6 gid 6 tai phai,
Béc tach da ti ti ra khdi 6ng tai xuong, sao cho tranh chay mau nhiéu va tranh
rach vat da. Buéc nay két thic khi vat da duge béc tach sat vong xo.

Buée 3: Nang vong xo va rach niém mac tai gitia. Toan bd vat da 6ng tai
va mang nhi dugc nang khoi khung nhi.

Buéc 4: Giai phong vat da 6ng tai - mang nhi khoi can bia bang béc tach
nhon, déi khi can bda di 1éch vao u nho.
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Buée 5: Dat manh va theo k§ thuat trong 16p xo. Can co thai duong véi
kich thudc thich hdp dude dua vao 6ng tai. Véi que nhon, manh ghép dude trugt
vao trong hom nhi duéi vat da 6ng tai va mang nhi da dudc nang truéec. Manh
ghép dudc dat dudi can bia va st dung gelaspon lam gia dd dit trong hom nhi.
bit lai vat da, chén gelaspon quanh bd 16 thung va dat bac 6ng tai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

— Pau sau mé: thudng dau mic d6 vira, c6 thé cho thudc giam dau trong
khoang 2 - 3 ngay. Néu dau dii doi, phai dé phong tu mau hay nhiém trung.

— Khang sinh du phong: duong tiém hay dudng uéng véi thoi han 5 ngay.

— Thay bang trong 24 gic: quan sat tinh trang vanh tai va quanh tai phat
hién tu mau va nhiém khuén sém.

— Rut béc va cit chi sau 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Tu mau: cit vai miii chi, hit mau dong, tiém thuéc cAm mau va bang ép.

— Nhiém khuén: néu vét md sung né nén rua sach, dung khang sinh
nhém quinolon.

— Seo phi dai: theo ddi va tiém corticoid trong seo (2 hay 3 1an).
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MG SAO BAO THUONG NHI - VA NHi

. DAl CUONG

— Thuat ngii Md sao bao thugng nhi - va nhi duge dung trong nhiing thap
nién 1960, nay goi ky thuat nay la chinh hinh tai gitia typ II.

— La ph&u thuat boc 16 xuong chiim, cac ciu tric bén trong va vung gitia
xuong thai duong, dé lai nguyén ven thanh sau 6ng tai xuong, chinh hinh hé
thong xuong con va mang nhi dé din truyén truc ti€p ap luc séng 4m vao dich
tai trong.

— Giai quyét viém nhiém niém mac xuong chiim va tai gitia, phuc héi giai
phau dé giai quyét tai khé, c6 thé phuc hdi mét phan chiic nang nghe.
Il. CHi PINH

— Gian cach hé théng xuong con do viém nhiém gay hu hai xuong bua,
hodc thiéu canh dai xuong de, hoéc hoai ti canh xuong ban dap.

— (& dinh d4u xuong bua, xuong de hoéc ca chudi xuong con.
— Nghe kém dAn truyén do viém tai giiia va xuong chiim.

A ¢~ N A ~ 2 R 3o 2 v g A A
— Viém tai giia va viém xuong chim man, c¢6 thé diéc it hoéc diéc tiép nhan.

lll. CHONG CHi PINH
— Viém xuong.

Cholesteatoma lan rong, khong kiém soat duge bénh tich.

Chtic ning voi nhi kém do viém nhiém vung miii hong.

Khong nén lam k§ thuat & tré dudi 7 tudi dé tranh viém tai giita tai phat.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cdp I Tai Miii Hong, ¢6 kinh nghiém phau thuat tai.

2. Phuong tién

Khoan tai, kinh hién vi phau thuat, dung cu vi phau thuat tai, hé théng
h1t tuéi nude.
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3. Ngudi bénh

DPugc giai thich ro nhiing tai bién c6 thé xay ra trudc, trong va sau phau
thuat. Pugc lam thudc tai va cat téc vé phia sau trén vanh tai cach dudng chan
toc 2cm.

4. H6 s6 bénh an
Lam day di mo ta tinh trang chung va cac bénh khéc viung tai, miii, hong.

Cac xét nghiém can thiét: cong thtic mau, mau chay, mau déng, dudng
mau, uré mau, dudng niéu, protein niéu, phim phdi, phim Schuller va thinh luc
d6, CT scan trong trudng hgp nghi ngs tén thudng xuong con, cholesteatoma.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.
2. Ky thuat

— C6 thé di dudng trude tai hodc sau tai. Pudng sau tai: rach da sau tai
cach ranh sau tai 0,5cm ti ngang tidm dudng thai duong moém tiép dén
mém chiim. Boc 16 cin co thai duong, 14y sdn manh can co thai duong dé va
mang nhi.

— Boc 16 mit ngoai xuong chiim, lam rd cac méc giai phau: ré Zygoma,
duong thai duong mom tiép, gai Henle, viing sang, mom chiim.

— Béc 16 thanh sau 6ng tai ngoai: cit roi ving van mach cta da éng tai
ngoai ti 6 - 12 gid, ngang tam xuong chiim, qua duong rach nay quan sat hom
nhi va 16 thing mang nhi 6 phia truée. Béc tach da dng tai dén ranh nhi, béc
tach 16p biéu bi cia mang nhi thung. Dung khoan md rong thanh éng tai dé
quan sat ro hom nhi.

— Dung khoan xudng mdé vao sao bao ti mat bén xuong chiim qua vung
sang. Phia trén 1én dén dudng thai duong 1a tran xuong chiim. Phia gifia qua
vach ngéan Korner vao sio bao. Ra sau 14 mang xuong tinh mach bén. Nam gitta
b6 tinh mach bén va day sao bao 1a vanh ban khuyén sau. Phia trudc sao bao
md va sao dao, ¢ tudng gitta sé nhin thay gd trang dé la gd vanh ban khuyén
ngoai, phia trudc trén boc 16 dén ré Zygoma va md xudng duéi boc 16 toan bod
thanh sau 6ng tai xuong lam moéng thanh nay cho dén khi nhin rd xuong canh
ngang xuong de va khép de buaa.

— M6 tam giac xuong ngé vao hom nhi. Tam giac nay c¢6 mot canh 1a doan
chiim cua day than kinh mit, mét canh 14 nhanh day than kinh thiing nhi va
day 1a tru xuong giéi han canh ngang xuong de ¢ phia gitia.

— Kiém tra hé théng xuong con. Néu xuong con bi cting, ¢d dinh khép de
dap thi cAn g& xuong dinh dé lay déng. Néu xuong de, canh xuong ban dap hoéc
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xuong bua bi ha phai g6 ra ngoai. C6 thé dung phan con lai cia xuong de hoic
chém xuong bua tai tao hé théng din truyén. C6 thé dung cac loai vat liéu bing
g6ém sinh hoc hoiic bang plastic ché tao sin dé thay thé cac xudng con. Dung
manh can co thai duong hoic gelaspon c¢6 dinh vi tri hé théng truyén 4m méi
tao nén.

— DPiat manh can co thai duong qua duong dng tai ngoai. Dat duéi méit
méang nhi hoic mit ngoai mang nhi thing, va kin mang tai. Pit cac méu
gelaspon ¢6 dinh manh can co thai duong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Trong phau thuat

— Chu y vi tri bat thudng cta day than kinh mét, sdo bao va tinh mach bén.

— Cé&n than khi st dung cac dung cu séc nhon, tranh gy chan thuong day
mat, vanh ban khuyén sau, vanh ban khuyén bén.

2. Sau phau thuat
— Sau 8 ngay rut hét cac bac trong 6ng tai.
— Néu chay méau tinh mach bén: tam ngting phau thuat dé cAm mau tai chd.

— Liét mit do cham, do chén ép phu né: cho corticoid va khang sinh.
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PHAU THUAT TIET CAN XUGNG CHUM

I. DAl CUONG

La ky thuat nham tao nén mot hoc mé thong thuong xuong chiim, sio béao,
thugng nhi, trung nhi, pha bd thanh sau 6ng tai xuong, néi véi 6ng tai ngoai.
Phiu thuat 14y bd mang nhi, xuong bda, xuong de. Ngay nay phau thuat nay
duge phéi hop véi viée chinh hinh tai gitta va hoc m8, chinh hinh cta tai rong,
dam bao VA/S (ty 1¢ giiia thé tich hoc mo va dién tich cta tai) hop 1y.
Il. CHi DINH

Phau thuat xuong chiim tiét cin ap dung cho nhiing truong hop viém tai
c6 bénh tich viém xuong ning, c6 cholesteatoma, c6 nguy co bién chiing.

lll. CHONG CHi DINH
Khong co.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong c¢6 kinh nghiém phau thuat tai.
2. Phuong tién

— C6 bd dung cu phau thuat xuong chiim, khoan dién, dong dién, hé théng
may hut va tusi nude, kinh hién vi phau thuat hodc dén phiu thuat c¢6 khuyéch
dai, hé thong diéu hanh ap luc mau, may gay mé, ...

— Ban phau thuat c6 dém va dai budc bao vé.
3. Ngudi bénh

Can dudgc giai thich rd nhiing tai bién c6 thé xay ra trong va sau khi phau
thuat: nhu bién chting liét mat hoéc diéc tiép nhan sau phau thuat. Trude phiu
thuat mot vai gid nguoi bénh dudc cao téc ¢ phia sau va trén vanh tai, cach
vanh tai khoang 5 cm.

4. H6 s6 bénh an

— Ghi rd dién bién bénh, tinh trang toan than va cac bénh khac trong
pham vi tai, mii, hong.

— Lam day du cac xét nghiém cd ban: chup phim phdi, Schuller, chup cét
16p xuong chiim. Coéng thiic mau, mau dong, mau chay, nhém mau, duong mau,
uré mau, dudng niéu, uré niéu. Thinh luc d5.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
— Gay mé toan than trude.
— Lam sach ong tai ngoai va hom nhi biang Betadin.

— Gay té tai cho: tiém sau tai thuéc té va co mach (lidocain 1% va
1/100.000 epinephrin).

2. Ky thuat

— Rach da sau tai, cach ranh sau tai khoang 0,5 cm, tit duong thai duong
mom tiép xuéng dén mom chiim.

— Béc tach t8 chiic cAn co boc 16 mit ngoai xucng chiim va thanh sau 6ng
tai ngoai sao cho du rong dé quan sat dugc duong thai duong, gai Henle, héc
xuong 16 r6 6 mit ngoai xuong chiim tuong ting véi sdo bao, béc tach vat da sau
ong tai ngoai va hom nhi.

— Khoan vao xuong chtim ngay sau gai Henle, tuong duong vung sang
bang khoan pha ¢ 16n, di song song v6i dng tai ngoai, phia trén song song véi
go thai duong, phia sau dén géc Citteli va vo xuong cia mang tinh mach bén,
phia duéi xuéng mom chiim, dén diu co nhi than.

— Khoan pha b6 thanh sau 6ng tai xuong. Ha thap tuong cua éng Fallop
dén ngang mtic ha nhi, boc 16 rd ngach day than kinh méat va ngach nhi.

— L&y bd t6 chiic viém, xuong de, phan con lai cia xuong bida va mang
nhi. Béc g6 té chiic viém, gii lai niém mac hom nhi dén loa voi nhi. Dé lai xuong
ban dap.

— Dung khoan kim cuong mai sach cic nhém té bao viém, huat rua
cholesteatoma va matrix quanh vanh ban khuyén, ngach nhi, ngach mat, ngach
trén voi va toan bo hom nhi.

— Rtia sach hd mé bang dung dich NaCl 0,9%.

— Chinh hinh 6ng tai va h6c mé theo kinh dién: ciit da 6ng tai thanh hinh
chii T hodc chii thap (+) sao cho éng tai dude md rong, da éng tai sé phat trién
dan pht ca héc mo. Co thé ap dung cac k§ thuét cai bién ghép vat gan co thai
duong c6 cudng hoéc khong cudng pht 1én mit xuong ctia héc mé rdi pht da ong
tai 1én trén mit vat cin, sao cho da éng tai dude nudi dudng tét phat trién
nhanh chéng pht kin héc mo6.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat

— Khi khoan day than kinh mit cAdn dung mii khoan kim cuong va st
dung nhiéu nuéc dé tranh t6n thuong diy than kinh méit do tac dung nhiét
cua khoan.
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— Chud ¥ quan sat vi tri vanh ban khuyén dé tranh giy tén thuong. Doi
khi vanh ban khuyén ngoai dudgc boc 10 sdn va dudc t6 chiic viém hoic
cholesteatoma phu 1én.

— (C6 thé day than kinh mat da bi boc 16 sdn do bénh tich viém xuong hoic
cholesteatoma, nén dong tac va st dung dung cu & day phai hét stic nhe nhang,
nén dung may hut bom nudc rua dé 14y hét bénh tich ¢ viing nay.

— Néu vanh ban khuyén bi boc 16: ding manh can co thai duong che phu.

— Né&u day than kinh mat bi boc 16 do té chiic siii viém: dung may hit va
hé théng nuéc lam sach, boc 16 day than kinh mét cho dén ché lanh va dung can
co thai duong che phu 1én doan boc 16 néi trén.

2. Sau phau thuat
— Ngay dau tién theo d&i nhiét do, chay mau, liét mat, chéng mat ...

— Theo déi nhiét d6, thay béng, rit béc trong hdc mé & ngay thi 7 - 8 sau
phau thuat, cat chi ngay tha 7 - 8.

— Liét mét, néu tién lugng khéong tu hoi phuc: kip thoi phau thuat boc 16
day mat dé giam 4p hoic ndi néu bi dit.

— T4 chiic hat moc trong héc md: d6t bang nitrat bac va thudc khi khuén.
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PHAU THUAT TAI XUGNG CHUM
TRONG VIEM MANG NAO

. DAl CUONG
— La phau thuat cap ctu.

— Viém tai xuong chiim héi viém thudng giy bién chiing ndi so. Mot trong
nhiing bién ching thudng gip 1a viém mang ndo. Viém mang nio do tai c¢6 thé
khu trd ngay gan vi tri xuong chiim viém, cing ¢6 thé viém mang néo lan rong,
ciing c6 thé do nhiém trung theo dudng mau.

— Ky thuat nay nam muc dich giai quyét bénh tich viém & xuong chiim va
boc 16 mang dai ndo hodc mang tiéu néo hoic ca hai vi tri trén dé lam sach t8
chtc viém nhiém ¢ mang nio.

Il. CHi PINH

Tién st viém tai xuong chiim man tinh c¢6 dgt héi viém, c6 viéem mang néo
do viém tai.

Il. CHONG CHi DINH

Khong co.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong c6 kinh nghiém phau thuat tai.
2. Phuong tién

— Cé6 day dua bo dung cu phiu thuat xuong chiim, khoan dién. Né&u c6 kinh
hién vi phau thuat hoac dén phau thuat c6 khuyéch dai thi cang tét.

— Khang sinh liéu cao, dudng tiém, hodc truyén dé c6 tac dung nhanh
va manh.

3. Ngusi bénh

— Can dugc gidi thich tinh chat c4p ctu cua k§ thuat va nhiing tai bién cé
thé x4y ra trong va sau phau thuat nhu liét mit, chéng mét, nghe kém, chay mau.

— Cat téc rong sau va trén vanh tai, cach vanh tai khoang 5 cm.
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4. H6 so bénh an

Néu rd cac triéu chiing c6 nang, thuc thé vé tai, mii, hong va dic biét néu
rd hdi chiing mang néo.

CAn c6 phim phéi, phim Schuller, CT scan xucng da.

Xét nghiém co ban vé mau: cong thtic mau, déong mau, nhém mau, mau
< N - A P 2 R N LN . LN 2
lang, duong mau, uré mau, men gan, nudc ti€u: duong niéu, protein niéu; nudc
nio tuy chi ré ¢6 viém mang nio.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tién hanh phau thuat: phau thuat tiét cin xuong chiim hodc phiu
thuat tién cén xuong chiim cai bién (xem phan da trinh bay vé hai ky
thuat trén).

— Rach thém mot dudng & phia sau dé mé rong hoc mé, dai khoang 3 cm,
vuodng goc v6i dudng rach sau tai, boc 16 rong xuong chiim ra phia sau trén.

— Dung khoan 14y bd toan bo té& bao chiim & tran siao bao, mé phia truée
dén gin mom tiép, md dén goc sau trén gifia duong thai duong va bs tinh mach
bén. Dung khoan kim cuong mai mdong vo xuong, boc 16 rong mang nio vé phia
héc néo gitia cho dén khi thady mang néo c6 vé béong sang mém mai binh thuong.
Phan mang n&o boc 16 ¢6 thé rong tit 2cm? hoidc 16n hon tuy thude vao tén
thuong quan sat thay.

— Ria sach héc mo.

— Nén dé héc mé hd néu t6n thuong viém nhiém qué lan rong dé c6 thé
rua sach hang ngay.

— Khi viém nhiém d4a hét khau déng kin héc mé thi hai.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

— Trong phiu thuét tranh nhiing dung cu sfic nhon gy t6n thuong tinh
mach bén.

— Sau phiu thuat theo ddi su tién trién 14m sang va xét nghiém nudc néo
tuy dé c6 diéu tri thich hgp. Né&u trong qua trinh diéu tri viém nio dung, két
qua nudc ndo tuy ngay cang tot 1én ma dién bién lam sang ngay cang xau di thi
phai nghi dén c6 mot & 4p xe néo tiém a4n dau d6 ma chua phat hién duge.

— Chay mau tai ché nhanh dong mach mang nfo gitia: dung bac hoic
gelaspon cheén.
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PHAU THUAT XUONG CHUM
TRONG AP XE NAO DO TAI

. DAl CUONG

— La phau thuat cdp ctu nhiam muc dich giai quyét bénh tich viém &
xuong chiim va dan luu ap xe ra ngoai.

— Viém tai xuong chiim héi viéem thudng gay bién chting ap xe dai ndo va
ap xe tiéu nao.

+ Ap xe c6 thé lan ti 6 viém tai xuong chiim theo duong ké can: § ap xe
gan véi xuong chiim viém.

+ Ap xe c6 thé lan theo dudng mau: 6 ap xe & xa 6 viém, c6 khi 6 bén d6i
dién tai viém.
Il. CHi DINH

— Do bién chiing viém tai xuong chiim.

Ap xe dai nao.

— Ap xe tiéu nao.

Ap xe ngoai mang cting.

lll. CHONG CHi DINH
Khong co.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa ca&p I Tai Mai Hong, ¢6 kinh nghiém, c¢6 thé phéi hop
bac si Ngoai Than kinh.

2. Phuong tién

— B0 dung cu phau thuat xuong chiim.

— Khang sinh liéu cao duong tiém hosc truyén tinh mach.
3. Ngudi bénh

— DPugc giai thich, 1am t6t cong tac tu tudng dé bist rd ¢ thé ctu dude tinh
mang néu phau thuat dan luu dudc ap xe ra ngoai. Pong thdi ciing can néi rd
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nhiing tai bién c6é thé xay ra nhu phu nfo, viém mang nio, v 4p xe vao nio
th4t va nhiing rui ro trong va sau phau thuat.

— CAt téc rong, tot nhat 1a cao troc dau.
4. H6 so bénh an

Can c6 cac xét nghiém co ban cong thiic mau, mau chay, mau doéng, dudng
mau, uré mau, dudng niéu, protein niéu; phim phdi, phim Schuller hoéc chup
cét 16p vi tinh xuong d4, xuong chitm dé danh gia tén thuong xuong va cic bénh
tich khéc; chup cét 16p hop so dé dinh vi, danh gia kich thuéc va hinh dang, s6
lugng 6 ap xe.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tién hanh phiu thuat xuong chiim tiét can (xem phan phau thuat
xuong chtim tiét can).

— Rach thém mot dudng ra sau vuodng goéc v6i ducng rach sau tai, boc 10
rong héc mo xuong chiim 1én trén néu nghi ngd ap xe nio.

1. Ap xe dai nao

C6 2 dudng md: duong qua héc mé xuong chiim va dudng qua vo xuong so
sau trén xudng chtim.

— Puong mé qua héc mé xuong chitm: dung khoan mé qua dudng thai
duong, md tran sido bao vao héc ndo gilia, quan sat bé mét cia mang nio va
nhan xét vé ap luc bén trong hop so qua phan ndo duge boc 16. Boc 16 rong,
dudng kinh c6 thé dén 2 - 4 cm.

+ Quan sat tinh trang mang néo bang cam giac cia tay phau thuat vién
phéan doan ap luc bén trong cua nao.

+ Dung thudc sat khudn mang nio & vi tri cAn choc do. Dung kim tiém
dai ¢6 16n choc do ap xe theo huéng nghi ngd, khi gip 6 ap xe cAn hit ma va mé
réong mang nio tai diém choc kim dit mét ng dan luu roi nhe vao day 6 ap xe,
éng dan luu da dai sao cho khéng giy va cham nhung tranh dé éng dan luu roi
vao trong sdu cua t6 chiic nio.

+ Dung éng nhé hit hét mu. C6 dinh 6ng dan luu bing mot sgi chi manh
v61 da méat ngoai xuong thai duong.
— Puong mao qua vé xuong so sau trén xuong chim: nén dung duong
nay dé tranh lam nhiém ban lan vao néo tit § 4p xe.

+ Dua trén hinh anh chi din cta phim cét 16p mé dudng vao 6 ap xe. Néu
gin dudng phiu thuit xuong chiim c6 thé tién hanh md din luu ap xe & co sé
Tai, miii, hong. M4 vé xuong bang khoan dién & phia sau xuong chiim mot ctia
s6 rong, duong kinh khoang 2 - 3 cm.

+ Nhan dinh sd b0 tinh trang mang néo va ap luc bén trong so nao.
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+ Sat khudn mang néo & vi tri dinh choc do ap xe.

+ Dung kim tiém dai ¢5 16n 14p vao bom tiém choc do vao trong siu té
chiic nio theo huéng nghi ngd trén phim cit 16p so ndo. Kim tiém via di tir ti
vao trong, ddng thoi kéo nhe nong kim tiém ra ngoai dé hit, tao nén ap suidt Am
trong bom tiém dé chd ap luc duong ctia § ap xe tu ddy mu cta § ap xe vao bom tiém.

+ Dan luu mu giong nhu trudng hop md ap xe qua héc mé chiim.

— Khéau b6t mét phan dudng rach da dé boc 16 héc mé dan luu ap xe ra ngoai.

2. Ap xe tiéu ndo

Boc 16 rong mang tiéu ndo & trude tinh mach bén va sau tinh mach bén.
Cac budc con lai thuc hién tuong tu nhu véi ap xe dai nao.

3. Ap xe ngoai mang ciing

Tuy vi tri 6 4p xe ngoai mang cling & ving dai ndo hodc tiéu néo quanh
tinh mach bén ma phiu thuat vién mdé clia s6 xuong khoang 2 x 4cm dé lach
dan luu 6 mu gitia mang cting va xuong hop so dé dan luu mu. Khi lach din luu
mu phai tén trong hang rao khu trd 6 ap xe, ding bay lach téi gdn mang néo
cting dinh v61 hop so va khong pha vé hang rao nay.

4.Chay

— Trong phau thuat: cAn md réong héc xuong chiim tiét cin, tranh gay
thuong ton day than kinh mét ¢ doan chiim, vanh ban khuyén bén va vanh ban
khuyén sau. Tranh mé viing tran sao bao lam mat gia d, mang nio roi xudéng
thanh tdi vao héc mé chiim. Tranh gy ton thucng tinh mach bén khi béc 16
mang tiéu nio.

— Sau phiu thuat: dam bao thay bang dan luu mu trong diéu kién vo
khuén tot.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

— Néu c6 d4u hiéu r6i loan mach nhip thd phai nhanh chéng mé that rong
vo xuong dé gidm ap luc trong néo va diung kim tiém dai néi véi bom tiém theo
huéng ndo that hit b6t nuée ndo that lam giam ap luc ndi so.

— Ap xe ¢6 thé vé vao ndo that: khang sinh liéu cao tiém va truyén, cho
thuéc chéng phu néo.

— Nguyén téc diéu tri sau mé: khang sinh liéu cao va phdéi hgp, cho thudc
chong phi néo, bdi phu nuée va dién giai, ché do dinh dudng dam bao.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 43



CHUONG I: LINH VUC TAI

PHAU THUAT KHOET ME NHi

I. DINH NGHIA

La phiu thuat khoét phan mé nhi cta tai trong bang cach md tién dinh va
pha huy mé than kinh (neuroepthelium).

Il. CHi PINH

— Viém mé nhi mu.

Cholesteatoma lan rong vao mé nhi.

Tén thuong 4c tinh lan vao mé nhi.

— Chéng mit do réi loan chiic ning tién dinh mdt bén, khi ngudéng nghe
trén 75 dB, kha ning hiéu 161 dudi 20%.

— La buéc dau cho duong vao trong phau thuat éng tai trong.
. CHONG CHi PINH
— Choéng mat do viém mé nhi thanh dich.
— Chéng mat ma ngudng nghe duéi 75 dB.
— Choéng mat kéo dai nhung & ngudi bénh tré tudi.
— Nguoi bénh khong chdp nhan khoét mé nhi.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa cap II Tai Miii Hong ¢6 kinh nghiém vé phiu thuat tai.
2. Phuong tién

Dung cu phau thuat xuong ban dap.

Khoan vi phau.
Cac dung cu vi phau tai.

— Kinh hién vi phAu thuat.

3. Ngudi bénh
— Nguoi bénh duge gdy mé toan thén,

— Cao téc sach cach vanh tai 4cm (trong mot sé truong hgp phai di duong
sau tai).

— Ngudi bénh nam ngtia dau quay bén ddi dién.

44 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG



CHUONG I: LINH VUC TAI

4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cua Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Gy mé toan than.
— Pudng rach da: rach da sau tai hodc trude tai.
— Khoét chiim rong, mé thugng nhi boc 16 dau xuong bia va than xuong de.
— Xac dinh 6ng ban khuyén ngang va doan III day VII.
— Boc 16 6ng ban khuyén trén va sau.

— MG céac ong ban khuyén bing khoan cit, xac dinh than chung gitia 6ng
ban khuyén trén va sau.

— Khoét hét cac dng ban khuyén, mé rong tién dinh.

— Trong truong hop chéng mit, pha huy toan bd cau tric giac quan tién
dinh, 14y xoan nang va caAu nang bang que moc.

— Trong truong hop viéem mé nhi mu, cAn mdé thém &c tai, 14y bd xuong
ban dap, khoan phin xuong nam gitia ctia sb6 tron va cta so6 bau duc.

— Bit 14p trudng phau thuat bang mé tu than.

— D4t lai da 6ng tai va mang nhi, khau vét mé.
VI. THEO DOI

Chéng mat va mat thang bang: diéu tri bang thudc an than va thudc binh
6n tién dinh.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién

— R0 dich nio tuy.

— Liét mat.

— Khoéng khoét hét mé nhi: xt tri bAng phau thuat lai.
2. Xr tri

— RO dich néo tuy: duge xtt tri bing cach bit 1ap tién dinh bing md va che
phu bén ngoai bang cin co thai duong.

— Liét day VII: theo doi va xt tri giéng nhu trong liét mit do chdn thuong
phau thuat.
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PHAU THUAT CHINH HiNH LAI HOGC MO
TIET CAN XUGNG CHUM

. DAl CUONG

Héc mé tiét cian xuong chiim hoan chinh 14 mét héc théng thuong gitta hoc
xuong chim va ham nhi, 6ng tai ngoai, dam bao t6t sy dan luu va thong khi cua
hoc md, dé dam bao hoc mé ludn khé sach, thong thoang.
Il. CHi PINH

PhAu thuat chinh hinh lai héc mé tiét cin xuong chiim duge tién hanh
trén nhiing héc mé tiét can xuong chiim chua hoan chinh c6 mot hodc tit ca
nhiing dac diém sau:

— Tuodng day VII con cao: day sé 1a nhiing rao can cho su dan luu tit héc
xuong chiim ra 6ng tai ngoai.

— H6 16 voi nhi: day 14 nguyén nhan chay dich trong nhiing dgt ngudi
bénh ¢6 viéem miii hong.

— Ctia tai hep: sé 1am mét su can bang cta ty 16 VA/S 1am cho héc mé bi @
dong va 4m uét.
lil. CHONG CHi BINH

— Khoéng c6 chong chi dinh tuyét doi.

— CAn nhiéu can nhéc trén nhiing ngudi bénh 1én tudi, ngudsi bénh cé
nhiéu bénh noéi khoa néng c6 nguy co anh hudéng dén tinh mang trong khi gay
té, gdy mé phaiu thuat.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa c4p I Tai Miii Hong c6 kinh nghiém vé phau thuat tai.
2. Phuong tién

— Kinh hién vi phau thuét tai.

— Bo dung cu phiu thuat tai thong thuong.

— Bo dung cu vi phau tai.

- 6ng hut tai cac cé.

B6 khoan vi phau:
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+ May khoan.
+ Miii khoan: gom miii cit va miii kim cuong.
— Thudc té: Medicain 2%.
— Adrenalin 1/10000: 1 6ng.
— Vat liéu tiéu hao: merocel tai, bong gac, cu 4u, bang tai, kim chi khau.
3. Ngui bénh
— Nguoi bénh dudce goi dau sach sé.
— CAt téc cao vé phia sau trén ctia vanh tai cach dudng chéan téc 2 cm.
— Nhin &n, nhin uéng truéc phau thuat.
— Dugc gidi thich rd rang vé bénh va cach thic phiu thuat.
4. H6 so bénh an
— Chuén bi day dua ho so theo quy dinh.

— Lam cac xét nghiém co ban: céng thiic mau, déong mau co ban, chiic
nang gan, than, dién tam do.

— Do thinh lyc do.
— Chup CT xuong thai duong.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
Ho so day du gom:
— Xét nghiém co ban.
— Thinh lyc do.
— CT Scan xuong thai duong.
2. Kiém tra ngudi bénh
— Kiém tra ngudi bénh da duge cit téc ding quy cach hay chua.
— Nhin an, nhin uéng trudc khi phau thuat.
— Tinh trang tAm than 6n dinh.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Gay té
Gay té dudi da quanh tai bang Medicain 2% (tit 5 - 10 6ng).
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3.2. Rach da, té chiic dudi da

— Rach da sau tai néu tién hanh chinh hinh kiéu Portman, kiéu chi
thap (+).

— Rach da truée tai néu tién hanh chinh hinh cta tai theo kiéu trau 14 da.
— Rach c6t mac rong boc 16 héc mé cii rong rai.
— D4t banh tu ham boc 10 toan bd héc mé.

3.3. Hoan chinh héc mé cii

— Néu tuong day VII con cao, dung khoan kim cuong ha thap tuong day
VII sao cho day ctia héc mé phai cao hon 6ng tai ngoai.

— Dung khoan kim cuong lam nhén toan bo day ctia héc md.
3.4. Bit Iap 16 voi hodc tao hinh hom nhinhé

— Néu 16 voi hé, khong con kha nang tai tao hé thong truyén am, hoic &
nhiing ngudi bénh cao tudi, dung té chtic can cd bit 14p 16 voi.

— Néu ngudi bénh con tré, thinh luc dd va td chiic xuong con cho phép tai
tao lai hé théng truyén Am. Dung can co thai duong ho#c mang sun tao hinh lai

hom nhi nho sau khi da tai tao lai hé théng xuong con.

3.5. Chinh hinh lai cua tai

Chinh hinh 3 vat theo kiéu Portman.

Chinh hinh chii thap + (cta TS. Luong Hong Chau).
Chinh hinh kiéu trau la da (caa PGS. Nguyén T4n Phong).
Phai dam bao ty 1& VA/S hgp ly.

3.6. bong da
— Déng theo cac 16p giai phau.
— Béng ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

Bang ép lién tuc trong 3 ngay.

Thay bang ngoai 2 ngay /lan.

Thay bac trong tai 1 tuan sau phau thuat.

~ 2 . N 2 R
Theo doi cac tai bién c6 thé xay ra.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Cac tai bién c6 thé xay ra

Liét mat.

— Chéng mat.

Viém mang nao + ap xe nao.
— Viém sun vanh tai.

2. Xr tri tai bién

2.1. Liét mat ngoai bién

Pay 1a tai bién thuong gip. Nguyén nhan cé thé do day VII bi chén ép do
nhét bac chit; Cing c6 thé trong khi phiu thuat, cac dung cu gy t6 thuong téi
day VII.

— Néu nghi ngoé nguyén nhan liét méit do chén ép thi nén rut bac cho
nguoi bénh.

— Néu nghi ngd day VII bi t6n thuong trong khi phau thuat, cAn md lai
hoc md kiém tra day VII va xu tri tiy theo tén thuong.

2.2. Chong mat

Héc mé tiét can xuong chiim thudng 14 héc mé sau rat gan véi hé thong
ong ban khuyén. Do d6, nguoi bénh dé bi chéng mat do hién tugng kich thich
tién dinh. Vi vay, trong 24 - 48 gid dau sau mé can cho ngudi bénh nim nghi
ngoi yén tinh, dung thudc chong nén, chong chéng mait, an than.

2.3. Viém mang ndo + dp xe nao

— Trong trudng hop hd mang nio, cAn phai theo ddi chit ché toan trang
nguoi bénh sau khi phau thuat, dung khang sinh ngdm qua mang nio.

— Trong trusng hgp ap xe néo, phai phau thuat dan luu 6 ap xe.
2.4. Viém sun vanh tai

— Trong thi chinh hinh ctia tai, phau thuat vién phai 14y b6t sun vanh tai,
do d6 néu sun bi hd rat dé bi viém sun vanh tai. Dé tranh bién ching nay can
khau phu kin sun vanh tai.

— Néu vanh tai da bi viém t4y, can phai nao vét sun chét. Bang ép.
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PHAU THUAT DAT BIEN CUC TAI GIUA

I. DAl CUONG

Dién cuc tai gitia 14 mot dang may trg thinh thu nhé dudge cdy vao trong
tai gitia gidp cho ngudi bénh diéc tit trung binh téi diéc ning c6 thé nghe dudc.

Il. CHi DINH

— Diéc tit trung binh t6i diéc nang (theo hinh thinh luc d6 bén duéi)

Tinh trang diéc phai én dinh khéng tién trién.
— Ngudng nhan biét 16i phai > 50% 6 ngudng 65 dB.

— Mang may trg thinh khong thuan lgi (viém 6ng tai ngoai man tinh, da
khoét rong da chiim, phi cong, ngudi thuong xuyén mang tai nghe).
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Ill. CHONG CHi BPINH

Cac bénh 1y ndi khoa ning chéng chi dinh phiu thuat nhu suy than, bénh
1y vé mau

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da duge dao tao chuyén vé phiu
thuat tai.
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2. Phuong tién

— Thiét bi dién cuc tai gitia (Vibrant Soundbridge) gom 3 phan: bo xi 1y
am thanh gin bén ngoai, bd phan tiép am c4y bén trong & duéi da sau tai, bd
phan gin truc tiép vao nganh xudng xuong de FMT (Floating Mass
Transducer).

— Khoan tai.

— Kinh hién vi phiu thuét.

— May NIMS dinh vi than kinh VII.
3. Ngudi bénh

— Dugdc lam cac test thinh hoc co ban bao gom: thinh lyc d6, nhi lugng dé,
ngudng nhan biét 16i, ABR...

— Nguoi bénh phai dude mang may trg thinh it nhat 3 thang trude dé.

— Tai dugdc chon phau thuat phai nghe bang hoéc kém hon tai con lai va
khong bi nhiém trung.

— Chup CT scan va MRI.

Lam day du xét nghiém dé gy mé toan than.

Béc si gdy mé héi stic kham trude mé.

— PhAu thuat vién giai thich vé cach thiic phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 s6 bénh an
Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Gay mé toan than
4. Tuthé&
Ngudi bénh ndm giéng tu thé phiu thuat mé tai xuong chim.
5. Ky thuat
5.1. Truong hop tai chua phau thuat

— Rach da sau tai, dudng rach da t6i thiéu 4cm, md vao sdo bao giéng
phau thuat xuong chtim.

— Xac dinh nganh ngang xuong de.
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— MG vao hom nhi qua ngach mét.

— Xac dinh cac méc gidi phau: nganh xudéng xuong de, khép de-dap, xuong
ban dap, gan cd ban dap, ctia s6 tron.

— Khoan xuong chiim phia sau tao noi c¢6 dinh bd phan tiép Am bén trong.

— Dat thiét bi Vibrant Soundbridge, kep va c6 dinh FMT vao nganh xuéng
xuong de (v61 x1 mang sinh hoc).

— C6 dinh b6 phan tiép am.

— May da 03 16p.

— Léap dat bo xtt Iy Am thanh gin bén ngoai, thuc hién sau 8 tuan.
5.2. Truong hop tai da phau thuat khoét réng da chim trudc do

— Rach da sau tai, dudng rach da téi thiéu 4cm.

— Mo lai héc mé6 cii, 14y sach bénh tich. Xac dinh ctia s6 tron (néu da méat
hét xuong con).

Dt thiét bi Vibrant Soundbridge ap sat vao phan mang ctia s6 tron.

C6 dinh b6 phan tiép am.
May da 03 16p.

— Lép dat bd xt Iy Am thanh gin bén ngoai, thuc hién sau 8 tuin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

Ngudi bénh ndm dau cao (Fowler) trong phong yén tinh.

9 v 2 A, A X N
Thay bang, cham séc vét mod moi ngay.

Cét chi vét mé ngay tht 7 sau mo.

Xuit vién vao ngay tha 8, ngay tha 10 sau md.

Lép dat bo xt Iy Am thanh gin bén ngoai, thuc hién sau 8 tuan.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Liét VII ngoai bién: thuong xuat hién 10 ngay dau, héi phuc véi diéu tri
corticoid liéu cao.

* X N A ~ ‘A A *A N ~ 2 . P
— Nhiém trung vét mo, viém mé dao, viém mang nao: khang sinh, khang
viém tich cuc.

— Ro dich néo tay: phau thuat dong 16 ro.
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TAO HINH HEP ONG TAI KHONG HOAN TOAN

. DAl CUONG
La phau thuat phuc hoi lai 6ng tai ngoai, ca phin mém va phan xuong dén

tdn mang nhi.

Il. CHi BINH
— Chit hep ong tai bAm sinh khong hoan toan.

— Chit hep 6ng tai sau chan thuong.

Ill. CHONG CHi BINH

— Chit hep 6ng tai hoan toan bam sinh ca phin mém va phin xuong hai
bén tai.

— Chit hep éng tai phan xuong két hop véi thiu san xuong ch@im trén
phim chup cét 16p vi tinh.

— Chit hep 6ng tai hoan toan két hgp véi thiéu san vanh tai.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai da dugc dao tao vé ky thuat nay.
2. Phuong tién
B6 dung cu phau tich, dung cu vi phiu, kinh hién vi phiu thuat.
3. Ngudi bénh
Pugc chuén bi nhu trong phau thuat xuong chiim.

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

GAy mé toan than.
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2. Ky thuat

Giéng nhu trong phau thuét tao hinh éng tai kiéu trau la da. Bao gbm céac
buéc sau:

Thi 1: Rach phan mém

— Rach da doc theo thanh truéc trén 6ng tai ti trong ra ngoai di qua ranh
trén binh.

— Béc tach td chiic dudi da 2 bén dudng rach tit ngoai vao trong dé tao ra
2 vat ghép.

— Boc 16 toan bo 6ng tai xuong bi hep.
Thi 2: Khoan xuong

— Dung khoan cit (3 mm) md réng ong tai xuong vé phia sau va di sau
dén gan mang nhi.

— L&y t6 chitic hoai tii, cholesteatoma hinh thanh bén trong ché hep.

— Rua sach 6ng tai va ghép da vao hoc md, c6 thé st dung thém cac manh
da ghép tu do 14y & ranh sau tai dé ghép vao éng tai xuong sau khi da lang méng.

Thi 3: Md rong 6ng tai

— MG rong 6ng tai vé phia trude bang cach: 14y bét t6 chiic sun ¢ mép
trude cta dudng rach, khau 2 mép trudc cua dudng rach trudc dé bién dudng
rach thanh hinh chi T béng chi 4.0.

— MG rong 6ng tai vé phia sau:
+ L&y bét t6 chiic sun 6 mép sau caa dudng rach da éng tai.

+ Dung chi 2.0 ludn ti ranh sau tai ra truéc xuyén qua mép sau cua
dudng rach ra & 2 diém d6i dién nhau (chd g&p khic cia dudng rach). Sgi chi lai
luén ngudc vé phia sau dén sat miii chi 6 ranh sau tai.

+ Budc that nut chi sao cho mép ra caa duong rach sau duge kéo vé phia
sau dé md rong ctia tai va che kin phan sun & bén dudi (ky thuat trau 14 da).

Thi 4: Chén bac héc mé

— L&y cac manh gelaspon c6 tAm huyét thanh dit ¢ dinh cac manh da
ghép trong 6ng tai.

— Cheén gelaspon kho phia ngoai.

— Dait cudn béc tron c6 tAm Betadin ¢d dinh kich thuée 6ng tai.
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VI. THEO DOI VA DIEU TRI SAU PHAU THUAT
— Khéang sinh toan than chéng nhiém khuén.
— Giam dau, chéng phu né.
— Nhd Betadin hang ngay vao bac ctia tai dé chéng nhiém trung.
— Ngay th 7 thao bac cta tai va cat chi, thay cuén bac bang mecrocel

hang tuan cho dén khi da ghép da lién va phu kin éng tai.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: thuong do ton thuong nhanh ctia déng mach thai duong do
viém nhiém thi phat ¢ ving ctia tai. Can md lai héc mé va budc that mach mau.

— Viém sun vanh tai: thudng do dé 16 sun trong ldc phau thuat chinh hinh
cua tai. Mtc d6 nhe, tiém vitamin C dudi da vanh tai va rita vét mé bang
Betadin hang ngay, phéi hop khang sinh ky khi trong diéu tri khang sinh toan
than. Néu viém sun van khéng rit lui, can rach da phia sau vanh tai, nao vét
sun viém hoai tii, diat dan luu, bang ép.
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PHAU THUAT TAO HiNH VANH TAI BANG SUN SUGN

I. DAl CUCNG

— Tao hinh vanh tai bing sun suon 1la moét quy trinh gom nhiéu phau
thuat 16ng ghép véi nhau; dude tién hanh tuan tu theo nhiéu thi - méi thi cach
nhau mot khoang thoi gian 3-6 thang.

— Ky thuat mé Brent - ky thuat dudc coi 1a cd ban va thong dung nhéat
trong cac k¥ thuat md tao hinh vanh tai bing sun sudn. Ky thuat Brent gbm c6
4 thi mé:

Thi 1: Phau thuat 14y manh sun sudn lam vat liéu ghép, tao hinh khung
sun vanh tai, dat vui khung sun vanh tai duéi da (tai vi tri gidi phau tuong
xling cua vanh tai tuong lai).

Thi 2: Phau thuat tao hinh dai tai.

Thi 3: Phau thuat tao hinh thai ciu trdc giai phau khéng gian ba chiéu
cua vanh tai.

Thi 4: Phau thuat tao hinh go binh tai, hd xoén tai.

Il. CHi DINH

— Thiéu san vanh tai ba4m sinh d6 2, 3.

— Tén thuong méc phai gdy méat chit vanh tai: ving mé&t chét cé kich
thuée 16n (> 1/2 kich thude vanh tai) va mat toan bo da, sun.
Il. CHONG CHi BINH

— Ngudi bénh dang c6 bénh 1y hd hdp cap, cac bénh 1y noi khoa khac
khong du diéu kién gy mé toan than.

— Tré em dudi 6 tudi (do sun sudn chua phat trién day du).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Miuii Hong tit chuyén khoa I tré 1én, da dudc
dao tao vé phau thuat 14y sun sudn lam vat liéu ghép va tao hinh vanh tai bang
sun suon.

2. Phuong tién

— Bo dung cu phiu thuat 14y sun suon lam vat liéu ghép.
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— B6 dung cu phiu thuat tao hinh vanh tai.
3. Ngudi bénh
— Do, vé tao hinh khuoén mau kich thuéc vanh tai:

+ St dung t4&m phim nhua trong sudt dé do, vé, tao hinh khuén mau kich
thuéc vanh tai.

+ Né&u ngudi bénh bi t6n thuong mot bén tai thi khuon mau kich thude
dudc do vé theo dac diém vanh tai bén d6i dién.

+ Né&u ngudi bénh 14 tré em, bi tdn thuong mét bén thi khuén miu vanh
tai sé duge do theo dic diém vanh tai bén d6i dién nhung kich thuée 16n hon
vanh tai binh thuong dang c6 khoang 1,25 lan.

+ Néu ngusi bénh 1a tré em, bi tén thuong ca hai tai thi khuén mau vanh
tai sé dudc do theo khuén mau vanh tai ctia bé hoidc me.

— Lam xét nghiém day du:
+ Coéng thic mau
+ Déng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.
— Kham truéc mé: bac si gdy mé hdi stic.
— (iai thich vé quy trinh phiu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
— CAt ngin téc tai ving thai duong bén tai sé phiu thuat tao hinh.
4. H6 so bénh an
Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy ché bénh vién.

V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Phau thuat thi 1

(Lay sun suon lam vat liéu ghép + tao hinh khung sun vanh tai + vui
khung sun xuéng duéi da).

1.1. Kiém tra h6 so
1.2. Kiém tra nguoi bénh
1.3. V6 cam
Phau thuat phai dude thuc hién duéi gdy mé toan than.
1.4. Tuthé

— Ngudi bénh ndm ngtia, dau ké géi tron. Sat khuén toan bd ving nguc,
vung dau.
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— Vé, danh d4u vi tri cac xuong sucn va vi tri sé 14y cac doan sun suon
6,7,8,9. Nén uu tién l4y sun suon bén phai dé danh khung sun bén trai bao vé
cho tim.

— V&, danh dau vi tri vanh tai tuong lai (tuong xtng vi tri v6i vanh tai
bén d6i dién, khée mét, khée mép cung bén) va dudng rach da tao héc md vui
khung sun vanh tai.

— Phau thuat vién chinh diing bén sé 14y sun sudn, ngudi phu ding bén
doi dién va canh phiu thuat vién chinh.

1.5. Ky thuat
— Tiém té duéi da tai cac diém doc theo dudong rach da

— Rach da theo dudng chéch, di vat qua cac sun sudn 6, 7, 8, 9 - sat téi
xuong tic. Boc tach vat, boc 16 cac co nguc va cac xuong suon 6, 7, 8, 9.

— CAt qua cac cd nguc va mang sun, doc theo truc sun sudn, boc 16 cac
doan sun sudn - chd § han ché giy tén thuong khéng caAn thiét cho cac co dé
giam thiéu dau viing nguc sau ma.

— Cét 14y sun sudn 8, khép noéi lién sun suon 6-7. Khép néi lién sun sudn
6-7 dudc st dung tao hinh nén ctia khung sun vanh tai va go déi luan. Sun sucn
8 dudc st dung tao hinh gd lun nhi. C6 thé 14y thém mét phan cta sun sudn 9
va 6 dé st dung trong cac thi phau thu4t sau hodc dé tao hinh vanh tai bén con
lai & nhiing ngudi bénh bi tén thuong ca hai bén tai.

— Sau khi cit 18y doan sun c4n chd ¥ kiém tra xem c6 bi thing mang phdi
hay khong.

— C4t, got tao hinh khung sun vanh tai theo khuoén mau da vé. Cac doan
sun thiia cAn dugc gid lai dé st dung trong cac thi phiu thuat sau.

— Khau néi cac dau co nguc da cit. Dat cac doan sun thita vao héc phiu
thuat (phia ngoai binh dién cac co nguc). Pat dan luu kin - 4ap luc 4m hut lién
tuc. Khau déng thanh nguc (hai 16p). Pit bang vo khuan.

— Tiém té va rach da vung thai duong theo duong da vé. Béc tach tao hoc
vui khung sun vanh tai - yéu cau: 16p da phai dudc tach biét khoi moé md dudi
da, khong gay thung da, héc vui vita di rong cho khung sun.

— Vui khung sun, dat vao vi tri tuong Ging cua vanh tai tuong lai.

— Dit dan luu kin - 4p luc Am, hit lién tuc. Khau déng da.

— Yéu cau: da phai 4p sat mot cAch tu nhién vao bé méit sun, hinh thanh
rd nét cac ranh cau truc cua vanh tai - da khong dude qua cang, khong dudc
nhgt mau tai vi tri trén bé mat cac go sun luan nhi, d6i luan.
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1.6. Theo d6i va chdm sdc sau mé
— Cham séc hd 1y cdp 1 trong 3 ngay dau tién sau md.

— Kiém tra dan luu, phai dam bao hut lién tuc, duy tri ap luc Am, khong
dé hinh thanh 6 tu dich tai cac hdc m6. Rt dan luu sau 3 ngay.

— Chu ¥y diéu tri giam dau sau mé that tot.
1.7. Tai bién va xu tri
— Chay mau: mé lai héc m6, cAm mau ky ludng.

— Thing mang phéi: KhAu mang phdi ngay trong mé. Theo doi bién chiing
tran khi mang phdi va hoi chan chuyén khoa Ngoai-Long nguc néu can thiét.

— Viém sun: diéu tri bang khang sinh.

— Phoi 16 khung sun: cit bo ria da hoai t, béc tach vat, khau déng da che
phu khung sun.

— Seo 16i: tiém thuéc chéng seo 161
— Thay d6i hinh dang 16ng nguc tai vi tri 14y sun sudn.
2. Phau thuat thi 2: Tao hinh dai tai
2.1. Kiém tra h6 so
2.2. Kiém tra nguoi bénh
2.3. V6 cam
Phau thuat dudc thuc hién duéi gay té tai chd.
2.4. Tuthé

Ngudi bénh nidm ngtia, ddu nghiéng vé bén d6i dién. Do, vé vi tri dai tai
cua vanh tai tuong lai.

2.5. Ky thudt
— Tiém thudc té duéi da.

— Rach da theo ria chan bam ctia phan c4u trdc vanh tai b4m sinh ngusi
bénh cé. Béc bé phan cot sun (néu co).

— Rach da tai vi tri tuong ting phan thap nhat cia khung sun vanh tai da
vui 6 thi 1.

— Xoay chuyén vi tri ciia khoi da va mé mém lam dai tai, khau néi vao vi
tri dai tai cua vanh tai tuong lai.

— Khau déng cac dudng rach da.
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2.6. Theo déi va cham sdc sau mé
Ngudi bénh c¢6 thé ra vién trong ngay hoic ngay hom sau
3. Phau thuat thi 3: Tao hinh thai cau trac khong gian ba chiéu cta vanh tai
3.1. Kiém tra ho so
3.2. Kiém tra nguoi bénh
3.3. V6 cam
Phau thuat dudc thuc hién duéi gay té tai ché.
3.4. Tuthé

— Nguodi bénh ndm ngta, dau nghiéng vé bén d6i dién. Boc 16 viing nguc
da vui cac doan sun thita trong phau thuat thi 1. Boc 16 da viing ben cuing bén.
Sat khuén ky ludng.

— Do cac chi s6 thAm m¥ ctia vanh tai bén d6i dién. Po, tinh toan, vé dién
tich viing da ben sé 1y 1am manh ghép tu do.

3.5. Ky thuat

— Tiém té dudi da vung nguc. Rach da, béc tach boc 16 va 14y ra ngoai cac
doan sun da vui 1ap tai viing nguc 6 thi 1. CAm mau ky ludng. Khau déng hoc
mo. Pat gac che vét mé.

— Tiém té dudi da vung da sau tai tuong lai. Rach da theo dudng song
song v6i bo ria cua go luan nhi vanh tai tuong lai, cach bé sun khoang 5mm.
Boéc tach boc 16 mit trong cua khung sun.

— DPanh gi4 cac chi s6 thAm m§ cta vanh tai bén d6i dién, cit tia khéi sun
suon lam doan chém, dat vii doan sun suon chém vao khoang gitia can co thai
duong va khung sun vanh tai. Yéu cau vanh tai tuong lai dat dudc cac chi so
th4m my, kich thudc khéng gian tuong xiing tai bén déi dién.

— Tiém té vao duéi cAn co thai ducng. Rach béc tach 14y vat can co thai
duong sau tai.

— Quit vat can co thai duong sau tai vé trudc, phu lén doan sun chém.
Diat mot sonde nhé dan luu tai khoang gitia sun chém, khung sun vanh tai va
vat can co thai duong - ddm bao dan luu kin, hit lién tuc. Khau néi mép vat can
cd v6i mo dudi da tai duong rach da sau tai. Yéu cu doan sun chém va khung
sun vanh tai dugc che kin hoan toan; vat can co thai duong phai ap sat vao bé
mat sun.

— Tiém té dudi da vung da ben. Rach da theo duong da do vé. Béc tach 14y
phan da. Yéu cau khéng c6 md duéi da tai vat da da 14y.

— Boc tach hai bén mép da. Khau dong duong rach da ben. Dat gac che
vét mé.
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— Cét loc, lam sach vat da d& 14y 1am manh ghép tu do. Yéu cau khéng dé
s6t lai mé md, cac nang 1ong.

— Dat manh ghép da tu do - tao hinh da mit sau vanh tai tuong lai. Khau
mi roi.
3.6. Theo déi va cham sdc sau mé

Chu § giam dau sau md that t6t. Rat dan luu sau 3 ngay.
3.7. Tai bién va xur tri

Hoai tt vat da: gd bo vat da hoai t, 1am sach bé mit can co thai duong,
14y da, 1am sach, méng va dit lai manh ghép da tu do.

4. Phau thuat thi 4: Tao hinh gd binh tai, hd xoén tai
4.1. Kiém tra hd so
4.2. Kiém tra nguoi bénh
4.3. V6 cam
PhAu thuat dude thuc hién duéi gay té tai chd.
4.4. Tuthé
Ngudi bénh ndm ngtia, dau ké géi tron.
4.5. Ky thugt mé
— LAy manh ghép phitic hdp da -sun tit hé xodn tai bén d6i dién.
— Rach da tai vi tri tuong ting tao hinh gé binh tai.

— Phia sau cat loc, 18y bo nhiing mé mém dudéi da, tao d6 16m ctia hé xoén
tai. Trugt lui mép da vé phia sau, khau ép vat da phia sau tao hinh hé xoén tai.

— Diat manh ghép vao vi tri: huéng mat c6 da cia manh ghép vé phia sau,
khau néi mép da sau duéi cia manh ghép véi da ria bé hé xoan tai; khau néi
mép da phia truée cia duong rach da véi mép da trude trén cua manh ghép.

— Ngudi bénh c6 thé ra vé trong ngay hodc ngay hém sau.
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PHAU THUAT NOI DAY THAN KINH MAT
TRONG XUGNG CHUM

I. DAl CUONG

La phAu thuat no6i doan hai hodc doan ba day VII bi dit rdi trong xuong
chtim do cac nguyén nhéan khac nhau.
Il. CHi PINH

Dt roi doan hai ho#c doan ba day VII do cac nguyén nhan: phau thuat,
chan thuong.
Ill. CHONG CHi PINH

Liét day than kinh VII trong cac truong hop sau:

— Dt day VII doan ngoai so.

— Dt day VII trong 6ng tai trong - hé cau tiéu néo sau phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai - Than kinh da dudc dao tao vé ky thuat.
2. Phuong tién

Dung cu giénhg nhu trong phiu thuat giam ap day VII c6 b6 sung thém bd
dung cu phiu tich.

3. Ngudi bénh
DPugc chuén bi nhu trong phiu thuat xuong chiim.

4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung.
V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Vd cam

Gay mé toan than.

62 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG



CHUONG I: LINH VUC TAI

2. Ky thuat
2.1. Phau thuét xuong chim

Giéng nhu phau thuat khoét chiim tiét cin cai bién kiéu mé hom nhi 161
sau, bao gébm cac buéc sau:

Thi 1: Rach phan mém

Rach da theo ranh sau tai, xuéng dén méom chiim.

Béc tach phan mém vé phia trude dén sat éng tai.

Rach mang xuong: theo dudng vién quanh 6ng tai xuong.

Rach dudng thit 2 bt dau tit diém giiia cia dudng rach trén vé phia sau.

— Roéc mang xuong.

Thi 2: Khoan xuong

— MG vao sao bao

— MJd vao nhém duéi sao bao néng va sau.

— MG vé phia sau (nhém théng bao tinh mach 1én gan sat tinh mach bén).

— M6 nhém thong bao phia sau va tinh mach bén.

— Mo sao dao va thuong nhi khoan vé phia truéc tim dén sat chan xuong
thai duong.

— M6 vao doan 3 day VII: khoan mé rong nhém théng bao nidm gitia tinh
mach bén va tucng day VII, boc 10 doan 3 day VII (thi nay dung khoan kim cucng).

— Boc 16 doan 2 day VII, mé hom nhi 161 sau:

— Khoan mot 16 hinh tam giac théng vao hom nhi ngang véi nganh ngang
xuong de.

.- Khoan rong xudng dudi doc theo méat ngoai doan 3 day VII dé thay cia

s0 tron.
2.2. Phéu thuét trén day Vi

Thi nay phu thudc vao ton thuong cta day VII 1a méi hay cii.

Néu ton thuong méi trong lic phau thuat hai dau dit cta day VII chua
kip co lai, ta dung chi 10.0 khau vé bao lai, thudng chi cAn khau 3 mii 14 dua,
vién xung quanh v bao.

Néu ton thuong day VII da cii: thudng chi duge phat hién sau phiu thuat,
6 loai nay 2 dau dut cia day VII thudng cach xa nhau do céc sdi truc bi co lai, ta
¢6 thé chon 1 trong 2 k¥ thuat tuy thudc vao khoang cach gitta 2 dau duat 1a xa
hay gan.

— Néu 2 d4u ddat gan (1 - 2 mm): ta st dung phuong phap chuyén ludng:
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+ Béc doan 2 ra khoéi cong Fallop.
+ Cét d4u xuong, ha tudng day VII dé md rong hoc mé.

+ Néi doan 2 va doan 3 day VII di qua u nhé (duéi xuong ban dap) dé lam
mat géc tao bai doan 2 va doan 3 day VII.

+ Dung chi 10.0 khau néi doan 2 va 3 day VII.

+ Trong trudng hgp khau chua thé ap sat 2 dau dat caa day VIL, ta c6 thé
md rong duong rach sau tai xudng phia duéi, khoét rong viing mom chiim.

+ Boc 16 doan 3 day VII xudng tan 16 tram chiim.
+ Boc 16 mét ngoai tuyén mang tai.

+ Nang va kéo tuyén mang tai 1én trén bang cac miii khau c6 dinh vao
chan bam cua co tic don chiim. Bing cach nay doan 3 day VII sé dudc nang 1én
cao hon.

— Trudng hop hai ddu dtt ndm qué xa (trén 3 - 4 mm) ma khong thé su
dung phuong phap chuyén luéng nhu vita mé ta trén, ta boc 16 day than kinh
Tai 16n phia sau tai, 14y doan than kinh nay ghép vao 2 dau dtt cua day VII.

Péng héc mé:
+ LAy manh can co thai duong che phu day VII.
+ Chén gelfoam 1én manh can co.

+ Déng da sau tai, nhét bac 6ng tai.

VI. THEO DOI VA DBIEU TRI SAU PHAU THUAT

Chong nhiém khuén bang khang sinh toan than.

Khang viém.

Kich thich su tai tao sgi truc bang cac vitamin nhém B téng hop.

— Liéu phap van dong diéu tri liét mat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Trat khép xuong con: tai bién nay thuong gip khi boc 16 doan 2. Thuong
trat khép de - dap, cAn phat hién sém dé dit lai xuong de vé ding vi tri.

— M4 vao 6ng ban khuyén (hay gip 6ng ban khuyén ngoai): giy diéc va
chéng mit.

— Tén thuong tinh mach bén giy chay mau: cAm mau bang gelaspon.
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PHAU THUAT TAI XUONG CHUM TRONG
VIEM TAC TINH MACH BEN

I. DAl CUONG

— La phau thuat cap ctu.

— Viém tai gitta xuong chim héi viém thudng giy bién chiing viém tic
tinh mach bén. Bién chiing nay c6 thé gay nhiém khuén céc noi khac va nhiém
khuén huyét.

— Ky thuat nay nham muc dich giai quyét bénh tich viém & xuong chiim
va tinh mach bén.

Il. CHi PINH

Viém tai xuong chiim c4p tinh hoic tién st viém tai xuong chiim méan c6
dot héi viém, triéu chiing viém hoéc viém tic tinh mach bén.
Ill. CHONG CHi DINH

Khong c6.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béac si chuyén khoa cap I Tai Mai Hong, ¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién

— Bo dung cu phAu thuat xuong chiim, khoan dién. Né&u c6é kinh hién vi
phau thuat ho#c dén phau thuat c6 khuyéch dai cang tot.

— Khang sinh liéu cao, dudng tiém hoic truyén cé tac dung nhanh va manh.
3. Ngudi bénh

— Dugc giai thich tinh ch&t c4p ctiu cta k¥ thuat va nhiing tai bién c6 thé
x4y ra trong va sau khi phiu thuat nhu liét méat, nghe kém, chay mau.

— CAt téc rong ra sau va trén vanh tai, cach vanh tai khoang 5 cm.

4. H6 so bénh an

A ~ 2 (PN 2, o R A . ~ N “ A
— Neéu r0 cac triéu chiing cé nang, thuc thé vé tai, miii, hong va dac biét
P A - X N N A LN * X A A 7z A
cac triéu chiing nhiém khuan toan than, viém nhiém phoi, con sot rét run; can
P . Ao
¢6 phim phoi, Schuller.

— Xét nghiém co ban vé mau nhu céng thtic mau, mau déong, mau chay,
nhém mau, mau ling, duong mau, uré mau, cdy mau; nudc tiéu: ducng niéu,
protein niéu.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tién hanh phau thuat tiét can xuong chiim cai tién (xem trinh bay vé
hai ky thuat trén).

— Rach thém mot dudng ¢ phia tinh mach bén dai khoang 3 cm, vudng goéc
véi duong rach sau tai, boc 10 rong xuong chiim ra phia sau.

— Dung khoan 14y bd toan bo nhém t& bao chiim viing tinh mach bén bang
miii khoan pha. Dung khoan kim cuong mai méng vd xuong, roéi dung dung cu
béc tach dé md phan vo moéng, boc 16 tinh mach.

— Quan sit mau sic, hinh thai cia than tinh mach bén, c6 thé diung bom
tiém, kim tiém nho tham do tinh mach. Panh gi4 mtc do tén thuong dé c6 giai
phéap xt tri thich hgp nhu chi boc 16 tinh mach bén dén doan lanh ho#c phai nao
vét t0 chtic viem trong long tinh mach, ho#c phai xG tri thit tinh mach
canh trong.

— Rutia sach héc mé, ding manh can co thai duong pht 1én doan tinh mach
da boc 1o.

— Trong trudng hgp bénh tich viém 16n nén dé 1 héc md hé trong mot tuan
dé diéu tri khang sinh tai chd, va déng lai sau mét tuan khi moi dau hiéu nhiém
khuén da lui.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

— Trong phau thuat: c6 thé chay méau tinh mach thoat 14 nhanh cuaa tinh
mach bén thudng vuon ra ngoai vé xuong cua tinh mach bén. CAm mau tai chd
bing gelaspon ho#c dung dong dién ludng cuc d6t, tranh nhiing dung cu sic
nhon gay ton thuong than tinh mach bén.

— Rach tinh mach bén: viia hit mau viia dung miéng gelaspon ép chat
vao chd rach sau d6 chén bac d phia ngoai.

— Sau phau thuat: theo déi nhifm khuén toan than va phdi. Mot s6 ¢
truong hdp chay mau tai cho thi dung bac hodc gelaspon; Truong hop chay mau
16n thi it khi xay ra, néu c6 phai mé lai dé thit mach mau.
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PHAU THUAT TIET CAN XUGNG CHUM CAI BIEN

I. DAl CUONG

Phan chiim cta xuong thai ducng duge dd ra ngoai qua 6ng tai ngoai va
gitt lai khoang tai gitia.
Il. CHi PINH

— Cholesteatoma véi viém tai chay mu man, 6c tai con dudgc bao ton thoa
dang dé c6 thé thuc hién mot k§ thuat phuc hoi cdu tric trong tuong lai.

— Cholesteatoma khu trd cé thé 18y hét khong cAn md réng hoan toan ca
hom nhi. Thay thudc c6 thé theo ddi dudge ngudsi bénh.

— Thanh sau éng tai khéng thé tai tao dudge.

— Tai phau thuat 1a tai duy nhat c6 thé nghe duge hoic 1a tai diée sau.

Ill. CHONG CHi PINH
— Viém tai tiét dich, hoic chay tai do di ting.

— Viém tai gifia c4p v6i viem xuong chiim dinh két chdy mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa c4p I Tai M Hong ¢6 kinh nghiém trong chuyén nganh.
2. Phuong tién

C6 du bd dung cu phiu thuat xuong chiim, khoan dién, déng dién, hé
théng may hut nude va tudi nude, kinh hién vi phau thuat hodc dén phau thuat
c6 khuéch dai, hé thong diéu hanh ap luc mau, may gy mé, cot treo day truyén dich.

Ban phiu thuat c6 dai budc bao vé.
3. Ngusi bénh

DPugc giai thich rd nhitng tai bién cé thé xay ra trong va sau khi phau
thuat: nhu bién chiing liét mat hoéc diéc tiép nhan sau phau thuat. Trude phiu
thuat mot vai gio dugc cao téc & phia sau va trén vanh tai, cich vanh tai
khoang 5 cm.

4. H6 so bénh an

— Néu rd dién bién bénh, tinh trang toan than va cac bénh khac trong
pham vi tai miii hong.
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— Lam du cac xét nghiém cd ban cho ngudi bénh.
+ Chup phim phéi, phim Schuller, chup cét 16p xuong chiim.
+ Cong thtic mau, mau déng, mau chay, nhém mau, duong mau, uré mau.
+ DPuong niéu, protein niéu.

+ Thinh luc dé.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vb cam
— GAay mé toan than trude.
— Lam sach 6ng tai ngoai va hom nhi bang dung dich sat trung.

— Gay té tai chd: tiém sau tai dung dich lidocain 1% va 1/100.000
adrenalin.

2. Ky thuat

— Rach da sau tai, cach ranh sau tai khoang 0,5 cm, ti duong thai duong
mom tiép xuéng dén mom chiim.

— Boéc tach t6 chtic can co boc 16 mét ngoai xuong chiim va thanh sau 6ng
tai ngoai sao cho du réng dé quan sat dudc dudng thai duong, gai Henle, héc
xuong 16 rd & mét ngoai xuong chiim tuong tGng véi sdo bao, béc tach vat da sau
ong tai ngoai va hom nhi.

— Khoan vao xuong chiim bang khoan pha c¢d 16n, di song song véi huéng
ngang, md vao sao bao. Khoan mé cadc nhém té bao chiim phia trudc dén mém
tiép ngang tAm ong tai ngoai, phia sau dén géc Citelli va vo xuong ciia mang
tinh mach bén, phia duéi xuéng mém chiim, dén cau co nhi than.

— Khoan pha bd thanh sau 6ng tai xuong. Ha thap tuong cua 6ng Fallop
dén ngang mtic ha nhi, boc 16 rd ngach day than kinh méat va ngach nhi.

— L&y bd t6 chiic viem, xuong de, phan con lai cua xuong bua. P& lai phan
truéc mang nhi.

— Dung khoan kim cuong mai sach cac nhém té bao viém, hut ria
cholesteatoma va matrix quanh vanh ban khuyén, ngach nhi, ngach mat, ngach
trén voi.

— Ruta sach héc mé bing dung dich NaCl 0,9%.

— Chinh hinh 8ng tai va hoc m6 kinh dién: cit da éng tai theo ky thuat 3
manh cho 6ng tai dude mé rong, da ong tai sé phat trién dan dian phu kin
héc mé.

— C6 thé két hgp chinh hinh tai gitia tai tao hé truyén 4m bdi hé dan Am
méi (PORP).
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VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

— PhAu tich can than theo ba kich thuéc trén, trudc va sau véi nhiing moc
giai phau dé tranh cac tai bién.

— Chu ¥y quan sat su bat thudng cta giai phiu tai, cia day than kinh mat.

— Khi khoan gan day than kinh mét can dung miii khoan kim cuong va st
dung nhiéu nuée dé tranh gy ton thuong day than kinh mat do tdc dung nhiét
cua khoan.

— Chu ¥ quan sat vi tri vanh ban khuyén dé tranh giy thuong ton. Doi
khi vanh ban khuyén ngoai bi 16 sdn do bénh tich viém =xuong hoic
cholesteatoma, nén dong tac va viéc st dung dung cu phai hét stic nhe nhang,
nén dung may hit bom nudc ria dé 1ay hét bénh tich.

— Theo ddi nhiét dd, thay bang, rit bac trong héc mé ngay tha 7-8 sau
phau thuat.

2. X tri

— Néu vanh ban khuyén bi boc 16: ding manh cin cé thai duong dé
che phu.

— Néu day than kinh mat bi boc 16 do t6 chic sti viém: can ding may hit
va hé théng nuéc lam sach, boc 16 day mét cho dén chd lanh va diung can co thai
duong hoac dng plastic mém che phti 1én doan béc 16 néi trén.

— Liét mat sau phau thuat: néu tién lugng khong tu hoéi phuc thi phai kip
thoi phau thuat boc 16 day méit dé giam ap hoéc noéi néu bi dt.

— T6 chiic hat moc trong héc mé: dét bang nitrat bac va thude khtt khuén

— Né&u chua chinh hinh tai gitia: sau 3 - 6 thang c6 thé tién hanh chinh
hinh tai gitia thi hai.
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PHAU THUAT MG TUI NOI DICH

I. DAl CUONG

La phau thuat dan luu lam gidm ap luc nodi dich tai trong do sfing nudc
trong bénh Meniére bang cach md vao tdi ndi dich, ngén chén con tang ap
noi dich.
Il. CHi PINH

Sting nude noi dich tai trong gdy nén bénh Meniére.

Ill. CHONG CHi BINH
Khoéng c6 chéng chi dinh dac biét.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa c4p I Tai Mii Hong c6 kinh nghiém vé phau thuat tai.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat tai - xuong chiim.
— Kinh hién vi phiu thuét.
— Khoan dién.
3. Nguai bénh
Gidng nhu véi phau thuat tiét can xuong chiim.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tién hanh phau thuat tiét cin xuong chiim khéng chit cAu xuong va
khéng ha tudng day VII.

— Khoan xudng, lam moéng thanh tinh mach bén.
— Khoan 14y hét xuong xung quanh 6ng ban khuyén sau.

— Dung khoan kim cuong mai méng phin xuong che pht mang nio ciing
gitia tinh mach bén va éng ban khuyén sau.
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— Khoan mai tiép xuong xuéng phia duéi, dén sau cuc duéi cua 6ng ban
khuyén sau. Théng thudng cuc nay ndm khong qua vé phia duéi so véi xuong de.

— Khi d3 mai mong xuong, thi 14y b xuong boc 160 mang ciing, sé quan st
dudce tai noi1 dich, d6 1a mot ving mang nao day hon, trang hon xung quanh.
Nam ngay duéi mat phang ciia 6ng ban khuyén ngang.

— Dung dao nho nhon (dao Beaver) rach md tii vao tan 16p noi mo, boc 16
rd long tdi noi dich.

— Pit 1 din luu vao long tdi noi dich dé dan noi dich vao khoang duéi
nhén. Dan luu cé thé dung cac soi silastic, teflon.

— DPéng tb chiic phan mém va da.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

— Chay mau do tén thuong tinh mach bén: cAm mau bing gelaspon.

— MOJ vao mé nhi, dic biét 1a 6ng ban khuyén sau: gy chéng mét, diéc.
Phai hét stic tranh tai bién nay.

— M6 vao mang néo, ro dich néo tuy: khau déng chd ro bang chi hodc va
bang manh can co thai duong.
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PHAU THUAT GIAM AP DAY VII

I. DAl CUONG

PhAu thuat giam ap day VII 1a k§ thuat mé xuong chiim boc 16 day VII va
rach vo bao doan nam trong cong Fallop, nhim giam su chén ép day VII do
phu né.
Il. CHi PINH

— Liét mit ngoai bién xay ra ngay sau chin thuong xuong da, sau phau
thuat tai, do lanh ma diéu tri néi khoa 6 tuan khong c6 két qua dude danh gia
qua dién co va diét than kinh.

— Liét mat do cholesteatoma.

. CHONG CHi PINH
Liét day than kinh VII trong cac trudng hop sau:

— V4 xuong da ma ngudci bénh dang trong bénh canh chin thuong so nao.
— Ung thu tai gitia.
— Bénh viém da day than kinh.
— U than kinh thinh giac.
— Viém tai gitia c4p tinh mu.
— Zona tai.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da dudc dao tao vé ky thuat.
2. Phuong tién

Dung cu giéng nhu dung cu chuén bi cho phau thuat xuong chiim va chinh
hinh tai gitia bang khoan dién.

3. Ngudi bénh
Pugc chuan bi nhu phau thuat xuong chiim.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam
Gay mé toan than.

2. Ky thuat

2.1. Ph4u thuéat xuong chim
Giong nhu phau thuat xuong chiim thong thuong, bao gbm cac buée sau:
Thi 1: Rach phan mém

Rach da theo dudng sau trén vanh tai, xuéng dén moém chiim.

— Béc tach phan mém vé phia trude dén sat ong tai.

Rach mang xuong: theo duong vién quanh 6ng tai xuong.
Rach duong tht 2 bit dau ti diém gitia cia dudng rach trén vé phia sau.

— Roéc mang xuong.

Thi 2: Khoan xuong

— MBJd vao sao bao,

— Mo vao nhém duéi sao bao néng va sau.

— MG vé phia sau (nhém théng bao tinh mach 1én gan sat tinh mach bén).
— M6 nhém thong bao phia sau va tim tinh mach bén.

— Mo sao dao va thuong nhi khoan vé phia trudc.

— MG vao doan 3 day VII: khoan md rong nhém théng bao nam gitia tinh
mach ben va tuong day VII, boc 16 doan 3 day VII (thi nay dung khoan kim cuong).

— Boc 16 doan 2 day VII. M6 hom nhi theo 161 sau:

+ Khoan mot 16 hinh tam giac thong vao hom nhi ngang véi nganh ngang
xuong de.

+ Khoan rong xudng duéi doc theo mit ngoai doan 3 day VII dé thdy ctia
s0 tron.

2.2. Ph4u thuét trén day Vil
Phu thudc vao tén thuong ctia day VII. M§ giam ap day VII:

MG cong Fallop rong rai.

Rach bao day VII theo chiéu doc béng dao vi phau.
— CAt bo vo xo lam that chat day VIIL.

Dt 1 manh gelfoam phu 1én day VIL.
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2.3. Bong héc phau thuét
— L&y manh can co c6 cuéng day day VII va 16t hoc phau thuat chiim.
Cheén gelfoam 1én manh cén co.

Dat din luu héc phiu thuat.

— Déng da sau tai, nhét bac dng tai.

VI. THEO DOI VA DBIEU TRI SAU PHAU THUAT
Chéng nhiém khuén bang khang sinh toan than.

Corticoid.

— Kich thich su téi sinh sgi truc biang cac vitamin nhém B téng hop.

Liéu phap van dong diéu tri liét mét.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Trat khép xuong con: tai bién nay thuong gap khi boc 16 doan 2.

— Thuong gip trat khép de dap: can phat hién kip thoi va dat xuong de vé
ding vi tri.

— Mod vao dng ban khuyén (hay gap ong ban khuyén ngoai): gy diéc va
chéong mat.

— Tén thuong tinh mach bén giy chay mau: cAm mau bang gelaspon.
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CHiNH HiNH TAI GITA
cO TAI TAO CHUOI XUGNG CON

I. DAl CUONG

Chinh hinh tai gifia 1a phau thuat tai tao hé théng mang nhi va xuong con
khi hé théng nay bi tén thuong do cac nguyén nhan khéac nhau.
Il. CHi PINH

Viém tai gifia ¢6 ton thuong xuong con:

— Gian doan chubi xuong con.

— (06 dinh chudi xuong con.

— Di hinh xudng con bam sinh.

— Tén thuong xuong con do chan thuong.

— Xop xo tai.

— Xep nhi.
. CHONG CHi PINH

Diéc tiép nhan hoic diéc hoan toan bén tai t6n thuong.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong ¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién
— Khoan vi phau.
— Dung cu vi phau tai.
— Kinh hién vi phAu thuat.
— Cac vat liéu thay thé xuong con.
3. Ngudi bénh
— Cao téc sach cach vanh tai 4 cm (néu di duong sau tai).

— Ngudi bénh ndm ngtia, ddu quay bén tai d6i dién véi tai mo.
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4. H6 so bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Ky thuat
— Duong rach:
+ C6 thé di dudng trong tai ho#c sau tai.
+ Béc tach da thanh sau 6ng tai va niia sau mang nhi vén ra trude.

— Mo khuyét xuong & goc sau trén ctia vom khung nhi.

Lay cac manh xuong con bi ha ra ngoai.

R PR BN N ~
Kiém tra va lam sach hom nhi.

Tai tao hé truyén am:

+ Chuén bi cac vat liéu thay thé xuong con (ti nhiing manh xuong buia
xuong de con lai) hodc tru gom san cé.

+ Dét nhiing manh gelaspon vao day hom nhi.

+ Dit manh vat liéu thay thé néi gitia can bia véi chom xuong ban dap
(chinh hinh typ II) hoic 1én d& dap (chinh hinh typ III).

— DPat manh ghép bang can co thai duong vao hom nhi pht lén tru dan.

z A~ /\‘7
— Doéng vét mo.

VI. THEO DOI
— Tuan tha nhat: thay bang ngoai va lam vé sinh vét mé.
— TuAn thi hai: thay bing va rat bac trong éng tai.
— Tuén tht ba: kiém tra éng tai bang kinh hién vi, hit manh vun

gelaspon, danh gia manh ghép.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Hep ong tai: thuong do da bi cuén mép. Can phat hién sém, dat lai bac
¢6 tdm hydrocortison va chymotrypsin.

— Manh ghép khong che kin 16 thiing mang nhi: cAn phat hién sém va dat
lai manh ghép duéi kinh hién vi.
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— Manh ghép kém nudi dudng nhgt mau: diat bong tAm nude mudi sinh Ii
trén bé mét manh ghép trong 4 ngay va nhoé hydrocortison hang ngay vao bong.
— Tai bién chiic nang thuong hiém gip:

+ Diéc dan truyén: c6 thé xay ra do nhiing nguyén nhéan di léch xuong
con, thung manh ghép, xo hoa hom nhi. Hién tugng nay phai phau thuat lai sau
vai thang.

+ Diéc ti€p nhan: cAn dudc phat hién sém va diéu tri ngay bang thudc
gian mach, corticoid, Nevramin.

+ Chéng mat: c¢6 thé don thuan hodc kém theo diéc ti€p nhan can dugec
diéu tri ngay bing thudc 10i tiéu, giin mach va thuéc binh 6n tién dinh.
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PHAU THUAT THAY THE XUGNG BAN DAP

I. DAl CUONG

Muc tiéu cta phau thuat la thay thé xuong ban dap da bi ciing khép do
x0p x0 tai bang cac tru ddn nham tai tao lai sy dan truyén am thanh qua hé
thong xuong con dé phuc héi stic nghe.

Phiu thuat c6 thé 18y toan bd d&€ xuong ban dap hodc mét phan d& dap; c6
thé thuc hién bing dung cu vi phiu nhu que nhon va méc nhd, hoiic dung khoan
kim cuong hoéc laser.

Xuong ban dap dugc thay thé& bing nhiéu chét liéu khac nhau nhu: soi
tantalium va cuc md; hay cac tru dan tit xuong dong chiing (ngay nay it dung);
cic tru dan nhan tao da dugc ché tac sin, thuong mai héa véi nhiéu kich thudce
khac nhau; tru dan ti gém y sinh.

Il. CHi PINH

— Ngudi bénh c6 thé trang tét, khong c6 bénh néi khoa anh hudng dén
phau thuat, dic biét néu dinh gy mé toan than.

— Ngudi bénh dude chan doan diéc dan truyén ho#c diéc hén hop do c6
dinh xuong ban dap.

— Tudi khong c6 giéi han dic biét, cac tac gia nude ngoai da tién hanh ti
7-98 tudi.

— Ngudi bénh nghe kém hai tai thi tai nghe kém hon duge chi dinh mé
truée (chu yéu phu thudc cam nhan ctia ngudi bénh). Déi véi tré em thi chi dinh
tai mé trude phu thudc thinh luc @3, c6 thé phau thuat trude lia tudi dén truong
nhim tranh cho tré phai deo may khi bat dau di hoc. Viéc quyét dinh md tai thia
hai nén chd khi tré trudng thanh va cé quyén tu quyét dinh nén mé hay khéng.

— Air-bone gap 30dB.
~ Oc tai khong bi anh hudng biéu thi nguéng phan biét 15i tot.

lll. CHONG CHi DINH
— Stic khde kém, c6 bénh noi khoa lam anh hudng dén phau thuat.

— Ngudi bénh c6 roi loan thang bang vi du nhu hdi ching Méniére hay
nghe kém dao dong lic ting, lic giam.

— Co6 bénh 1y viém tai gita.

— Khoang Rinner hep.
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— La tai duy nhat.
— Tén thuong da anh hudng dén 6c tai, biéu thi ngudng phan biét 15i kém.

IV. CHUAN BI
1. Can bo thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong cé kinh nghiém phau thuat xuong ban dap.
2. Phuong tién
— Kinh hién vi phiu thuat.
— B0 dung cu phau thuat xuong ban dap.
— Céac vat liéu thay thé xuong ban dap.
3. Nguai bénh

— Can dugc giai thich ky vé 10i ich cling nhu nhiing khé khan va tai bién
ctua phiu thuat.

— Dugc cat téc cao trén va sau vanh tai cach dudng chan téc 2 cm.
— Khong c6 bénh 1y vé miii hong.
4. H6 so bénh an

— Theo quy dinh ctia Bo Y té.

— Chup XQ phéi, CT scan xuong thai duong phat hién 6 x6p xo, loai trit \di
dang xuong con; xét nghiém theo quy dinh; do thinh Iuc don am va thinh luc 161.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an theo quy dinh.

2. Kiém tra ngudi bénh

Giai thich cho ngudsi bénh vé 1gi ich cling nhu nhiing khé khian va tai bién
ctua phau thuat

3. Thuc hién ky thuat
Buiéce 1: Ngudi bénh ndm ngtia, dau quay sang 1 bén, huéng tai mé 1én trén.
Buée 2: Sat trung ong tai va vung tai md.

Bude 3: Vb cam: trong phiu thuat thay thé xuong ban dap c6 thé gy mé
toan than va té thém 6ng tai bang Medicain 2% hoic tién mé va giy té tai chd
tily vao kinh nghiém va su lua chon ctia phiu thuat vién ciing nhu tiuy theo
tiing ngudi bénh cu thé.
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Buéc 4: Tién hanh phiu thuat

— Dung 6ng soi tai thuong hoic soi tai c¢6 ranh va tu ham, dung dao
khuyu tron rach da thanh sau 6ng tai khoang tit 6 - 2 gid, cach mang nhi 6
7mm. dung dao nhon rach tiép 2 dudng song song tit dudng rach nay xudng cach
mang nhi khodng 4 mm.

— Dung bay vi phau béc tach vat da 6ng tai vA mang nhi vén vé phia
truée, vén day thing nhi vé phia trude.

— Dung khoan kim cuong ¢d nhoé 1 ly, hodc curett mé khuyét xuong sau
tru boc 16 rd6 gan xuong ban dap, khép de dap, dé xuong ban dap. Can xac dinh
rd lieu day than kinh VII c6 16 tran hay che khuat 1 phan dé& dap hay khong dé
tranh tai bién liét mét.

— Dung méc nhon tao 1 16 trén mit dé xuong ban dap, dung que nhon béc
tach vién quanh dé xuong ban dap.

— Dung kéo vi phau hoéc dao vi phiu cit gan cd ban dap.

— Dung méc vuong thao khép de dap.

— Lay dong toan bd xuong ban dap, dung que nhon va méc vudng 1ay ra
toan bo xuong ban dap. Giai doan nay can tién hanh than trong, tranh nguy co
roi manh vun cua dé xuong ban dap vao trong gay tai bién diéc sdu va
chéng mat.

— L&y mang sun tit nip binh tai hoéc manh ven cta mu ban tay kich
thuée 5 x 5 mm.

— Dung Kep phau tich vi phiu kep va luén manh ven hoic manh mang
sun da chuén bi sdn che pht 1én ctia s6 bau duc sao cho kin cac vién mép cta
ctia s6 bau duc va che phu ca doan II c6ng Fallop.

— Dat tru dan da chuén bi sdn (tru gém, tru titan hodc cuc ma bude bdi soi
tantalium).

— Kiém tra lai tru dan va su di dong ctua hé thong xuong con.

(Can luu ¥ khi 14y hét d& xuong ban dap khoéi ctia s6 bau duc néu chay
méau khong nén dung éng hut hit truc tiép 1én ctia s6 bau duc, tranh ton thuong
tai trong gay diéc ning).

— Dt lai mang nhi va vat da 6ng tai.

— Luc nay c6 thé kiém tra ngay bang néi thAm néu ngudi bénh dugec md
gay té, nguol bénh sé cho thay su cam thu stic nghe ro rét.

Nhét bac dau khang sinh 6ng tai hodc merocel 6ng tai.

— Béang ép nhe.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
Trong phau thuat:
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— Liét mat do cham day VII: sau khi md khuyét trén boc 16 rd xuong ban
dap, khép de dap, d&€ xuong ban dap, can quan sat rd doan 2 cua day VII, doan 2
day VII ¢6 v6 hay 16 trn, doan nay cé che 14p d€ xuong ban dap hay khéng dé
tranh ton thuong day VII, néu day VII 16 tran va che 14p mot phan dé€ xuong
ban dap, c6 thé nhe nhang nang day VII ra khéi d€ dap va ti€p tuc phau thuat.

— Pé& xuong ban dap bi bap bénh: dé tranh hién tudng nay, luén luén nhé
md mot khuyét nho trén mat d€ truée khi 14y day chang xung quanh dé dap.

— Do ngoai dich: khi 14y bé xuong ban dap khoi d& dap c6 thé gay do ngoai
dich. Khi d6 bit tam thdi bidng manh can cd, sau d6 vira hit vira dat manh mang
sun phu dé& xuong ban dap va dat nhanh tru din, c6 thé chén thém gelaspon
quanh tru din vao mép dé xuong ban dap.

— Chéng mit trong cudéc mé: qua trinh 18y bé d€ dap can than trong, néu
tho bao c6 thé gay chéng mat. Khi dit tru dan 1én d€ xuong ban dap tiép néi véi
xuong de néu thay ngusi bénh chéng mit, can kiém tra lai, c6 thé tru dan qua
dai, nén 18y tru dan ra va thay thé bang 1 tru dan khac ngin hon.

— Réach mang nhi: 14y manh mang sun san c6 tao hinh lai mang nhi.

— Ctia s6 bau duc hep va siu b4t thusng: c¢6 thé dung khoan kim cuong
nhé hoic laser dé tao 16 mé trén d€ dap.
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PHAU THUAT LAY U THAN KINH THINH GIAC
DUGNG XUYEN ME NHi

|. DAl CUONG

L4y u than kinh thinh giac dudng xuyén mé nhi 1a phau thuat khoét chiim
mé rong, gitt nguyén thanh éng tai, huy diét mé nhi dé vao tai trong va theo ong
tai trong vao ho cau tiéu néo 14y bd u than kinh thinh giac.

Il. CHi DINH

— C#4t khéi u 6ng tai trong, c6 thé st dung d6i véi u goc ciu tiéu néo, hoic
cac khoi u xuong da ma kich thude va su lan rong ctia khéi u con cho phép su
dung con duong nay.

— Choéng mit kéo dai trong hoi chiing Meniere ma thinh luc dd mat hoan toan.

Ill. CHONG CHi PINH

Du trii loa dao trén thinh luc d6 van con.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai - Than kinh c¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién
— Kinh hién vi phiu thuat.
— B khoan vi phau va miii khoan.
— Dung cu vi phiu thuat tai.
— Dung cu vi phau cho phau thuat day than kinh va nén so.

B6 vi dong dién ludng cuc.

— May canh giéi day than kinh VII.
3. Ngudi bénh

— Cao téc sach cach vanh tai 4 cm.

— DAu ngudi bénh quay vé bén d6i dién nhu tu thé phau thuat tai.
4. Ho6 s6 bénh an

Theo quy dinh cta Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.
2. Ky thuat

— Dudng rach phan mém: ta dung dudng rach da sau tai caa W.House di
song song v4i ranh sau tai va 6m 14y vanh tai.

— Boc tach boc 16 mat xuong chtim.
— Thi khoan xuong:
+ Khoét xuong chitm md rong.
+ Mai mdng thanh 6ng tai, mé rong sao dao va thuong nhi.

+ M3 mé dao sau: bd xuong de, cit ddu xuong bida, 1an lugt mé ba ong
ban khuyén.

— Mo day ong tai trong, ti€p tuc md rong phan trén dén hé ciu tiéu néo.
— Boéc tach day VII ra khoi day VIII.
Béc tach khéi u day VIII 18y khéi u va cét doan day VIII dinh véi khéi u.

— Déng truong phau thuat: déng ctia mé vao 6ng tai trong va bit 1ap héc
phu thuat chiim bing md hoéc can cd thai duong.

— Khau sau tai hai 16p.

VI. THEO DOI
Cac dau hiéu Chéng méit sau phiu thuat va Mat thing bing. Diéu tri
bing thudc an than va thudc binh én tién dinh.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Ro dich nao tuy

Xt tri bang cach bit 14p tién dinh bang md va che pht bén ngoai bang can
co thai duong.

2. Liét day VI
Theo d6i va xti tri nhu trong phan diéu tri liét mét do chan thuong phau thuat.
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CAY DBIEN cuc OcC TAI

I. DAl CUONG

— Cdy dién cuc 6c tai 1a phau thuat nhim dit mot thiét bi vi mach dién ti
vao oc tai dé giip cho ngudi bénh bi diéc nang c¢6 thé nghe dude nhd vao hé
thong dic biét dé ti€p nhan, dAn truyén va khuyéch dai cac tin hiéu 4m thanh.

— Phau thuat cdy dién cuc oc tai 1a phau thuat boc 16 toan bo héc chiim,
sa0 bao, thuong nhi, tudng day than kinh VII duge mai that méng dé vao ngach
mét trén day than kinh VII nham thay ré6 dude cidu tric cia hom nhi, nhat la
ctia s6 tron va toan bd go caa no.

— Dién cuc hoat dong cta thiét bi cdy dién cuc sé dudc dit 6 bo trude duéi
cla gd ctia s6 tron.
Il. CHi DINH

— Nguoi bénh bi diéc néng va sau hai bén.

— Dung may trg thinh khéong hiéu qua.

— Phat trién tAm sinh 1y binh thuong.

— Tu 1 tudi trs 1én.

Ill. CHONG CHi DINH
— Cham phat trién tAm than (tuy theo d6 néng nhe dé xem xét phau thuat).

— C6 bénh noi khoa ning kém theo (tim b4m sinh, thiéu mau, bénh di
truyén, viém phéi,...).

— C6 hinh anh bat thuong vé giai phau hoc tai trong can tré phau thuat
cay dién cuc.

— Viém tai gitta dang tién trién.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong duge dao tao vé phau thuat cay
dién cuc 6c tai.

2. Phuong tién

— Kinh hién vi phAu thuat c6 d6 phéng dai cao, c¢6 kinh phu, diéu chinh
dugc theo nhiéu tu thé.
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— Dung cu vi phau tai, khoan dién nhiéu téc d9, c6 du loai miii khoan
(kich c@, chat liéu).

— Dung cu néi soi tai.

— Camera gén vao kinh hién vi, man hinh vé tuyén.

Ban phau thuat c6 thé diéu chinh cao thap, xoay nghiéng.
— May canh giéi than kinh VIL

3. Ngudi bénh
3.1. Chon lua nguoi bénh cdy dién cuc bc tai
— Nguoi bénh:
+ Nguoi 16n: c6 nguyén vong dudc cay dién cuc oc tai.

+ Tré em trén 1 tudi: b6, me ciia ngudi bénh cé nguyén vong cdy dién cuc
oc tai cho con.

— Ngudi bénh duge kiém tra thinh giac va két luan diéc 6c tai ning va sau:

+ Nguoi bénh 12 ngudi 16n duge thii cAc may nghe cé cong suit manh
nhat van khong nghe dudc.

+ Nguoi bénh 1a tré em sé& duge deo may nghe c6 cong suat manh it nhat
la 3 thang va theo doi phan ting Am thanh. Tién trién phat Am cua tré dugc
danh gia qua tac dung cua may nghe, néu may nghe khong cé tac dung tot thi
cho tré cdy dién cuc 6c tai.

— T4t ca nguoi bénh, cha me ctia ngusi bénh 1a tré em dudc hen theo lich
dé dugc gii thich ky vé:

+ C4u tao va hoat dong cua 6c tai dién tu.

+ Téac dung cta oc tai dién ti doi véi ting truong hop.

+ Nhiing tai bién c6 thé xay ra trong khi lam, cach giai quyét nhiing tai
bién nay.

+ Huan luyén sau cdy dién cuc dc tai, tAm quan trong ctia gia dinh trong
van dé huan luyén, gia tién cta oc tai dién tu.

+ Néu ngudi bénh, cha me ctia ngudi bénh 1a tré em dong y cdy dién cuc
oc tai thi dua vao danh sach ding ky dudc cay dién cuc dc tai.

Sau khi dang ky, ngusi bénh dudc kiém tra thinh luc bing cac nghiém
phap khach quan va chu quan, chup CT scan va cong hudng tit dé phat hién
nhiing t6n thuong cta ndo va bat thudng caa éc tai. Khadm than kinh, ndi khoa
tong quat dé loai trir cac trudng hgp chong chi dinh phiu thuat gy mé.
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3.2. Puoc gidi thich ré vé nhiing tai bién c6 thé xay ra trong phau thuat va
hau phau.

3.3. Cat toc cao va réng vé phia sau trén ctua vanh tai, cach dudng chan téc 4 - 5 cm.

4. H6 so bénh an
— DAy dq, chi tiét vé tinh trang toan than, cic bénh 1y khac, cac bénh ly
tal miii hong.

— Céac xét nghiém can thiét vé thinh hoc, CT scan tai gifia va xuong chiim,
nhiing xét nghiém chuén bi cho giy mé, phau thuat dic biét.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vd cam

— GAy mé toan than.

— Tiém lidocain 2% (c6 thé pha adrenalin 0,1%) hodc (epinephrin) vao
duong sé rach sau tai hosc 6ng tai.
2. Ky thuat

— Rach da sau tai theo hinh cht U, C ngugc hay hinh cht S.

— Boc 16 co thai duong, béc tach phan chén co thai duong dé tao vat co che
phu thiét bi trong ctia oc tai dién tu.

— Boc 16 mat ngoai xuong chiim, cdc méc gidi phdu nhu dudng go thai
duong, gai Henlé, viing sang Chipault, mém chtim.

— Boc 16 thanh sau 6ng tai ngoai, béc tach da 6ng tai dén ngang ranh nhi.

— Dung khoan xuong mé vao sao bao 6 viung sang Chipault, khoan hét cac
nhém té& bao xuong chiim. Can khoan rong dé phia trude thdy ro khép bua de,
thanh trude thugng nhi, phia duéi thay ro go xuong cua 6ng Fallop.

— Mo ngach mit (mé hom nhi phia sau):

+ Mai méng tuong day than kinh VII ti trén xudng duéi, day 1a thi quan
trong nhat trong phau thuat cdy dién cuc 6c tai, cho phép md mot ctia s6 thong
tit h6 m6 chiim phia sau dén hom nhi ma khéng can béc tach mang nhi.

+ Mbéc gidi phau quan trong 1a nganh ngang xuong de, dung khoan nho
khoan phia trén ctua go xuong cong Fallop da thdy ro & thi trude, miii khoan
huéng vé phia hom nhi.

+ Khi khuyét xuong dugc md, dung khoan ti€p tuc mé vé phia dudi dé
thay ro clia s6 tron, mii khoan luén ludn song song véi cong day than kinh VII.

— MG 6c tai: dung khoan kim cuong mdé mot 16 nhé khoang 0,6 - 1 mm &
phia truée dudi clia clia s6 tron, cich ctia s6 nay khoang 1 mm.

— Dat dién cuc 6c tai:

86 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG



CHUONG I: LINH VUC TAI

+ Md khuyét xuong 8 mit ngoai xuong chiim dé dit than dién cuc. Dat
khuén dién cuc 1én mit ngoai xuong chiim, dung xanh methylen dé vé khuén
dién cuc, sau khi 14y dién cuc ra, dang khoan tao mét khuyét xuong vita da dé
dat than dién cuc. Khi khuyét xuong viia vén véi than dién cuc, khoan cac 16
xuong nho & cac géc khuyét xuong, ding chi soie hay nilon dé ¢6 dinh dién cuc.

+ Dién cuc @it vao xuong chiim bao gbm 1 than dién cuc, 2 day dién cuc
(day hoat dong, day d4t). Day hoat déng sé duge dua vao trong 6c tai qua ctia so
tron bang 1 dung cu déc biét, dit dién cuc sdu vao trong éc tai, tuy theo loai
dién cuc, do sadu dao dong tit 6 - 26 mm. C§ dinh dién cuc bang keo sinh hoc
hoidc bang mo cd nhét vao 16 mé 6c tai. Day dat dude cd dinh vao phia duéi co
thai duong.

— Khau lai vét md: dung vat co thai duong dé phu 1én than dién cuc, hit
rtia sach ho xuong chiim, khau da hai 16p, bing ép.

3. Huéng dan ngudi bénh sau cay dién cuc &c tai
3.1. Hudng dan cho gia dinh va nguoi bénh cdch su dung mady

— Cach lap pin, cach bat tat may.

— Céach kiém tra may hoat déng hay khong.

— Céch chinh nit nhay, cach chon chuong trinh cho pht hgp, cach dit may.
3.2. Hudng dan cho gia dinh va ngudi bénh cdch bdo quan mdy

— Dung pin ding loai, khi khong dung phai th4o pin ra va dat bo phan xt
1y 151 vao hép c6 vién chéng 4m.

Khéng dé roi, khéng dé bi 4m udt.

Khi di tAm hoac di ngti thi nén thio cat bo phan xu 1y 16i.

Khéng chdi cdc mon thé thao van dong manh.

— Khi di mAay bay phai trinh thé chiing nhan ciy dién cuc 6c tai dé khong
phai qua may kiém tra.

3.3. Hudng dan cho gia dinh va ngudi bénh cdch luyén nghe tai nha
— Ngoai giao tiép binh thudng, mdi ngay nén cé 1 - 2 gis luyén nghe.

— Khi luyén nghe c6 hai phan day cho ngudi bénh biét am, tit ghi lic d6
phai cho ngudi bénh vita nghe viia nhin, sau khi ngudi bénh da biét roéi thi
luyén nghe cho ngudi bénh nhiing Am ti vita hoc bang cach chi nghe chi
khong nhin.

— Ltc dau c6 thé tap phan biét nhitng Am don gidn nhung khac biét nhau
(vi du tiéng trong véi tiéng chudng), phan biét mot Am véi nhiéu Am giéng nhau
(vi du nhan biét mot tiéng tréng véi ba tiéng tréng), tién t6i day cac ti don gian
nhu b6, me, dng, ba, toc, tai, miéng dén cac cAu ngin, cau dai.
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3.4. Ngudi bénh cdy dién cuc 6éc tai phai theo mot 16p chuyén biét ctia ciy dién
cuc oc tai riéng 6 giai doan cd ban.

VI. THEO DOI
— Chup CT scan dé xac dinh chic chin 14 dién cuc 6c tai da dit ding vao dc tai.
— Dung khang sinh (Cephalosporin) trong 7 ngay, cac thuéc giam dau,
chéng phu né.
— Tai kham thuong xuyén.
— Dit thiét bi ngoai sau 4 - 6 tuan khi vét khau da vao da dau phuc hoi
gan nhu binh thudng.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tu mau duéi da
Do cam mau khong k§ hodc chay mau thi phat.

9 - o e . - - X A . A PN 2 A
— Xu tri bang ép néu mau tu it, phau thuat lai vét md6 cam mau néu tu
mau nhiéu.

— Tién lugng: tot.
2. Liét day than kinh VII
Do phu né
— Xt tri chéng phu né.
— Tién lugng: hoéi phuc sau 3 - 6 thang.
3. Hoi chirg tién dinh
Khoan vao vinh tién dinh cta éc tai.
— Xt tri thudc tdng cuong tuan hoan tai trong.
— Tién lugng: kha.
4. Nhiém triung vét mé
Tw tac nhan bén ngoai vao hoic tit bénh hé mé chiim
— Xt tri khang sinh liéu cao.
— Dién bién: viém mang néo.
— Tién lugng: dé dit, o1 khi phai 18y dién cuc ra.
5. Ro dich nao tuy
Do bat thuong giai phau hoc 6c tai.
— X tri dung keo sinh hoc, mé cd bit dusng ro.
— Tién lugng: de dat.
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PHAU THUAT CHiNH HINH TAI GIUA
(TYMPANOPLASTY TYP I, II, Il IV)

. DAl CUONG

— Phau thuat tao hinh tai gitia 14 phau thuat stia chiia cac ciu tric giai
phiu cua tai giiia, bao gdbm 14y bo bénh tich viém § tai gifia, tai tao mang nhi, c6
hoéc khong kém theo tai tao xuong con.

— Lan d4u tién vao nam 1956 Wullstein d& téng két va phéan loai phau
thuat tao hinh tai gitia thanh 5 loai khac nhau (typ I, 11, III, IV, V). Day la cach
phan chia dién hinh nh&t. Sau nay nhiéu tac gia dua trén cach phan loai nay va
cai bién thém k§ thuat tao hinh chudi xuong con rdi tao hinh mang nhi. Tuy vao
mtic do t6n thuong xuong con, manh va tao hinh mang nhi sé duge dat truc tiép
lén cac xuong con lai. O diy chi trinh bay theo cach phan loai cia Wulstein
nhu sau:

+ Typ 1
+ Typ 11
+ Typ 111
+ Typ IV
+ Typ V

— Muc tiéu:

+ Tao hinh mang nhi dé phuc héi thinh luc ho#c chéng viém tai tai dién
do thung mang nhi.

+ L&y sach bénh tich cha viém tai gifia nhu t6 chtc viém sui, polyp,
cholesteatoma.

+ Tai tao lai hé théng dan truyén am thanh cta tai gitia (mang nhi,
xuong con) dé phuc héi thinh luc.
Il. CHi PINH
— Thung mang nhi do chan thuong trén 6 dén 12 thang khong lién, nghe

kém, c6 nguy co gy viém tai.
— Viém tai gifia c6 thung mang nhi, c6 kém theo t6n thuong xuong con
hoéc khong.
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. CHONG CHi PINH
— Chong chi dinh tuyét doi:
+ Khi ngudi bénh c6 bénh ndi khoa kém theo khéng du diéu kién phau thuat.
+ Viém tai xuong chiim c6 cholesteatoma khé kiém soat.
— Choéng chi dinh tuong doi:
Viém tai gitia tién trién, chua 6n dinh, ngusi bénh 6 xa Trung tim y t&
khong c6 diéu kién theo do6i sau mo.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa cap I Tai Mai Hong.
2. Phuong tién
— Kinh hién vi phiu thuat.

— B6 dung cu phau thuat md: dao phiu thuat s6 11 va 20, kep phau tich
tu ham, kep phau tich cAm mau, bay to, 16c mang xuong, kéo phau thuat, kep
phau tich c6 mau va khéng mau, kim kep kim, kéo cit chi.

— B dung cu vi phiu tai: kep phéu tich vi phAu (thdng, cong va hat gao),
kéo vi phiu, dao trich nhi, que nhon, que méc (3 ¢d), bay (thang va tron), dao
khuyu dau tron, bd 6ng hut vi phau, loa soi tai cac cé.

— Bom tiém gy té, thudc té: Octocain 2% hoidc Medicain 2%.
— Gelaspon, merocel tai.
3. Ngudi bénh
— Tu thé: ndm ngtia, nghiéng dau quay tai phau thuat lén trén.

— V6 cam: thudng gy té tai chd, phAu thuat vién c6 thé danh gia so bd
kha nang nghe ctia ngudi bénh trong phiu thuat. Mot s6 truong hop khé khin
cho gy té nhu tré em c6 thé gdy mé toan than.

4. H6 s6 bénh an

— Lam day dua xét nghiém co ban: céng thiic mau, sinh hoa (chtc néing

gan, than), dong mau toan bd, HIV, HBsAg, phim chup tim phéi thang.

— Xét nghiém chuyén khoa: thinh luc d6, nhi lugng, phim Schuller hoic
CT scan xuong da (1a tot nhat).
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chinh hinh tai giira typ |

Tao hinh mang nhi don thuan, 14y bénh tich viém & tai gitia va tao hinh
mang nhi.

— Duodng vao caa phau thuat:

+ Néu 16 thung 6 phan sau hodc phan duéi mang nhi c6 thé st dung
duong trong tai hodc sau tai.

+ Véi 16 thung rong toan bd mang cing hodc 16 thung é phan truée thi
duong sau tai ho#c duong trong trudc tai 1a tot nhat.

Trong pham vi bai nay chung t6i dé cap dén duong vao sau tai.

— Tiém té trong 6ng tai: tiém thadm sao cho da 6ng tai dén sat bé mang
nhi chuyén mau tréng, khong phdng rop; tiém té td chiic dudi da sau tai.

— L&y bd vién xd quanh 15 thung nhi (loai bd biéu bi bd qua mép 15 thiung):
thuong dung que nhon va kep phiu tich.

— Tao dudng vao sau tai: bd dung cu phau thuat mé.
+ Rach da sau tai: duong rach cach ranh sau tai khoang 0,5 dén 1 cm.
+ Chuén bi manh va: can co thai duong (1,5 x 2 cm) hodc sun va mang
sun hodc mang sun (1 x 1,5 cm) 14y & vanh tai hoic nap tai.
+ Rach mang xuong hinh canh cung hoac chi T, boc 16 méat ngoai
xuong chtim.

+ Rach da 6ng tai tit 6 gid - 10 gié cach khung nhi 5 ly.
— Céac thao tac trong dng tai va hom nhi: st dung bd dung cu vi phau tai.

+ Béc tach da thanh sau 6ng tai ngoai dén sat khung nhi. Tuy théi quen
ctua phiu thuat vién, tuy kich thuée 16 thung ma c6 thé béc tach mang nhi 1
hoac 2 16p.

+ Gd& bénh tich viém trong hom nhi, gd xd bam quanh chudi xuong con.

+ Va nhi: dit manh va 1én khung nhi, ty 1én trén can bua, (c6 thé 16t
gelaspon trong hom nhi dé nang manh v4); dit lai da éng tai va 16p biéu bi caa

mang nhi ra ngoai manh va; chén gelaspon (git 16p biu bi va da éng tai ngoai
ép chit vao manh va va thanh sau 6ng tai xuong).

— Dat lai da vanh tai, dung tente (manh gac nhd) tdm dau parafin va
khang sinh ho#c merocel tai chén vao 6ng tai ngoai. Khau phuc hdi vét md theo
16p gidi phau. Bing ép.

2. Chinh hinbh tai giira typ Il

— Dudc chi dinh khi can xuong bia bi &n mon, manh ghép tao hinh mang

nhi dugc dit 1én phan con lai ciia xuong bua, hodc truc tiép 1én xuong de.
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— Mo sao bao thuong nhi 14y hét bénh tich, 1ay bénh tich quanh xuong
con; can bua c6 thé bi mit, con lai than, chém xuong bia khép bua de va xuong
ban dap con nguyén ven. Manh ghép tao hinh mang nhi dudge dit 1én phan than
xuong bda hodc truc tiép 1én xuong de.

— Dat lai da vanh tai, dung tente (manh gac nhd) tdm dau parafin va
khang sinh hodc merocel tai chén vao 6ng tai ngoai. Khau phuc hoi vét mé theo
16p gidi phau. Béng ép.

3. Chinh hinh tai giira typ IlI

— Dugc chi dinh khi tén thuong mat hai xuong bda va xucng de, xuong
ban dap con nguyén ven va di dong tot. Manh ghép tao hinh mang nhi sé dudc
dat truc ti€p 1én chdm xuong ban dap.

— Ngudi bénh dude mo6 khoét chiim tiét can, boc 16 ngach mat, ngach nhi,
18y hét sui, cholesteatoma. LAy mot manh silastic dét bac cAu ti miéng 16 voi
ngang qua cta s tron dé tao ra mot hom nhi nhé tao diéu kién cho niém mac
tai tao lai.

— D#t manh va mang nhi truc tiép 1én chém xuong ban dap, tao hinh 6ng
tai rong rai, khau chinh hinh ctia tai, nhét bac dau khang sinh.

4. Chinh hinh tai giita typ IV

— Dudge chi dinh khi tén thuong mé&t xuong bda, xuong de, méit canh
xuong ban dap; d€ dap con va di dong t6t. Dung trong héc mé tiét can xuong
chiim. D& dap sé tiép nhan Am thanh truc tiép.

— L&y hét bénh tich, 1am sach héc mo, dat mot manh silastic tir 16 voi qua
ngang trén cta sé tron tao mot hom nhi nhé. Khoang nay sé gitp ctia s6 tron
dam bao hoat déng sinh ly.

— Dbat manh ghép tao hinh mang nhi tiép xic dé xuong ban dap, tao hinh
ong tai rong rai, khau chinh hinh ctia tai, nhét bac dau khang sinh.

5. Chinh hinh tai giira typ V

— Dudc chi dinh khi t6n thuong méat ca 3 xudng con, dé xuong ban dap bi
¢ dinh; Chi lam 6 thi 2, cach 1an mé dau it nhat 12 thang; Pam bao sach bénh
tich.

— Tao mot cta s6 trén vanh ban khuyén ngang.

— Tuy nhién, phau thuat nay it dudc thuc hién do it hiéu qua va dé xay ra
tai bién.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
1. Theo doi

Tinh trang toan than, tai chd (phong di ting, chdy mau, nhiém trung).
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2. Chiam séc sau mé
— Thay bang ngoai cach ngay.
— Cét chi sau 7 ngay, rat bac tai sau 7 - 10 ngay.
— Ngudi bénh tranh viém miii hong, néu hit hoi nén ha miéng.
— Khong lao dong, mang vac nang.
— Khéng dé nude vao tai.
— Gelfoam dugc 18y sau 2 -3 tuan.
— Sau 2 - 3 thang do thinh lyc lai.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién trong mé

— Kich thich mé nhi: chéng mét, buén nén, nén thudng do déong tac manh
vao xuong ban dap. Xt tri bang thuéc giam chéng mat (Tanganil 500 mg, tiém
tinh mach), giam nén (Primperan 20 mg, tiém tinh mach).

— Liét mat ngoai bién: t6n thuong day VII c6 thé do bom nudc lanh, do
dung dap khi béc tach bénh tich, do khoan gay néng. X tri bang corticoid
(Solumedrol 40 mg, tiém tinh mach). Kiém soat lai viing mé loai trit kha ning
day VII bi diit, néu bi dtt nén mé néi cang sém cang tot.

2. Tai bién sau mé
Kich thich mé nhi.

— Liét VII ngoai bién.

Nhiém trung: diéu tri khang sinh.
— Chay mau: bing ép chit, thudc cAm mau toan than.
3. Tai bién muén

Nghe kém: c6 thé do di léch tru dAn.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 93



CHUONG I: LINH VUC TAI

PHAU THUAT NOI SOI CHINH HINH TAI GIUA
(TYMPANOPLASTY TYP I, 11, 1lI, IV)

. DAl CUONG

— Phau thuat noi soi tao hinh tai gitia 14 phau thuat stia chiia cac ciu
tric giai phiu cua tai gitia, bao gbm 14y bo bénh tich viém & tai gifia, tai tao
mang nhi, c6 hodc khong kém theo tai tao xuong con bang néi soi.

— Lan d4u tién vao nam 1956 Wullstein d& téng két va phéan loai phau
thuat tao hinh tai gitia thanh 5 loai khac nhau (typ I, 11, III, IV, V). Day la cach
phan chia dién hinh nh4t. Sau nay nhiéu tac gia dua trén cach phén loai nay va
cai bién thém k§ thuat tao hinh chudi xuong con rdi tao hinh mang nhi. Tuy vao
mtic do t6n thuong xuong con, manh va tao hinh mang nhi sé dudge dat truc tiép
lén cac xuong con lai. O day chi trinh bay theo cach phéan loai cia Wulstein
nhu sau:

+ Typ 1
+ Typ 11
+ Typ 111
+ Typ IV
+ Typ V

— Muc tiéu:

+ Tao hinh mang nhi d€ phuc héi thinh luc hodc chéng viém tai tai dién
do thung mang nhi.

+ L&y sach bénh tich cha viém tai gifia nhu t6 chtc viém sui, polyp,
cholesteatoma.

+ Tai tao lai hé théng din truyén am thanh cta tai gitia (mang nhi,
xuong con) dé phuc héi thinh luc.
Il. CHi PINH
— Thung mang nhi do chan thuong trén 6 dén 12 thang khong lién, nghe

kém, c6 nguy co gy viém tai.
— Viém tai gifia c6 thung mang nhi, c6 kém theo t6n thuong xuong con
hoéc khong.
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lll. CHONG CHi DINH
— Chéng chi dinh tuyét doi:
+ Khi ngudi bénh c6 bénh ndi khoa kém theo khong du diéu kién phiu thuat.
+ Viém tai xuong chiim c¢6 cholesteatoma khé kiém soat.
+ Ngudi bénh viém tai gitia ¢6 bénh tich viém lan rong.
— Chéng chi dinh tuong doi:

Viém tai gitia tién trién, chua 6n dinh, ngudi bénh & xa Trung tAm y t&
khong c6 diéu kién theo déi sau mo.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac sy chuyén khoa cap I Tai Mai Hong.
2. Phuong tién

— B noi soi phau thuat gom: camera, ngudn sang, 6ng ndi soi (optic) 0
loai 4 mm hoéc 2,7 mm (khi 6ng tai ngoai nhd): dé phau thuat; 6ng néi soi 30
loai 2,7 mm: dé quan sat, kiém tra ving thugng nhi.

— B0 dung cu phau thuat md: dao phau thuat s6 11, kéo phau thuat nhd,
kep phau tich c6 mau va khong méu, kim kep kim, kéo cit chi.

— B6 dung cu vi phAu tai: kep phiu tich vi phAu (thdng, ngheo va hat
gao), kéo vi phau, dao trich nhi, que nhon, que méc (3 cd), dao khuyu dau tron,
bay khuyu dau tron, bo dng hut vi phau, loa soi tai cac cd.

— Bom tiém gay té, thudc té: Octocain 2% ho#c Medicain 2%.
— Gelaspon, merocel tai.

— Tru dan thay thé xuong con c¢6 thé lam tir: xuong tu than, xuong déng
ching, gém sinh hoc, sun, kim loai (titan, vang), nhua trung tinh.

3. Ngu@i bénh
— Tu thé: ndm ngtia, nghiéng dau quay tai phau thuat lén trén.

— V6 cam: thudng gy té tai chd, phAu thuat vién c6 thé danh gia so bd
kha nang nghe ctia ngudi bénh trong phiu thuat. Mot s6 truong hop khé khin
cho gy té nhu tré em c6 thé gy mé toan than.
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4. H6 so bénh an
— Lam day dua xét nghiém co ban: céng thiic mau, sinh hoa (chtc ning
gan, than), dong mau toan bd, HIV, HbsAg, phim chup tim phéi thing.

— Xét nghiém chuyén khoa: thinh luc d6, nhi lugng, phim Schuller hoic
CT scan xuong da (1a tot nhat).

V. CAC BUGC TIEN HANH

May la k§ thuat mé dung noi soi cho nén phau thuat vién chi c6 thé dung
1 tay caAm cac dung cu thao tac k¥ thuat, tay con lai cAm 6ng noi soi.

1. Chinh hinh tai giira typ |

Lay bénh tich viém 6 tai gitia va va nhi:

— Tiém té trong 6ng tai: tiém thdm sao cho da 6ng tai dén sat bo mang
nhi chuyén mau tréng, khong phéng rop.

— Tiém té vung sau trén tai: rach da 14y mot manh can co thai duong cho
va nhi. Miéng can co hinh bau duc (hinh vgt cu 16ng), kich thuée tuy thudc vao
16 thung, thudng to hon 16 thung khoang 3mm duong kinh. Khau vét 14y can co
1 16p.

— L&y bd vién xo quanh 16 thung nhi (loai bd biéu bi bo qua mép 16 thung):
thuong dung que nhon va kep phau tich.

— Rach da trong tai: dung dao khuyu rach da thanh sau trén éng tai ngoai
hinh chii V day quay ra ngoai, 2 mép rach sat khung nhi ¢ vi tri 1 gic va 6 gic
v6i tai phai, 11 gic va 6 gic vdi tai trai.

— Béc tach da thanh sau 6ng tai ngoai: ti dinh chii V dén sat khung nhi,
béc tach sau mang nhi 1 16p, chd ¥ tranh lam t6n thuong day thiing nhi.

— (& bénh tich viém trong hom nhi: g xo bam quanh chudi xuong con.

— Va nhi: 16t gelaspon tdm nudc mudi sinh 1y trong hom nhi, dit manh
can co udt ty 1én trén can bua; dat lai vat da éng tai mang nhi ra ngoai manh
vé; chén gelaspon (giii 16p biéu bi va da 6ng tai ngoai ép chiat vao manh va va

thanh sau 6ng tai xuong). Chén merocel tai vao 6ng tai ngoai.

— Bang ép nhe.
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2. Chinh hinh tai giira typ Il

Dugc chi dinh khi can xuong bia bi 4n mon, manh ghép tao hinh mang
nhi dugc dit 1én phan con lai ciia xuong bia, hodc truc tiép 1én xuong de.

— M6 sao bao thugng nhi 14y hét bénh tich, 14y bénh tich quanh xuong
con; can bua c6 thé bi mat, con lai than, chém xuong bua khép bia de va xuong
ban dap con nguyén ven. Manh ghép tao hinh mang nhi duge dit 1én phan than
xuong bda hodc truc ti€p 1én xuong de.

— Dat lai da vanh tai, dung tente (manh gac nhd) tdm diu parafin va
khang sinh ho#c merocel tai chén vao 6ng tai ngoai. Khau phuc hdi vét md theo
16p gidi phau. Béing ép.

3. Chinh hinh tai giira typ I

Pugc chi dinh khi ton thuong m&t hai xuong bda va xuong de, xuong ban
dap con nguyén ven va di dong t6t. Manh ghép tao hinh mang nhi sé duge dat
truc tiép 1én chom xuong ban dap.

— Ngudi bénh dudc mé khoét chiim tiét cin, boc 10 ngach mit, ngach nhi,
14y hét sui, cholesteatoma. Lay mot manh silastic dit béc cau tit miéng 16 voi
ngang qua cta s6 tron dé tao ra moét hom nhi nho tao diéu kién cho niém mac
tai tao lai.

— DPiat manh va mang nhi truc tiép 1én chdm xuong ban dap, tao hinh éng
tai rong rai, khau chinh hinh ctia tai, nhét bac dau khang sinh.
4. Chinh hinh tai giira typ IV

Pugc chi dinh khi tén thucng mat xuong bua, xuong de, mit canh xuong

ban dap; &€ dap con va di dong t6t. Dung trong hoc mé tiét can xuong chiim. D&
dap sé tiép nhan Am thanh truc tiép.

— L&y hét bénh tich, 1am sach héc mé, dit mét manh silastic ti 16 voi qua
ngang trén cta sé tron tao mot hom nhi nhé. Khoang nay sé gidp ctia s6 tron
dam bao hoat dong sinh ly.

— D#t manh ghép tao hinh mang nhi tiép xic dé€ xuong ban dap, tao hinh
ong tai rong rai, khau chinh hinh ctia tai, nhét bac dau khang sinh.

5. Chinh hinh tai giira typ V

DPugc chi dinh khi tén thuong mat ca 3 xuong con, dé xuong ban dap bi cd
dinh; Chi lam 6 thi 2, cach 14n m6 d4u it nhat 12 thang; Pam bao sach bénh tich.
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— Tao mét ctia s6 trén vanh ban khuyén ngang.

— Tuy nhién, phau thuat nay it dudc thuc hién do it hiéu qua va dé xay ra
tai bién.
VI. THEO DOI

Tinh trang toan than, tai ché (phong di ting, chay mau, nhiém trung).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Tai bién trong md

— Kich thich mé nhi: chéng mét, budén nén, nén thudng do dong tdc manh
vao xuong ban dap. Xt tri thudc giam chéng mit (Tanganil 500 mg, tiém tinh
mach), giam noén (Primperal 20 mg, tiém tinh mach).

— Liét mat ngoai bién: t6n thuong day VII c6 thé do bom nudc lanh, do
dung dap khi béc tach bénh tich, do khoan giy noéng. Xu tri corticoid
(Solumedrol 40 mg, tiém tinh mach). Kiém soat lai ving mé loai trit kha ning
day VII bi diit, néu bi dt nén mé néi cang sém cang tot.

- v A’?
2. Tai bién sau mo

— Kich thich mé nhi.
Liét VII ngoai bién.

Nhiém trung: diéu tri khang sinh.
— Chay mau: bing ép chit, thudc cAm mau toan than.
3. Tai bién mudn

Nghe kém: c6 thé do di léch tru dan.
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Chuong Il
LINH VUC CAP cUU
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LAY DI VAT MUI

I. DAl CUONG

Di vat miii rat da dang:

— Tré em nghich nhét vao miii: gidy, nit cao su, nhuya, khuy 40, hat cuom,
doan day nhua, day thép, cac hat htiu co.

— O ngudi 16n: khi lam tht thuat bd s6t nhitng manh béng, manh gac,
trong chién tranh c6 thé c6 manh dan, bom. Trudng hgp bénh 1y ¢6 séi & miii.

Il. CHi DINH

Khi c6 di vat 6 trong miii phai lay ra.
Ill. CHONG CHi PINH

Khong cé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mti Hong.
2. Phuong tién
— B0 kham mii va 1ay di vat.
Bong, bac dé c6 thé phai nhét bac hodc merocel.

— Thudc co mach, thudc té tai chd.

— May hut.
3. Ngudi bénh

Nguoi bénh hoic bé me tré dude giai thich ky.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh

— Ngudi 16n: ngoi trén ghé.

— Tré em: phai c6 ngudi 16n bé ngdi trén ghé.
2. V6 cam

Tré nhé khéng phéi hgp duge véi thay thude dé tién hanh tha thuat thi cé
thé gdy mé ngin.
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3. Ky thuat
— Di vat mdi, dé 14y: 18y bang méc kéo ti sau ra trudc.
— Di vat dé lau, kho 14y:
+ C6 dinh dau ngudi bénh cin than.
+ Hut sach mii, mu, chat xuat tiét ¢ hoc mii.
+ Dét vao miii bac ¢6 tham thudc co mach 1am cho héc miii rong ra.
+ Gid 1-2 giot thudc té niém mac (xylocain 3%) lam té tai chd.

+ Banh miii, dung méc ludn ra phia sau cua di vat réi kéo di vat tu tu
ra ngoai.
+ Trong trudng hdp khé khan ho#c di vat dé lau qua calci hoa, can phai

A A N e . A Al . o 3 o R .
gdy mé roi lay di vat qua noi soi hoéc kinh hién vi.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Chay mau: tuy theo miic d6 ning nhe ma quyét dinh nhét bac mii trude
hay khong.

— Sau khi 14y di vat xong, nhé mii bing Argyrol 1-3% dé sat khuan, ngay
2 1an, trong 3 ngay.

— Néu phai phau thuat: chdm séc nhu mot ca phiu thuat miii.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Lam xAay xat niém mac giy chay mau mii: cAm mau.

— Tré em so c6 thé giy choang ngét do dau: chéng choang, giam dau tét.
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NHET BAC MUI TRUGC

l. DINH NGHIA

Dung bac (méche) nhét chén chit vao héc miii qua ctia miii trude.

Il. CHi PINH

Cac truong hdp chdy mau miii trudc (ngusi bénh ngoi, mau chay chu yéu
qua ctia miii truéc) khéng cAm dude bing nhiing bién phap don gian.
Ill. CHONG CHi DINH

Khong cé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
— Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
— Diéu dudng hd trg.
2. Phuong tién
— B0 dung cu cAm mau mili.
— Nguodn sang (dén Clar).
— May hut.

— Béakc gap bang gac hoic loai duge san xuat dac biét chuyén ding hoéc
merocel.

— Thudc: t& niém mac tai chd, md khang sinh, md cAm mau, dau paraphin,
d4u gdmeéndn.
3. Ngudi bénh

— Dugdc giai thich ky vé thu thuat.

— Pugc kiém tra mach, huyét ap.
4. H6 s6 bénh an

— Theo quy dinh, khai thac bénh an chuyén khoa Tai Mii Hong.

— Xét nghiém co ban: cong thtic mau, mau chiy, mau dong, yéu t6 dong
mau, HIV.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Xit hoac dat thudc té niém mac tai chd.
2. Tuthé
Ngudi bénh nidm, dau hoi ngta ra sau.
3. Ky thuat
— Hut mau ddng trong miii, x4c dinh héc miii chay mau.

— Dung kep khuyu ho#c bay nhe nhang nhét bac tAm dau hoéc mé vao
héc miii theo hinh dén xép ti sau ra trude, chu y lam vong va nhét chit ngay tu
dau cho dén khi ddy. Néu dung merocel ddy merocel doc san mii ti trudc ra
sau cho dén ctia miii sau, sau d6 bom Betadin pha loing lam truong to miéng
merocel.

— Pé ludi kiém tra xem con mau chay xuéng hong khéng.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

— Chay mau tai dién, mach, huyét ap, choang.
— Khang sinh toan than chéng nhiém khuén.

Giam dau, cAm mau, chéng phu né

Rut bac t61 da sau 48 gio.
2. Xr tri

— Choang do dau va qua sg¢ hai: giai thich k§j cang cho nguoi bénh trudc
khi tién hanh tha thuat, dung thuéc an than, trg tim mach.

— Tudt bac xuéng hong do khong lam vong hodc nhét khong chéit: nhét lai
béc, chd y lam vong va nhét chit ngay tu dau.

— Sau khi nhét, mau van chay: kiém tra héc mui bén kia xem cé chay
mau khéng, kiém tra lai xem nhét béc c6 ding k§ thuat khéng. C6 thé kém theo
chay mau miii sau phai nhét bac miii sau.
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NHET BAC MUI SAU

I. DINH NGHIA

Duing bac (da cudn lai) chén chit vao ctia mii sau qua dudng miéng.

Il. CHi PINH

Cac truong hdp chay mau mii sau (ngudi bénh ngdi, mau chay chu yé&u
xuéng hong).

. CHONG CHi DINH
Khong co.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M Hong.
2. Phuong tién

Bo dung cu cAm mau miii c6 thém mot sonde Nelaton cd nho.

Nguon sang (dén Clar).
May hut.
— Cudn gac chat, kich thuéc 2 cm duong kinh, chiéu ngang 3 - 3,5 cm, c6

budc chi ¢ gitia v6i 3 dau day; t6t nhat nén dung chi lanh to, bac mii hoic
merocel.

— Thudc: té niém mac, md khang sinh, md caAm mau, diu paraphin,
gomenol.

3. Ngui bénh
— Dudgc giai thich k§ cho ngudsi bénh vé tha thuat.
— Kiém tra mach, huyét ap.

4. H6 so bénh an
— Bénh an chuyén khoa Tai M1 Hong.

— Xét nghiém co ban: cong thiic mau, mau chay, mau dong, yéu to dong
mau, HIV.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vd cam
Xit té ho#c dat té tai chd.
2. Tuthé
Ngudi bénh nidm, dau hoi ngta ra sau.
3. Ky thuat
— Hut mau déng 6 hai bén héc miii: xac dinh héc miii chdy mau.

— Luén sonde Nelaton tii ctia mii trude (bén chay mau) qua hoc miii
xudng hong, kéo qua mém bang kim Kocher.

A ~ A 9 A A ~ A N v ~ N N
— Budc 2 trong s6 4 diu chi cta cudén bic da tam dau hodc md vao dau
ong sonde.

— Kéo trd lai ngudc 6ng sonde ra ctia miii trude, dong thoi ding ngén tro
phai day cudn bic 1én ving hong miii chén chit vao ving ctia mii sau.

— Nhét bac miii trudée bén chay mau (hoic merocel).

— C6 dinh cudn béc bing cach budc hai ddu chi vao mét nit gac ¢ cia
mili trude.

— C6 dinh dau chi con lai 6 miéng vao ma bang bang dinh.

— Kiém tra hong xem con chay mau khong.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
— Mach, huyét ap, choang.

Khang sinh toan than chéng nhiém khuén.

Gidm dau cam mau, chéng phu né, thudc cam mau.

— Rt bac sau 48 gio.
2. X tri

— Choang do dau va qua s¢ hai: giai thich k§ cho ngudi bénh, dung thudc
an than, trg tim.

— Sau khi nhét, mau van chay: c6 thé vi cudn bac qua nhé hodc nhét
khong chit: phai nhét lai.
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CAM MAU MUl BANG MEROCEL

. DAl CUONG / DINH NGHIA

La thu thuat dat merocel vao hoc miii nhim cAm mau miii.

Il. CHi DINH

Chay mau mii lan dau, chay mau mii trong truong hop chua cé chi dinh
ndi soi cAm mau mi.
lll. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh dang cao huyét ap, phai diéu tri ha huyét ap trude, néu khong

tu cam mau méi cam mau miil bang merocel.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— Bac si chuyén khoa Tai Maii Hong.
— Diéu dudng chuyén khoa trg gitp.
2. Phuong tién
— B0 dung cu kham tai miii hong thong thuong (ndi soi néu co).
— Merocel tuy theo nhét 1 hay 2 bén miii: 01 hoéc 02 miéng.
— Xylanh 05 ml: 01 cai dung 1 lan.
— Nu6c mubi sinh 1y: 01 chai.
— Binh phun thudc té tai chd.
- 6ng hit, may hat.
3. Ngugi bénh

— Dugc hdi bénh, tham kham toan than, nham phat hién cac bénh toan
than 1a nguyén nhan giy chay mau miai dé tiép tuc diéu tri sau khi cAm mau.

— DPuge tham kham tai, mai, hong dé tim diém chay mau va tinh trang
chay mau.

— Dugdc giai thich vé thu thuat
4. H6 s6 bénh an

Theo qui dinh mau cia Bo Y té.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai M hong.
2. Kiém tra ngudi bénh

Tham kham toan than va tai chd, danh gia s6 luong mau chay va mic do
mat mau.

3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té tai chd.
3.2. Tu'thé ngudi bénh
Ngudi bénh ngbi hodc ndm ngia tai giudng.
3.3. Ky thuat
— Tham kham, hut sach mau mii, danh gia so bd vi tri chay mau.

— Dung merocel dat vao héc miii, huéng téi vi tri chay mau danh gia qua
tham kham.

— Bom nuée mubi sinh 1y dé 1am phong merocel.

— Kiém tra ctia miii truée va thanh sau hong dé kiém tra chay mau.

VI. THEO DOI
Cho khang sinh, giam viém 5 ngay.

Rut merocel trong vong 48 gid.

VII. XU TRi TAI BIEN

Truong hop chay mau tai phat hay khéng cAm mau duge bang merocel can
dugc noi soi kiém tra, cAm mau miii.
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LAY DI VAT HA HONG

. DAI CUONG
La thu thuat 14y bo di vat ra khoi ha hong.

Il. CHi DINH

Céc truong hop di vat duge méc lai trong ha hong.

ll. CHONG CHi BINH
— Khong c6 chong chi dinh dic biét nao.

— Truong hdp soi bang 6ng soi thanh quan hoic 6ng soi thuc quan ciing,
chéng chi dinh nhiing trudng hop c6 bénh 1i cot séng c¢6 hodc ha miéng han ché.

— CAan luu y héi k¥ tién st di tng trudc khi vo cam.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.

— Diéu dudng chuyén khoa trg gidp.

— Bac si gay mé hoi stic néu ngudi bénh gy mé.
2. Phuong tién

— B0 dung cu kham tai, miii, hong théng thudng, c6 guong soi thanh quan.

Bo kham noi soi c¢6 que dan sang (optique) 70 hoic 90 (néu co).

B soi thanh quan (hoc bd soi thuc quan 6ng ciing 20 cm) kém 6ng hiit.
— Kim Frankel hoic kep phau tich gip di vat ha hong.
3. Ngudi bénh

Dugc thiam kham va giai thich vé qui trinh va cac tai bién ctia thu thuat,
ki gidy cam doan.

4. H6 so bénh an

— Cac xét nghiém co ban cho phau thuat (trong truéng hop can gy mé).
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— Chup X-quang (CT-scanner néu cin) dé xac dinh vi tri kich thuéc di vat
nhat la trong cac truong hop di vat cim sau trong thanh ha hong. Lam bénh an
theo mau (trong truong hop can gy mé).

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so
Kiém tra cac budc tham kham, két qua xét nghiém cd ban, X-quang néu cé.
2. Kiém tra ngudi bénh
Hoi tién st di ting va cic bénh toan than khac (tim mach, than).
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay té, tién mé hoac gy mé noi khi quan.
3.2. Tu'thé ngudi bénh

Ngudi bénh ngdi theo tu thé kham noi soi hoéc ndm ngua, ké goi duéi
vai (trong truong hdp soi truc tiép bang ong soi thanh quan hoidc 6ng soi
thuc quan).

3.3. Ky thuét
3.3.1. Soi gap di vat ha hong bang kim Frankael
— Ngudi bénh ngbi.
— Gay té ha hong bang thudc té tai ché.
— Soi tim di vat bing guong soi thanh quan gian tiép hoéc ndi soi.
— Gép di vat bang kim Frankael.
3.3.2. Soi gap bang 6ng soi thanh quan hoac 6ng soi thuc quan cung

— Ngudi bénh ndm ngtia ké goi duéi vai.

Gay té, tién mé hoac gy mé.

Soi tim di vat bang ong soi ha hong.

Géap di vat bang kim gép di vat ha hong.

VI. THEO DOI
— Cho khang sinh, giam viém 5 ngay.

— Theo dbi tinh trang tran khi, nhiém trang viung co.
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VII. XU TRi TAI BIEN
— Nhiém trung ving c6: diéu tri khang sinh, m3 canh ¢6 néu can.
— Diéu tri tran khi néu co.

— Di vat xuyén thung thanh ha hong, di ra ving ¢6 can dugdc chup phim,
danh gia vi tri va mé canh c6 dé 14y di vat theo chi dinh.
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LAY DI VAT TAI

I. DAl CUONG
Di vat tai thuong ¢6 2 loai:

— Di vat hat: Tré em nghich hay nhét vao tai hat cuém, dau, ngo, nguci
16n c6 thé 1a hat chanh, hat théc.

— Di vat séng: gian dat, kién, ve chui vao tai gay dau va khé chiu.
Ngoai ra c6 thé gép nhiing di vat vo cd hodc hitu co khéc.
Il. CHi DINH
Khi di vat roi vao tai thi phai 14y ra.
Il. CHONG CHi PINH
Khong co.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— B0 dung cu 18y di vat.
— Nuéc &m (khoang 37- 38°C).
3. Ngudi bénh va hd so bénh an
Lam cic xét nghiém co ban dé gy mé néu & tré em, di vat kho 14y. Tré

nhé dudc bé giii cAn than.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Dj vat hat
— Di vat méi, dé 14y: 14y bang méc tai.
— Di vat kho lay:
+ Tré em c6 thé phai gdy mé toan than.
+ Soi tai k§ dé danh gia vi tri caa di vat.
+ Ding nudc am 37°C bom vao thanh trén cta 6ng tai ngoai duéi ap luc,
ap luc nudc sé day di vat ra ngoai.
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+ Né&u bom khong ra thi dung dung cu dé 14y di vat ra.

+ Trong trudng hgp di vat 16n, 6ng tai sung né cé thé rach sau tai réi bo
doi 6ng tai ra lay di vat.
2. Di vat séng

— Phai lam chét di vat roi méi 14y ra.

— Ngudi bénh ndm nghiéng, tai c¢6 di vat huéng 1én trén, nho vao tai may
giot dung dich chloramphenicol 0,4% hodc dau gomenol. Dgi 10 phit cho con
trung chét di rdi 18y bing bom nuée hoéc kim gip.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Neéu viém tay 6ng tai phai dung khang sinh toan than, thudc chong phu né.

Néu lam xAay sat, chdy mau: phai dat bac thaAm dau + khang sinh.

Thudc giam dau cho ngudi bénh.

A~ . 7 N ~ N ~ LN LN . pe 7 N ~
— Neéu bi rach mang nhi: lam thudc diéu tri 6n dinh sau d6 va mang nhi.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Rach 6ng tai ngoai gy chay mau va viém tay 6ng tai ngoai.

— Di vat sit mang nhi: ¢6 thé lam rach mang nhi, khi 14y di vat phai hét
stic nhe nhang, khong tho bao.
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SOI THANH KHi PHE QUAN, CHAN DOAN VA LAY D| VAT

. DAl CUONG

Soi thanh khi ph& quan 1a dua dng soi ciing hoic mém vao thanh khi va
phé& quan dé tham kham chén doan va lam cac thu thuat.
Il. CHi PINH

— Di vat duong thd.

— Ho ra mau.

— Dan phé quan.

— Céat hat xd, polyp day thanh am.

— B&m sinh thiét khéi u 6 thanh quan dé chén doan.

— N&m phé quan.

— Viém phé quan mu.

— U phé quan, khi quan.

— Kho thé sau phau thuat.

— Chén thuong thanh khi quan (soi bing 6ng mém).

Ill. CHONG CHi PINH

Ngu6i bénh tir choi soi.

Suy tim ning.

Lao phdi dang tién trién.

Dan quai dong mach chui thi chéng chi dinh véi 6ng soi ciing.
— Khéi u 4 thanh quan che 1ap thanh quan gay khé thé thanh quan tu do
II tro 1én.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Maii Hong ¢6 kinh nghiém noi h6 hap.
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2. Phuong tién

May soi phé quan cting, may soi phé quan mém, may hut, oxy, thudc gay
té tai chd, kep sinh thiét, kep gap di vat.

3. Ngudi bénh
— Khéam toan than.

— Lam cac xét nghiém cé ban mau, nudc tiéu, chup phdi trit trudng hgp
cap ctiu kho thd do di vat c6 thé lam sau.

— Cho nguoi bénh uéng thudc an than t6i hém trude soi, sang héom soi
nhin 4n udng, 14y mach, nhiét do.

— Giai thich trude soi va ky gidy cam doan thuc hién ky thuat.
4. H6 s6 bénh an
Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— C6 thé gay mé hosc gy té.
— Dua 6ng soi vao thanh quan.
— Dua 6ng soi vao khi quan.
— Vao phé& quan phai hoéc trai, 1an lugt tim cac nhanh phé& quan thuy.
— Néu thay di vat dung kep gip ra (chon loai kep phit hgp véi tinh chat di vat).
— Néu thay u dung kep sinh thiét, sinh thiét 1 manh u.

VI. THEO DOI
— Trong khi soi: mach, huyét ap, nhip thd, theo déi sic da va niém mac.

— Sau khi soi: khé thd, mach, nhiét d9, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi soi

— Di ting cac thudc gy té tai chd: xt tri theo quy trinh chéng di ting va
soc phan vé.

— Phan xa co that thanh quan: du phong bing gay té that tét thanh khi
quan. Khi bat dau dau hiéu co thit ngiing ngay cac thu thuat, cho ngudi bénh
thé oxy, khi c6 co thit tiém thudc déan cd, dat ndi khi quan, ho hap hd trg.

— Phan xa ngiing tim dot ngot.

— Chay mau: cAm mau tai chd
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— Suy ho hap cap do di vat bit tic phé quan: nhanh chéng 14y di vat va ho
hap hb tro.

2. Sau khi soi

— Khé thdé thanh quan do sang chan phut né thanh quan: cho thuéc chéng
phu né, thd oxy, néu can mé khi quan.

— S6t cao, da xanh tai: dé phong sau soi nhé miii bang adrenalin 0,1%,

theo d&i nhiét @6 30 phit 1 1an, cho ha nhiét d6, thé oxy, an than, héi stc, néu
can dit noi khi quan va thé may.
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SOI THUC QUAN LAY D| VAT

. DAI CUONG

Soi thuc quan 1a phuong phap kham bang éng soi cting hodc mém dua vao
thuc quan dé chin doan cac bénh thuc quan va lam céac thu thuat 18y di vat,
nong thuc quan, sinh thiét.v.v
Il. CHi DINH

— Nghi ngd c6 bénh thuc quan.

— Di vat thyc quan.

l. CHONG CHi BINH
— Nguoi bénh ti chéi soi.
— Lao cot song cd.

— Bi nhiém tring cdp, viém thuc quan cdp, 4p xe thuc quan c6, ap xe
trung that (do di vat).

Cao huyét ap, suy tim, nhéi mau co tim.

Phéng quai doéng mach chu.
Bong thuc quan 6 giai doan choang.
— Khit ham.

Déi vé6i 6ng soi mém van cé chi dinh soi rong rai, trit: nhiém trung lan rong
(4p xe quanh thuc quan).

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Mai Hong ¢6 kinh nghiém soi thuc quan.

2. Phuong tién
— B6 6ng soi thuc quan ciing hoic mém (g6m ngudn sang, day dan va ong soi).
— May hut, 6ng hut.

— Kep sinh thiét hoic gip di vat.
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- Oxy.
3. Ngudi bénh

— Kham toan than.

Lam xét nghiém co ban, chup thuc quan can quang hoéc ¢d nghiéng.

Cho ngudi bénh uéng thuéc an than téi hém truée soi.

Nhin an, udng truédc soi 2 gid.

Giai thich trudce soi va ky gidy cam doan lam ky thuat.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Gay té niém mac ho#c gy mé noi khi quan.
— Tim sun nép thanh quan, vén nép thanh that di sau 2 sun phéu.

— Dua 6ng soi qua miéng thuc quan, soi thuc quan cé tim di vat hodc
danh gia tén thuong.

— Soi thuc quan nguc tim di vat hoéic danh gia tén thuong.
— Vugt qua eo cd hoanh.

— Rut 6ng soi ra ti ti, kiém tra lai.

VI. THEO DOI
— Trong khi soi: mach, nhip thd, huyét ap, mau sic da va niém mac.
— Theo déi sau soi: khé thd, mach, nhiét do, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

1. Trong khi soi
— Phan xa co thit thanh quan d6i véi trudng hop gay té:
+ Du phong bang gy té that t6t thanh quan, hong, ha hong.

+ Khi bat dau xuét hién d4u hiéu co thit ngiing ngay cac thu thuat, cho
ngudi bénh thé oxy; khi con c¢b co théit thuc su tiém ngay thuéc dan co, dat noi
khi quan, ho hap ho trg.

— Khoé thé do di vat to hay 6 tré gy chén ép: ngiing soi, cho gdy mé dan
¢, dit noi khi quan sau do soi thuc quan.
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— Phan xa nging tim: khi phat hién biéu hién ngting tim phai ngiing soi,
cho thé oxy kich thich that manh dé lap lai phan xa. Néu cAn tiém adrenalin
vao tim, xoa bép ngoai 16ng nguc.

— Chay mau: do rach, thung thuc quan, cAm mau tai chd, theo déi mach,
huyét ap. Néu can truyén mau hoéi stic, gii ngoai khoa.
2. Sau khi soi

— Hoi chiing s6t cao xanh tai tré nho: dé phong bang cach sau soi nhé mii
adrenalin 0,1%, theo ddi nhiét d6 30 phut 1 lan, cho ha nhiét do, thé oxy an
than, gay mé noi khi quan thd mask.

— Thung thuc quan: hoi stic, khang sinh liéu cao, dit 6ng thong da day,
chuyén khoa ngoai diéu tri.

— Khoé thé do sang chan: cho khang sinh, thuéc chdng phit né, thd oxy.
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CHICH AP XE QUANH AMIDAN

I. DAl CUONG

Chich rach dan luu mt khoang quanh amidan qua dudng miéng.

Il. CHi DINH

Cac ap xe quanh amidan (viém tay quanh amidan giai doan hinh thanh mu).

Ill. CHONG CHi PINH

Viém t4y quanh amidan chua hoa mu.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mt Hong.
2. Phuong tién
— DPen Clar, guong tran...
— Dé lusi khuyu.
— Bom tiém 5 - 10 ml va kim choc do to.
— Dao chich nhon mii.
— Kim Lube - Bacbong.
— May hut.
— Thuéc: té niém mac, oxy gia 12 don vi.
3. Ngugi bénh
— Duogc giai thich k§ vé thu thuat.
4. Hb so bénh an
— Bénh an chuyén khoa Tai Miii Hong.

— Xét nghiém cd ban: céng thic mau, mau chay, mau dong.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay té niém mac hong béng phun dung dich té niém mac.
2. Tuthé

Ngudi bénh ngéi, tua lung, ddu hoi ngtia, ha miéng rong.
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3. Ky thuat

— Choc tham do bang bom tiém va kim to: choc ndi phéng nhat & tru
truée, sau khoang 1 cm.

— Neéu c6 m1u, dung dao nhon chich 1 duong song song véi tru truée, di qua
diém choc, dai khoang 1 cm, sdu 1 cm vao 6 mu.

— Dung kim Lube - Bacbéng banh réng mép vét rach, hit sach mu.
— Bom rta 6 ap xe bang dung dich NaCl 0,9%, oxy gia 12 don vi hoic
dung dich sat trung.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi
— Khang sinh toan théan.
— Chéng viém, gidm dau, chéng phiui né.

— Lam thuéc hang ngay: dung kém Lube-Bacbong banh réng vét rach, rtia
8 ap xe.

— Chi dinh cit amidan sau 3 - 4 tuAn dé dé phong tai phat.
2. XUr tri

— Choang do dau va qua s¢ hai: gidi thich k§ cang cho ngusi bénh vé thu
thuat, dung thudc trg tim, trg luc, an than...

— Chay mau it: dung béng tdm dung dich oxy gia 12 don vi dit vao
vét rach.
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CHiCH AP XE THANH SAU HONG

l. DINH NGHIA

Chich 4p xe thanh sau hong la chich rach dan luu 6 ma thanh sau hong,
khoang 1 ctia Henle. Thudng gép & tré nhd dudi 3 tudi do viém nhiém hach Gilet.

Il. CHi PINH
Cac ap xe thanh sau hong.

Ill. CHONG CHi PINH
Khong cé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa I Tai Mai Hong.

2. Phuong tién
— Nguodn sang (dén Clar...).
— Bom tiém 10-20 ml va kim to.
May hut.
Deé 1usi khuyu.
Dao chich nhon mii.

3. Ngudi bénh
Pugc quan chit bing khan md.

4. H6 so bénh an

— Bénh an chuyén khoa Tai - Mii - Hong.

— Xét nghiém cd ban: céng thic mau, mau chay, mau dong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. V6 cam

Tuy theo tinh trang ngudi bénh c6 thé giy té hodic mé.

2. Tuthé

— Ngudi bénh ndm ngtia trén ban, dau thap, tho ra dau ban do mot ngudi

phu gid.
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— Phau thuat vién ding bén phai ngudi bénh (néu thuan tay phai).
3. Ky thuat
— Tay trai deé 1uéi nhe nhang boc 160 thanh sau hong.

— Dung bom tiém choc do vao noi phéng nhat sdu do 5 mm, hit bét mu
cho ap xe xep lai, ngudi bénh sé dé thd hon.

— Dung dao nhon chich theo chd choc do theo chiéu trén duéi dai 5 mm.

— Hut sach ma.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

— Ngat thd, choang.

— Khang sinh toan than chéng viém, chéng phii né.

— Kham lai hong hang ngay, néu can thiét phai banh rong vét chich va
hit ma.

— Sau 1 thang, nén chi dinh nao V.A.
2. X tri

— Dé ludi qua thd bao giy nén ngiing thé dot ngot: bé dé 1udi, hd tro hd
h4p cho ngudi bénh thd lai, sau d6 dé 1udi nhe nhang va choc hit bt mu.

— Khi chich, mu trao ra nhiéu tran vao duong thd: hit mu that nhanh,
cam chan déc nguge dau xudng.
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NAN CHINH HINH THAP MUl
SAU CHAN THUGNG

I. DAl CUONG

Tha thuat nham dua xuong chinh mii vé vi tri cii, dung lai vach ngin
cho thing.
Il. CHi DINH

Xuong chinh va vach ngén bi vé sau chin thuong.

Ill. CHONG CHi PINH

9G§1y xuong chinh mii di kém chin thuong so ndo phai tam théi ngling xu
tri dé giai quyét so ndo va chén thuong trude, sau d6 méi chinh lai xuong chinh
mii bi gay.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Bac si chuyén khoa Tai Maii Hong.

- PhAu thuat vién deo dén Clar, ngudi phu tht nhat ding déi dién véi

phiu thuat vién, ngudi phu thi hai git dau.
2. Phuong tién

— 01 cap khuyu.

— 01 bay to va du ciing, kim nang séng miii cuén (Asch - Walsham).

— 01 soi mi.

— 02 chén dung thudc sat trung va thudc té.

— Khén, bac nhét mii ¢6 tAm dau.

— Gac c6 tAm bot thach cao hoéc nhua bét (nhua nhanh cing).

- 6ng hit va may hat.
3. Ngugi bénh

— Chup phim Blondeau, Hirtz, mii nghiéng (tia mém hon).

— Ngudi bénh c6 choang: chdng choang cho ngudi bénh trude.

— Théng thudng xt tri chan thuong giy xuong chinh miii 1a gay té tai chd.
T4m mot doan béc c6 thAm dung dich thudc té niém mac va co mach va dit vao
miii. Tiém thudc té tai chd vao vach hom miii hai bén.
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4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. C6 thé gay té tai chd hoic gay mé
2. Doi véi gay kin

— Dit bac c6 tham thudce té tai chd va co mach & ngach trén, sau 10 phut
rat ra. Tiém thudc té tai chd vao vach ngin miii hai bén.

— Rut béc ra, tay trai giti banh miii, tay phai dung bay dua lén sat ngach
trén roi tu ti dua xuong bi giy vé vi tri cil.

— Nhét mot bac c6 thdm dau parafin 1én sat ngach trén dé dd cho xuong
khoi sap lai.

— Néu bén kia ciing gay thi tiép tuc lam nhu trén. Trong khi nhét bac
phai chinh lai vach ngan cho can doi.

— Lam mo6t mang bing bot thach cao va gac ra phia ngoai (hoic nhua)
theo khuon ctia mii dé d6 khung cho mii. Nep bot nay dude giti 1 tuan roi bd
ra, rit bic mii sau 2 ngay.

3. Ddi véi xuong chinh gay hé
— Phai xép lai xuong gay vé vi tri cii.

Do6n gac git phia bén trong mii.

Khau phuc héi cac binh dién rach: niém mac, cd, da.
bat bot khung (hodc nhya nhanh ciing).

VI. THEO DOI
— Dung khang sinh toan than, nhé mii biang Argyrol 3%.
— Né&u gay hg, ban, can tiém S.A.T.

— Lam thudc miai: hiat dich, khi dung mii, luén khéng dé dinh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau: nhét lai bac cho chat.
— Xuong khong lién t6t, can xdu: dap can, nin lai.
— Ngat do dinh trong héc miii: cham séc t6t, tach dinh.

— Viém xoang do G dong.
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PHAU THUAT CHAN THUONG XUGONG GO MA

I. DAl CUONG

— Xuong go ma 14 mot phan cta khoi xuong mét, 12 moét xuong day, khoé,
hinh 4 canh tiép khép véi 4 xuong gém xuong tran, canh l6n, xuong buém,
xuong thai duong, xuong ham trén.

— Chéan thuong xuong go méa 1a chan thuong kha thuong gép, tuy vao loai
chén thuong va vi tri chdn thuong c6 thé anh hudng t6i mét va khép thai
duong ham.

— Nguoi ta phan chin thuong xucng go ma thanh 6 nhém dua vao sy di
léch cua duong giy:

+ Gay xuong khéng di léch.

+ Gay cung tiép.

+ Gay than xuong go ma khong bi xoay.
+ Gay than xuong go ma xoay vao trong.
+ Gay than xuong go ma xoay ra ngoai.

+ Gay nhiéu duong.

Il. CHi DINH

Gay xuong gd ma c6 di léch.

ll. CHONG CHi DINH
Khi gy xuong go ma khong di 1éch.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
— Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong hodc Rang Ham Mat.
— Diéu dudng phu gitp.

2. Phuong tién
— Thuong la gdy mé toan than.

— Dao md, kéo, bay, 16¢ xuong.
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3. Ngudi bénh
— DPugc bac si giai thich k§ vé phau thuat truée mo.
— Kiém tra mach, nhiét @6, huyét ap.

4. H6 s6 bénh an

PAiy du véi xét nghiém co ban, phim chup cit 16p vi tinh (CT scanner)
chén thuong.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— GAay cung tiép c6 di 1éch nhiéu hoic anh hudng téi khép thai duong ham
phai nén chinh lai theo phuong phap cta Gillies: Pudng rach da dai 2 cm &
chan téc mai. Béc tach boc 16 can co thai duong. Rach qua cin thai duong dé
dua bay vao phia trong cung tiép bay nin chinh cung tiép vé vi tri binh thudng.

— GAy xuong gd ma mic do via ¢ di léch: ¢6 thé ding phuong phap nin
chinh cta Gillies va don than hodc phadu thuat nin chinh xuong va két hop
béng nep vit 6 2 hodc 3 vi tri nhu & bd dudi 6 mit, mau ngoai 6 mét, phan go ma
cung tiép.

— GAy xuong go ma mic do ning: 14 mét phau thuét phic tap béi thé giy
nay di léch nhiéu va giy vé lam nhiéu manh vun, thudng gép cic ton thuong
phdi hop ¢ mat. Puong vao két hop xuong 1a nhiing dudng rach ¢ da hay niém
mac tuy ting vi tri cAn két hgp. Sau khi boc 16 viing xuong gay nin chinh két
hop xuong bang chi thép hoéc nep vit.

— Gay san 6 mét: trong thé gy xuong go ma cé ton thuong san § mét nén
t6 chiic quanh 6 mét thoat vi xuéng xoang ham giy han ché van dong ctia nhan
cAu, nhin doi, cAn phiu thuat tai tao san 6 mét. Néu ton thuong mat xuong
nhiéu c6 thé phai dung vat liéu tu than nhu sun vach ngin, sun sudn hodc nhan
tao nhu 1udi ti tan, manh x6p polycthylen dé stia chiia khe hd san 6 mét sau khi
da giai phéng phan thoat vi caa td chiic  mét ra.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Nhiém trung: diang khang sinh tiém.
— Phu né: dung chéng viém, gidm phui né.

— Theo déi van dong nhan ciu, ha miéng xem c6 loét khong.
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PHAU THUAT CHAN THUONG KHOI MUl SANG

. DAl CUONG

— Chan thuong kh6i miii sang 12 mot chan thuong tai miii hong kha
thuong gép, kha phic tap.

— Viéc xt tri phtic tap va kho khin.
— Thuc chat chan thuong khéi miii sang gém 2 loai hinh 1a:
+ Chan thuong tang gifia so mat.

+ Chan thuong tang trén so mit.

Il. CHi PINH

Khi c¢6 chan thuong khoi mii sang c¢6 di léch véi tinh trang toan than én
dinh, ch4n thuong so nao da dudc loai tri.
. CHONG CHi PINH

Khi c6 tinh trang cap ctiu khac can gidi quyét nhu chan thuong so nio,

chan thuong nguc, bung.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

— Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong tit chuyén khoa cép I trd 1én, nim
chéc giai phiu ving miii xoang.

— Béc si phu md, diéu dudng, dung cu vién.
2. Phuong tién

— B0 dung cu phau thuat mii xoang.

— Nep vit hodc chi thép.
3. Nguai bénh

Dugc giai thich k§ vé bénh va cach xu tri trude khi phau thuat.
4. H6 so bénh an

Pay du véi cac xét nghiém co ban dé gdy mé.

C6 day du phim chup CT scan vung chan thuong va ving lan can.
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V. CAC BUGC TIEN HANH

— Gay mé toan than véi 6ng noi khi quan.

— Céch thitc rach da va nén chinh xuong gy khac nhau tuy loai tén
thuong. Néu vé don gian di léch it c¢6 thé nén chinh bing méc, bay d& manh

xuong trung gian vé vi tri binh thudng sau d6 c6 thé c6 dinh xuong véi nep vit
hoic chi thép.

Néu vé phiic tap ctia khél miii sang roi ra nhiéu manh lan rong dén hé 18,
loai v& phtic tap nay ddi khi 1am chay dich néo tuy vao héc miii, bat budc phai
st dung ky thuat két xuong dé tao hinh lai séng mii thanh trong 6 méit. Néu
mat xuong 16n d6i khi phai dang manh ghép xuong dé tai tao lai t6n thuong.

VI. THEO DOI VA XU TRi
— Chay mau: cAm mau.

— Chong nhiém trung: dung khang sinh.

Chéng phu né: thude chéng phu né.

Viém mang nio ¢ nhiing truong hdp c6 rd dich ndo tuy: khang sinh
thuong 1a dung cephalosporin thé hé II, chéng phu néo.

— Theo déi chiic nang van dong ctia mét, thi luc.
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PHAU THUAT CHAN THUONG THANH KHi QUAN

I. DAl CUONG

Chan thuong thanh khi quan 1a bénh 1y nguy hiém de doa dén tinh mang
ngudi bénh. Van dé diéu tri bao gém xi tri cdp ctu dé bao dam thong khi tai
duong thé nham c@u séng ngudi bénh ngay sau khi chan thuong. Van dé diéu
tri chuyén khoa can phai lam sém bao gém diéu tri noi khoa don thuan hoic
phau thuat.

Il. CHi DINH

— Béng chiing rd rang qua noi soi hay chup cit 16p vi tinh c6 tén thuong
rach niém mac, hd sun, bat dong day thanh hay vé phiic tap.

— Nhiing ton thuong niang né nhu rach rong niém mac lan dén mép trudc,
v0 sun vun nat, trat khép sun pheéu.

— Vét thuong thanh khi quan hé.

. CHONG CHi BINH

Trong cac chéng chi dinh vi 1y do gdy mé hoéi stic, tuy nhién, khéng cé
chéng chi dinh tuyét d6i. Néu t6n thuong de doa tinh mang ngudi bénh thi van
phai thuc hién phau thuat cap ctu.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— Phau thuat vién diing bén phai ngudi bénh.
— Ngudi phu dting bén d61 dién.
2. Phuong tién
— B0 ndi soi thanh khi quan 6ng ciing va optic.
— B0 ndi soi thuc quan dng ciing.
— Dao mé ludi 15 va 20.
— Kéo thing, kéo sim.
— Kep phiu tich cAm mau cac loai.
— Faraboeuf nho 2 chiéc.

— Faraboeuf 16n 2 chiéc.
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Bay béc tach ¢6 to va nho.

Kep phau tich c6 mau va khong mau.

— Bo cao 2 rang dau tron.
Chi khau vicryl tit 1.0 dén 6.0.

Chi thép hoac chi khéng tiéu ti 1.0 dén 2.0 hoic nep vit duong kinh ti
1 mm dén 2 mm.

— Ong nong thanh quan.
3. Ngui bénh
Tu thé& ndm ngiia, ké goi duéi vai.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Thi 1: M3 khi quan (néu chua dude xti tri mé khi quan cap ctiu)

Thi 2: Soi thanh khi ph& quan va thuc quan truc ti€p biang éng ciing
va optic ¢6 gén camera dé danh gia tén thuong mot cach chinh xéc.

Thi 3: Phau thuat mé chinh hinh thanh khi phé& quan:
— Gay té tai chd (bang lidocain).

— Rach da theo dudng nép 1an ¢6 ¢ mic ngang giap nhan hoic thap hon
tiy ton thuong.

— Boéc tach vat da kéo 1én ngang miic xuong méng, phia duéi ngang mic
sun nhan hoic thap hon xudng duéi 16 mé khi quan.

— Téach nhém co duéi méng boc 16 truc thanh khi quan va cic duong va.

— Rach sun giap 6 gitia xuyén qua mang giap nhin hoic sun khi quan dé
boc 16 long thanh khi quan.

— Panh gia tén thuong trong 1ong thanh khi quan.
— Khau phuc hdi cac phan co day thanh bi dtt, niém mac bi rach.

— Néi lai cac manh t6n thuong ctia thanh quan va khi quan bi ddt bing
vicryl 2.0 dén 4.0.

— (6 dinh dudng vd bang chi thép, chi khong tiéu hay két hdp bang nep vit.
— Ghép t6 chiic niém mac hoéc da trong truong hdp c6 ton thuong mat chat.

— Poéng lai dudng md sun giap bang chi thép, chi khong tiéu hay két hgp
bing nep vit.

— DPoéng lai mang sun, can, cd va da.

— Dat nong khi can thiét.
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V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo dbi

— Dait sonde da day dé tranh hién tugng an sic vao dudng ths sau phau thuat.
Nghe phéi, chup phéi theo dinh ky.

Thuéc khang sinh, chong viém, chéng trao ngudc.

Thay bang hang ngay.

— Rit 6ng nong sau 7 ngay, 2 tuin, hodc 6 dén 8 tuan tuy theo tiing loai
6ng nong ho#c tinh trang ton thuong ctia ngudi bénh.

— Nbi soi kiém tra ciit t6 chic hat sau khi rat 6ng nong.

— Rat 6ng thd sau khi sau khi ngusi bénh da dude nut 6ng thd ma thé tot
qua duong tu nhién ho#c soi thanh khi quan kiém tra, danh gia long duong thé
da du rong.

2. XU tri

— Chay mau vao dudng thd hodic vét md: tién hanh mé lai héc mé cAm mau.

Téc 6ng thd: thay ong thd hodc hodc hit ria ong thd.

Nhiém trung: dung loai khang sinh phu hgp.
— T6 chtic hat che 14p long dudng thd: tién hanh néi soi cit t6 chiic hat.
Seo hep thanh khi quan: mé chinh hinh thanh khi quan.
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PHAU THUAT M& CANH CcO

l. DINH NGHIA

La phiu thuat mé vao viung td chic lién két quanh thuc quan cd, ngay
canh b6 mach canh dé din luu mu hoic 14y di vat, hodc md vao thuc quan, canh
thuc quan dé 18y di vat hoac khau thuc quan.

Il. CHi PINH

— Ap xe vung quanh thuc quan do di vat dudng &n dam thing thuc quan
ra ngoai, md dé dan luu mu caa ap xe.

Viém t4y t6 chiic lién két viing co.

Chan thuong giy thung thuc quan.

Di vat thuc quan ¢6 to qua, khéng 14y dude bing dudng tu nhién.

M3 canh ¢ dé cit bo tdi thira thuc quan.

Iil. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa c4p I Tai Mai Hong va ngudi phu.

Phau thuat vién dtng & bén cAn md.

Nguoi phu tht nhat ding d6i dién véi phau thuat vién.

Ngudi phu thi hai diing & phia dau ngudi bénh.
2. Phuong tién

02 Dao md; 01 béc tach 1ong mang; 01 kéo thing; 01 kéo cong dai; 01 kim
phau tich c6 rang va khéng rang; 04 kim Kocher; 10 kim Halsted; 02 banh
Farabeup; kim cdp kim va kim khau; 04 kim cip khan md, 01 kim Kocher 20
cm; khén, gac, chi (lanh va catgut), thong Nelaton; 6ng hut va day hut.

3. Ngudi bénh

— Ngudi bénh va ngudi nha dude chuén bi ky vé tu tudng, cach &n udng
sau nay bing thong va nhiing nguy hiém c6 thé xay ra khi mé.

— Héi stic chu dao cho ngudi bénh vi bi mét qua lau ngay do khéng an
uéng duge, do nhiém khuén va nhiém doc.

— Néu c6 khé thd phai md khi quan truée.
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4. H6 so bénh an

Bénh an diy du xét nghiém co ban, phim chup c¢6 nghiéng.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

C6 thé gay mé toan than hoic gay té tai cho.
2. Tuthé

Ngudi bénh nam ngtia, dit mot goi 6 duédi vai va nghiéng dau sang bén doi
dién. C6 thé dat mot sonde thuc quan dé khi mé dé& nhan biét.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da dai 10 cm doc theo bd trudc cd tc - don - chiim bat dau ti
bd trén sun giap dén trén khép tc don 1 cm, tim cAn ¢6 néng va rach can c6
nong 6 bo trude co tic don chiim. Giai phéng ba trude cd nay va kéo ra phia ngoai.

Thi 2: Cat 16p can cb giita, boc tach cac co dudi moéng: co tic - mong,
cd tc - giap, co vai - méng béc. Tach co vai méng va dung dao cit co nay, cAn
gitta 10 ra trén toan vét mé; béc tich mé vo boc clia 6 4p xe, mu trao ra. Dén can
¢6 sau, b6 mach, than kinh canh, kéo b6 mach ra ngoai.

Thi 3: Budc cac mach mau giap trang va cat:
— Tinh mach giap trang gita.

— Péng mach giap trang dudi, thit xa tuyén giap dé tranh than kinh
quat ngudc.

— S0 théy d6t séng cd, khi quan va thuc quan.
Thi 4: Rach thuc quan

Chi rach thuc quan khi di vat to qua khong 14y bang dudng tu nhién dude.
Rach thuc quan xa day than kinh hoi quy (ttc 1a rach 6 mat sau cta thuc quan
gan canh bén trai).

Dung kim Rose 14y di vat.

Thi 5: Xt tri v&t mo

— Né&u tén thuong thuc quan gon, khéng nhiém khuén, c6 thé khau ngay,
khau tung binh dién.

— Néu nhiém khuén nat, nhiéu ma khong khau, dé khau thi 2. D4t hut
rtia lién tuc néu nhiém tring ning, nhiém trang siu, c6 nhiéu mu va t6 chic
hoai tu.
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— Dit béce khang sinh héc mé dé dan luu.

— Dat sonde thuc quan cho ngudi bénh &n sau mé.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

— 24 gid dau truyén dich, ngay thi 2 4n siia qua sonde thuc quan, sau la
cac chat 1ong qua thong.

— Néu héc mé c6 mu thay bang ngay 1 - 2 1an rtia oxy gia, hoac hit ria
lién tuc.

2. X tri

— Viém trung thit mt do mu ti ving ¢ tran xuéng: khang sinh, dan luu
trung that, hit ria lién tuc.

— Viém mang phéi mu: choc din luu mi mang phdi.

— V& d6ng mach canh do di vat choc thing hoéc do nhiém khuén lam vé
mach mau; chay mau 6 at:

+ Phau thuat vién dung ngén tay ép chit vao doan mach bi rach - moi
ngay phau thuat vién mach mau dén phéi hop phau thuat khau hoidc that mach
mau. Néu khong xi tri nhanh ngudsi bénh sé bi tii vong.

+ Néu khéng c6 phau thuat vién mach mau thi kep bang kep hai dau 16
thung, lam sach vét thuong va khau mach mau.
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PHAU THUAT M3 KHi QUAN

I. DINH NGHIA

M6 khi quan 1a tao ra mot duong thé méi 6 khi quan trong nhiing trudng
hop bit tic hau - thanh quan ho#c cho muc dich héi siic chung.
Il. CHi DINH

Bit tic duong ho hdp trén do u, viém, di vat, chdn thuong vung c6 va
thanh quan nhu:

— Di vat thanh quan, khi quan, ha hong.
— U ha hong, thanh quan, u tuyén giap chén ép vao trong long khi quan.

— Viém thanh quan bach hau, viém thanh thiét, viém toan bd thanh quan
phu né, di ting.

— Chén thuong c6 va thanh quan.
— Liét co md thanh quan, uén van gay co thit bat thudng.
— Bai liét thé hanh néo.
— M6 khi quan dé phong ngiia trude trong nhiing phiu thuat 16n viing ¢d mat.
— MG khi trong trudng hop phai héi stic thé may lau dai.
— Seo hep thanh khi quan.
— Té6n thuong tit bén ngoai chén vao duong thé nhu u, viém nhiém trén
sun thanh khi quan gay xep thanh khi quan.
Iil. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa cap I Tai Mii Hong va ngudi phu.
2. Phuong tién

01 dao md thudng, 01 dao md nhd, 01 kéo thing, 01 kéo Sim, 04 kim
Kocher, 04 kim Halstead, 02 banh Farabeup, 01 banh ba chac Laborde, 01 béc
tach 1ong mang, 02 kep phau tich (c6 mau va khéng mau) 01 kim cip kim va
kim, chi, 01 6ng hut, day cao su, may hut, canuyn khi quan.

3. Ngudi bénh

Pugc chuan bi chu dao theo quy dinh.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

Co6 3 loai mé6 khi quan: md cao, mé trung binh va mdé thap. Trong truong
hop t6i cip c6 thé dung mét kim to (trocar) choc qua mang giap nhin cho ngusi
bénh thdé tam.
1. Vd cam

Gay té, tiém thudc té dudi da va t6 chiic tit sun nhan t6i hom tc, hoic gay
mé néu duge dit dng noi khi quan truée.
2. Tuthé

Ngudi bénh ndm ngtia, duéi vai c6 don goi, dadu ngtia hét stc ra sau. Trong
truong hop khé thd nang dé ngudi bénh ndm binh thudng, dén khi rach duge
khi quan méi cho dau ngta.

Phiu thuat vién ding bén phai ngudi bénh, deo ngudn sang (dén Clar)
(hoéc dén tran tot). Nguoi phu diing bén déi dién véi phau thuat vién.
3. Ky thuat

Thi 1: Rach da

Phau thuat vién dung tay trai giti 14y sun giap (ngén cai va ngén gitia hai
bén sun giap ngodn trd giii gitia sun giap). Rach tit bo duéi sun nhan, dudsng rach
khoang 3 cm, cit da va 16p md dudi da, boc 16 dude cAn néng, néu chay mau
kep tam.

Thi 2: Tach co

Dung dao rach cidn néng theo dudng tring gitia. Dung béc tach, tach 2
nhém cd dudi méng sang hai bén. Dung banh Faraboeuf kéo hai nhém cd sang
hai bén.

Thi 3: Boc 16 khi quan

Dung béc tach 1ong mang gd td chiic trude khi quan, kéo nhe eo tuyén giap
xuéng dudi hodc 1én trén dé boc 16 khi quan. Néu eo to qua dung hai kep Kocher
kep hai bén rdi cit eo, dé khau budc sau.

Thi 4: Chi rach khi quan khi thdy vong sun khi quan

Tiém nhanh 1ml xylocain 1% vao khi quan dé phan xa ho (truéc khi bom
hit ra c6 khi 12 ding khi quan). Dung dao nhé 1udi dao quay 1én trén, choc
thung khi quan réi hat 1én trén theo ding dudng gitia, khoang 2 vong sun.

Thi 5: Pat 6ng canuyn khi quan

Ludn nhanh 6ng thong vao khi quan rdi rdt ngay nong 6ng thong ra, l4p
ngay ong théng vao. Néu khé khian dung banh ba chac Labord banh 16 md ra.
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Thi 6: Khau da
Khéu da trén va duéi vai mai.
Thi 7: Bugc bang
~ Buge 2 day quai ¢ dinh ra sau c6 dé khi ho khéng bat éng ra dude. Dit
yém cho nguoi bénh.

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo dbi

— Mua lanh d& ngudi bénh ndm budng &m, thoang.
— Phai stt dung méay hit va 6ng cao su nhé dé hut dom dai khi xudt tiét.

— Ngay 2 - 3 1an nhe nhang 14y 6ng thong trong ra, ria thong sach, sat
khuén réi 1dp lai tranh tic. Thay yém khi bi bén.

— Khi nao bénh khéi, thé duong trén dugdc thi rat dng. Trude khi rat éng
cho thudc an than hay thuéc ngu.

— Phai budc bing d6 hodc ké chii méi riat dng thong 6 dau giudng
nguoi bénh.

— Chuén bi mét bd 6ng théng sdn dat ngay dau giudng ngudi bénh, dé khi
can dat lai khong ling ting.

2. XU tri
— Chay mau:
+ Cham vao nhiing mach mau: kep budc lai.
+ Cham vao tuyén giap chay mau: khau lai.

+ M6 khi quan lau do loét, canuyn co chay mau niém mac dé cam. Néu
chay m4u 16n vi v3 cac mach mau co6 thi can phai mé ra va kep buoc lai.

— Tran khi:
+ Tran khi nhe duéi da: can cét b6t chi da khau.
+ Tran khi rong: phai cim kim cho thoat khi.
+ Tran khi mang phéi: phai hit lién tuc dé hai stic, thd cho tot.

— Doi khi mé t6t roi, toan bo hé thong dudng thé co thit, néu ta bép bang
ma chong lai béng thi phai chéng co that, tham chi phai gy mé gién co c6 may
thd hd tro.
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PHAU THUAT NOI SOI CAM MAU MUl

I. DINH NGHIA

La bién phap cAm mau mii bing dong dién (don cuc hoic ludng cuc) dudi
ndi soi ¢6 man hinh.
Il. CHi PINH

Chay mau mii truée va chay mau mii sau.

lll. CHONG CHi BINH
Khong c6 chdng chi dinh tuyét doi.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac sy chuyén khoa Tai Mai Hong.
2. Phuong tién
— B0 noi soi ¢6 man hinh.
— B0 dong dién ludng cuc (t6t nhat 1a loai khong dinh) va éng hut cé chiic
nang dong dién.

Kep khuyu.

Kep phau tich kep Blakesley.

— Bac, thudc co mach (ephedrin 1%o, oxymetazolin 0,5%0 hodc 1%o).
— Thudc gay té tai chd (lidocain 6% hoic 10%).
3. Ngudi bénh
— Dugc giai thich rd rang vé bénh va cach thic phiu thuat.
— Bo6i phu mau, nuéc, dién giai trude.
— Tim nguyén nhan chay mau.
4. H6 s6 bénh an
Day du, cac xét nghiém co ban danh gia dudc chtic niang tim, gan, than,

phdi, bénh vé mau ctia ngudi bénh nhu céng thic mau, déng mau co ban, chiic
nang gan, than.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an va cac xét nghiém co ban da lam
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Ky thuat
3.1. Tuthé
Ngudi bénh ndm ngtia dau cao 15-20° so véi nguc.
Phau thuat vién dtng bén phai ciia ngudsi bénh.
3.2. V6 cam
Gay té tai chd hodc gdy mé toan than.
3.3. Ky thudt
Thi 1:
Rut bac trong miii néu co.
Thi 2:
Dat hosc xit thudc gay té tai chod va thuée co mach.
Thi 3:

— Dung 6ng noi soi 0 kiém tra toan bd héc miii bén chay mau va ca bén
khong chay mau.

— Danh gia tinh duge tinh trang niém mac cudn, vach ngin, khe-san miii, vom.

— Tim diém chay mau ho#c nghi ngd chay mau.

— D6t diém chay mau bang d6éng dién ludng cuc hodc éng hat dong dién
c6 hnt.

Thi 4:

— Kiém tra lai héc mii.

v [P o < A ~ R A~ . A [N
— Dat miéng gelaspon hoidc merocel vao hoc miii dé chong dinh néu niém
mac bi ton thuong nhiéu va doi xtng.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
— Bom rtia hodc nhé nuéc muéi sinh 1y nhiéu 1an vao hoc miii.

— Rt merocel sau 3-6 ngay tuy tiing ngudi bénh.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau lai.

— Choang ngat.

X 0 o
Nhiém khuan mii xoang.

Hoai tl niém mac duong thé néu dién dot qua rong va sau.

Chd ¥ tim nguyén nhén cia chay mau va diéu tri nguyén nhan dé dé
phong chay mau tai phat nhu cao huyét ap, chan thuong.
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PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG TRAN

I. DAl CUCONG
— Chéan thuong xoang tran gom 2 loai:
+ Chéan thuong kin.
+ Chan thuong hd.
— Chén thuong xoang tran c6 thé kém theo t6n thuong néo, mang néo va

trong mot sd truong hdp can phoi hop véi phau thuat than kinh.

Il. CHi PINH

V& xoang tran hé

VG nat hoédc lin thanh truée xoang tran.

V& lun thanh sau cua xoang tran.

— V3 xoang tran c6 chay nuéc nio tuy.

. CHONG CHi PINH

Nhiing trudng hgp v xoang tran kém theo rach mang ndo, ton thuong
nhu mé néo hoéc nghi ngd ¢é tu mau trong so khong nam trong chi dinh phau
thuat nay.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c6 kinh nghiém phiu thuat xoang.

2. Phuong tién

Dung cu phau thuat xoang tran qua dudng ngoai.

Khoan dién va miii khoan cac c6.

Chi thép khoéng gi, nep vit két hgp xuong.

Thudc: khang sinh liéu cao, loai ngdm qua mang nio dudng tiém hodc
truyén tinh mach dé ngén ngira tai bién tai ndo va mang nio.
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3. Ngudi bénh

— Ngudi bénh va gia dinh dude giai thich nhiing tai bién c6 thé xay ra
trong va sau phau thuat nhu chay mau, rach mang nio, tu mau trong so, viém
mang nao.

— Ngudi bénh duge cao sach 16ng may bén xoang tran mé hoic cao sach
toc thanh mot vét rong 3 cm song song véi dudng chan téc trudec (néu vé xoang
tran ca hai bén).

4. Ho6 s6 bénh an

— Néu 1 céc triéu chiing co nang va thuc thé xuét hién sau chan thuong,
ddc biét can khai thac k§ khoang tinh, hoi chiing mang nfo, chdy mau mili,
chay dich néo tuy sau chin thuong.

— Hinh anh dién quang cin c6:
+ Phim so nghiéng, Blondeau, Hirtz.

+ T6t nhét 1a ¢6 phim CT scan lat cit ding ngang va lat cit ngang
(coronal va axial) qua xoang tran.

— Xét nghiém co ban vé mau va nude tiéu kém theo, xét nghiém dich miai
(albumin, duong) néu nghi ngo chay dich nao tuy.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Ky thuat

— DPudng rach phdn mém: néu chan thuong hé thi st dung dudng qua
vét thuong c6 thé md rong. V6i chan thuong kin c6 thé st dung hai dudng rach
da khac nhau tuy theo thuong tén xoang tran khu trd hay lan rong ca hai bén
xoang tran:

+ Pudng rach da kinh dién: nhu trong phau thuat xoang tran qua dudng
ngoai (tU ré miii dén gitia cung may).

+ DPudng rach Unterberger: dudng lién thai duong (tit phan trudc trén
vanh tai nay sang tai kia di qua vom dinh tran, sau duong chan téc trudc 3cm).

— Loc mang xuong: boc 10 khép miii tran va mét trude xoang.
— Khoan xuong: thi nay tuy thudc kiu v8 xoang tran.
* Gay lun thanh trudc xoang trdan:

+ LAiy nhiing manh xuong 6 mit trudc xoang tran va ngdm bao quan
trong nuéc mudi sinh ly.
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+ C6 thé khoan mé réng xoang tran néu ctia md vao xoang tran qua hep.
Khoan theo mot hinh thang duge danh d&u dua trén hinh dang xoang tran trén
phim (manh xuong ciing dude bao quan trong nudc mubi sinh 1y).

+ Rua sach long xoang tran: hit sach nhiing manh vun xuong, khéi mau tu.
+ bat 6ng dan luu mii tran.

+ Néu c6 két hop v xuong sang thi dudng dan luu miai tran cé thé dude
b6 sung bing phiu thuit nao sang qua dudng miii.

+ Dat lai manh xuong vao mat trudc xoang tran, khau két hop xuong
bang chi thép hoic nep vit.

* V& vun thanh trude xoang tran: 14y manh xucng vun bo di, trong trudng
hop khéng thé thuc hién két hop xuong ta c6 thé ap dung ky thuat loai trir
xoang tran:

+ Cac thi phau thuat phan mém nhu trén.

+ M6 vao xoang tran.

+ Ruia sach xoang va 148y hét niém mac xoang

+ Bit 1ap 6ng miii tran bang xuong x6p (14y ti xuong chau).

+ C6 thé 14p thém can co hodc t6 chiic m§ vao xoang véi nhiing xoang 16n.

Phuong phap x6a xoang tran thuong do Ngoai Than kinh thuc hién sé cé
kha néng bién chting u nhay do khong 1ay hét niém mac va khong dan luu dude
xoang tran. Do d6, nén han ché& phuong phap nay.

* Vo thanh sau xoang trdan: néu c6 rach mang nao chay nuéc nio tiy: khau
mang nio, c6 thé 14y hét mang nao trong xoang tran, ngach miii tran, sau d6 bit
14p xoang tran bang cin co va ma tu than.

- Khdu mang xuong, khdu cdn co va da (nén khau da bang dudng
thdm my).

VI. THEO DOI XU TRi TAI BIEN

1. Trong phau thuat

Tranh 1am t6n thuong thanh sau xoang tran khi mé rong 6ng théng mii tran.

2. Sau phau thuat

— Chay mau miii hoic dich nio tuy.

Theo doi cac triéu chiing mang néo.

Theo dbi va rtia 6ng thong mii tran.

Thoi gian rat dng mii tran sau khoang 2 - 3 thang.
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PHAU THUAT CHAN THUONG XOANG SANG - HAM

I. DAl CUONG

Phau thuat chin thuong xoang sang - ham nham phuc héi téi da chiic
niang sinh 1y ctia xoang, gidm téi thiu cac bién chimg va di ching do chan
thuong gay ra.
Il. CHi PINH

— Cac chén thuong xoang hd.

— Cac chan thuong xoang anh hudng dén chtic nang.

— Céc chén thuong anh hudng dén thdm my.

Ill. CHONG CHi PINH (chi c6 tinh chat tam thdi)

— Dang 6 trong tinh trang ning do chidn thuong so ndo, chdn thuong
thanh khi quan kém theo, can giai quyét tinh trang cap ciiu trudc.

— Dang con phii né nhiéu can diéu tri noi khoa truéc.

— Chén thuong xoang kin anh hudng dén chtic ndng va thAm my xoang c6
thé diéu tri noi khoa. Can phéi hop véi chuyén khoa rang ham mit va mit néu
can thiét.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.

2. Phuong tién

Dung cu phau thuat: bé nep vit cac ¢d, bo phau thuat xoang théng thuong,
khoan va miii khoan 10, chi thép cic ¢3, méc nang xuong go ma.

3. Ngusi bénh
— (iai thich vé cach thiic phAu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
— Haéi stic trudc phau thuat néu c6 mat mau, choang.

— Kham mét, kham xac dinh khép cin c6 bi léch hay khong. Kham than
kinh loai trtt mau tu trong so.

4. H6 s6 bénh an
— Hoan thanh hé so bénh an nhu quy dinh chung.
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— Lam xét nghiém day du, Xquang cac tu thé& Blondeau - Hirtz - so
nghiéng. Néu c6 diéu kién nén chup CT scan.

V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Pudng vao
Daé1 v6i xoang ham:

— Dudng thong dung 14 dudng rach qua niém mac rénh lgi méi. Néu t6n
thuong ca hai xoang thi rach duong lién ranh 1gi méi.

— DPudng canh mii, dudng géc trong 6 mét néu cé6 két hop ton thuong
sang, 6 mét.

— Pudng md qua vét thuong haé.
2. X{r tri cac tdn thuong
— (6 dinh khép cin néu c6 di léch khép cén.

— Kiém tra trong long xoang, cac thanh xoang, hut mau tu, chi 14y phan
niém mac da bi bong, hoai tii.

— Nén lai cac thanh xoang bi v4, bi di 1éch.

R N ~ g 3 N ~ g A 2 ~, N A 2, A~ g
— Kiém tra san 6 mat, xu tri sa san 6 mat néu cé vo va td chtic md 6 mat
tut xudng.

— C& dinh tran xoang.

— (48 dinh cac thanh khac nhu cung gd mé c6 thé bang chi thép, bing nep
vit, bac.

— Xt tri vét thuong hd: t6 chtic phAn mém ving mat cAn dude cit loc, ria
va khau kin.

3. Dan luu

Dan luu qua khe gitta duéi ndi soi néu ton thuong it.

— Déi véi xoang sang 14y bd cac vach xoang bi vé dé dan luu vao khe giiia.

Dan luu xoang ham qua khe duéi néu ton thuong xoang nhiéu.

VI. THEO DOI

1. Trong phau thuat

— Chay mau: chd y dong mach ham trong, cin xac dinh vi tri chdy mau.
Cé6 thé dung dong dién hodc budc chi.

— Réach mang néo: trong chin thuong xoang sang. C6 thé kiém tra danh
gia muc d6 va tuy mic do dé khau hoic chén td chiic bit 14p chd hd.
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— V& thanh 6 méat: thanh trong, thanh dudi 6 mat.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau
+ Nhe: nhét lai bac.
+ Nang: m6 kiém tra cAm méau.
— Phu né vung mét: dung thuéc chong viém.
— Pau nhiic mat: thudc giam dau.

— Ro chay nudc nio tuy: theo doi trong 1 dén 2 tuan, néu ro it sé tu cam,
néu chay dich nhiéu: can thiép lai.

— Nhiém khuén: khang sinh.

— RO sau phAu thuat: xem xét c6 di vat, c6 manh xuong chét, dé 18y bo.
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PHAU THUAT THAT TiNH MACH CANH TRONG

I. DAl CUONG

Phau thuat that tinh mach canh trong nhim muc dich ngén chén 6 viém
nhiém lan tit tinh mach bén bi tic hoéc tic vinh canh, tic tinh mach canh trong
va cac nhanh cta né dén co quan khéc caa co thé.
Il. CHi PINH

— Nhiém khuéin gay ban tic hodc téc hoan toan tinh mach bén.

— Viém tic vinh canh.

— Viém tic tinh mach canh trong.

Ill. CHONG CHi DINH
Khong co.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong, Rang Ham Maéat hay Ngoai khoa da
dugc dao tao vé ky thuat.

2. Phuong tién

B6 dung cu phau thuat ving ¢é (that tinh mach).
3. Ngugi bénh

Giong phiu thuat xuong chiim.
4. Ho so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vb cam
Gay mé toan than hoéc gay té.
2. Ky thuat
2.1. Tu'thé nguoi bénh
Ngudi bénh ndm ngtia, vai dudc dén 1 géi, ddu quay sang bén d6i dién.
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2.2. Cdc thi ph4u thuét
Thi 1: Tim vung phiu thuat

Dudng phiu thuat di doc bd truée co tic don chiim ti bd trén ctia sun giap
va than 16p cua xuong mong.

Thi 2: Rach da bd trude co tc don chiim bat dau & ngay trén than xuong
moéng kéo dai xudng 8 cm.

Thi 3: Tim b trude cia co tic don chiim 6 ngay dudi can cd nong.
Thi 4: Tach bo truée co tic don chiim.
Thi 5: Tim tinh mach canh trong.

Kéo co tic don chtim ra phia ngoai, ¢c6 1 mach mau 16n mau xanh xuit
hién, d6 chinh 1a tinh mach canh trong.

Thi 6: Tinh mach canh trong va cac nhanh néi.

Thi 7: Thit tinh mach canh trong. Thuong thét trén than tinh mach giap
ludi mat. Néu bi viem réng thi thit ¢ dudi chd tén thuong.

Thi 8: Khau phuc héi cic 16p bang chi catgut, khau da bang chi lanh.

VI. THEO DOI VA VA XU TRi TAI BIEN

Nhiém khuén vét md: sau ngay 3 - 4 thi vét mé sung dé dau.

Tran khi duéi da: cit bét chi, dan luu vét mé ngay.
Liét than kinh héi quy: cat b6t chi.

Ré1 loan tuan hoan: khé phat hién.
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PHAU THUAT THAT BONG MACH HAM TRONG

I. DAl CUONG

Phiu thuat thit dong mach ham trong nhim kiém soat chdy mau mii sau
tir dong mach buém - khau cai va mii - khiu cai.
Il. CHi DINH

— Chay mau miii sau nang khong cAm dudc bing dat bac miii sau. Théng
thuong sau chan thuong viing mit.

— Chay mau mii tai phat nhiéu lan.
lll. CHONG CHi PINH
— Céac bénh 1y noi khoa vé mau, tim mach, cao huyét ap, gian tinh mach
— Tubi qua nhd & tré em va ngudi gia can can nhic.
— Dang st dung aspirin va cac thuéc chdong dong mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong, bac si Gay mé.
2. Phuong tién
— Dung cu phau thuat xoang ham theo duong rach 1¢i moi.
— Dong dong dién ludng cuc.
— Kinh hién vi, bd néi soi, c6 thé dung kinh lap.
3. Ngudi bénh

— (iai thich cho ngudi bénh va gia dinh vé muc dich phiu thuat va cac tai
bién c6 thé xay ra.

— Phéi hgp véi Gay mé héi stic dé danh gia tinh trang mat mau, c6 ké
hoach héi stic trude, trong va sau phau thuat.

4. H6 s6 bénh an
— Theo quy dinh chung, ngoai ra can xac dinh dugc vi tri chdy mau.

— (6 cac phim chup xoang, c6 thé CT scan xoang.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
— Gay té hodc gy mé, nén chon gdy mé toan than d:it noi khi quan.

— Pudng vao bing dudng rach niém mac ranh lgi méi nhu trong phau
thuat Caldwell - Luc.

— MBS vao xoang ham c6 thé dang duc nhung tét nhat dung khoan. Tim
mat sau xoang ham, mé thanh sau trong xoang ham.

— Tim dong mach ham trong c6 thé cip mach hodc budc & vi tri sat véi chd
chia dong mach khau cai xudng. CAm mau k§ niém mac c6 thé dit dan
luu xoang.

— Kiém tra lai héc miii hong.

VI. THEO DOI

1. Trong khi phau thuat

— Chay mau do lam t6n thuong dong mach c6 thé phai thit dong mach
canh ngoai.

— Tén thuong than kinh duéi hd mét.
2. Sau khi phau thuat

— Chay mau thi phat.

— Viém xoang ham.

— Viém mii van mach.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau do t6n thuong cac dam r6i tinh mach ving cam.

— Trong hé chan buém ham tranh phiu tich siu vi dong mach bao gio
cling d nong.

— Tén thuong 8 mét: cAn xac dinh k§ ch phai phiu thuat dé tranh di lac huéng.
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PHAU THUAT THAT BONG MACH CANH NGOAI

I. DINH NGHIA

Phau thuat thit déong mach canh ngoai nham ngin chian khong cho mau
luu thong vao cac nhanh cia dong mach nay, cAm mau nhiing vung do déng
mach nay chi phéi.

Il. CHi DINH

— Chay mau ning sau cit amidan, ma cAm bang cac phuong phap khac
khong két qua.

— Chay mau mii kéo dai.

— Chay mau ning trong chan thuong, ung thu ham mit.

— Phong ngtia chay mau trong phau thuat cac u 4c mii xoang, ham mat,
u X0 vom mii hang.
Iil. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa cép I Tai Mai Hong c6 kinh nghiém diing vé bén md,
ngudi phu ding ddi dién véi phau thuat vién.
2. Phuong tién

01 dao md thudng; 10 kim Kocher; 10 kim Halstead; 01 kim ph&u tich c6
ring va 01 khong réng; 01 thong long mang; kim luén chi (01 Derchan), 02
banh Farabeup ; 01 kim cép kim va kim; 05 kim cap khan mé; 01 kéo thing; 01
kéo dai cong; 01 kim Kocher dai 20 c¢m; chi.
3. Ngudi bénh

Pugc chuén bi khan truong va hdi stc tich cuc, truyén méau. Néu ngudi
bénh chua mat nhiéu mau cé thé tiém bdp dolargan 0,10; pipolphen 0,05;
atropin 1/4 mg x 2 6ng.

4. H6 s6 bénh an

A 2 A ) 2 A . ~ A A 2 A A
Bénh an diy du xét nghiém co ban, chup phim c6 nghiéng, néu cé siéu am
cang tot.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay té xylocain 1% doc theo bg trude co te - don - chtim dai 10 em.
2. Tuthé

Ngudi bénh ndm ngtia trén ban, vai c6 don goi va quay dau vé bén khong
mé. Dung dung dich sat khuén, trai khan mé6.
3. Ky thuat

Thi 1: Rach da va cAn c6 néng

Rach da dai 8 cm, bat dau tir ngang tam géc ham duéi va cach géc ham
nay vé phia sau 1 cm; duong rach chay doc theo bd truée co tic - don - chiim dén
ngang tdm sun nhan. Nhat dau rach da, t6 chiic duéi da, cd bam da va m3. Nhat
thit hai cit can c¢6 nong doc theo bd trude co tic - don - chiim. Néu gip tinh mach
canh ngoai cap budc lai.

Thi 2: Tim tam giac Farabeuf

Kéo cd tc - don - chtim ra phia ngoai, b6c nhe nhang vao mang canh. Tam
giac Farabeuf dudc xac dinh bdi tinh mach canh trong, than tinh mach giap ludi
mit va day than kinh 12 (ndm ngang duéi bung co nhi than).

Thi 3: Tim dong mach canh ngoai qua 2 tiéu chuin

— DPong mach canh ngoai 6 trong dong mach canh trong 6 ngoai.

— Dong mach c¢6 phan nhanh 14 dong mach canh ngoai.

(Tim ngay trong tam giac Farabeuf)

Thi 4: That dong mach canh ngoai

— Tiém novocain vao bao canh 6 ngang géc nhi dién gitia dong mach canh
trong va dong mach canh ngoai dé de kich thich tiéu thé canh.

— Dung kep phau tich ludn chi cong dua chi vicryl hoéc chi perlon.

— Vi tri thit ddng mach canh ngoai sé 1a ¢ trén chd phan chia canh trong
canh ngoai khoang 1 - 2 cm 1a duge. (khong that ngay ché phan chia).

— (6 thé thit chon loc tiing nhanh riéng 14 giap hodc ludi hoidc mit.

Thi 5: Khau

Dung chi catgut budc cac mach nhoé da cap, khau phuc héi 2 16p ma 16p
trong 1a catgut 16p ngoai l1a chi lanh hoic nilon.
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V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doéi

Thay bang 3 ngay mot 1an, 1 tuan sau cit chi.
2. Tai bién

— Thét 1 bén:

~ 2 ~ . R P A N A
+ Nghén mach mau nio: do di chuyén cuc mau déng vao hé canh trong
1én nao.

+ Phan xa qua manh cta xoang canh gay chéng mét, diéc ving bén, mait
xanh tai cing bén: tiém xylocain sé khoi, nhung c6 khi ti vong.

+ Bién chiing nao: liét 1/2 ngudi, mat ngdn ngi.

— Thét 2 bén: binh thudng thi khong sao, nhung c¢6 thé gay ngudi tai, cé
thé ti vong trong may tiéng.
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_ PHAU THUAT NOI sol
THAT DPONG MACH BUGM KHAU CAlI

. DAl CUONG

— DPong mach buém khéu cai 14 nhanh tan cta déng mach ham trong,
tach ra ti hé chan buém ham. Pong mach ham trong tach ra tit dong mach
canh ngoai. Nhu vay, déng mach buém khau cai thuéc déng mach canh ngoai.
Pong mach buém khéu cai di vao hoc miii qua 16 buém khéu céi va chia ra cac
nhanh cung c4p mau cho viing hé miii phia sau.

— Nhu vay kep thit dong mach buém khau cii qua noi soi nhim lam
giam lugng mau cho viing hé mii phia sau.
Il. CHi PINH

— Chay mau ning, tai phat 6 ving mii phia sau..

— Giam cung cAp mau vao khéi u vung ctia miii sau trudc khi tién hanh
phau thuat.
lll. CHONG CHi PINH

— Cac bénh vé mau.

— Tré em chua moc réng vinh vién.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong trd 1én dugc dao tao vé ndi soi miii xoang.
2. Phuong tién

— B0 dung cu phau thuat noi soi miii xoang: dao 1udi liém, que tham do
cong, kéo cong, bay hut béc tach, 6ng hit cong, 6ng hut dong dién, optic 0° va
optic 30°, clip.

— Thudc té: lidocain + adrenalin 1/10.000.
— Thudc co mach: oxymetazolin 1%.
3. Ngudi bénh

Ngudi bénh dudge:
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+ Lam cac xét nghiém thuong quy.

+ Kham trudc mé nhu thong thudng.

+ Kham noi soi tai miii hong.

+ DPudc chup phim cét 16p vi tinh miii xoang 2 tu thé coronal va axial.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo nhu quy dinh chung cua Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vb cam
C6 thé gay té tai chd hodc gdy mé toan than.
2. Ky thuat
— Ngudi bénh ndm ngtia, ké goi tron duéi dau.

— Pat bdc tdm thudc co mach nhu oxymetazolin vao khe gitia va
khe dudi.

— Xac dinh vi tri 16 buém khau cai ndm vé phia sau va trén dudi cudn
duéi, cach ctia miii sau vé phia trén ngoai khoang 11-12 mm.

— Tham do 16 buém khau cai bing que tham thim do dau tu.
— Tiém té du6i niém mac tai diém vi tri d6ng mach buém khéu cai.

— Phong bé& than kinh buém kh&u cai hai bén cach tiém vao 16 khau cai
16n 2 ml xylocain 1%.

— Dung dao ludi liém rach niém mac theo huéng nim ngang, cach bd 16
buém kh&u cai tit 5 - 10mm dé tranh tén thuong cic nhanh ciia dong mach
buém khéu cai.

— Dung bay hit (Saction Frier) béc tach vat niém mac sat xuong, md rong
vat niém mac lén trén, boc 16 16 buém khau cai.

— Néu 15 buém kh&u cai nhd, c6 thé mé rong ra sau va xudng dudi (noi
thanh xuong méng nh4t) bing thia nao dé boc 16 r6 déng mach buém khéu ci.

— Dung clip kep dong mach buém khau cai.

— Pha lai vat niém mac, chén gelaspon va merocel.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

— Rt merocel sau mé 24 gio.
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— Dung khang sinh, chéng viém, giam dau.

— Rtia miii bang nuéc mudi sinh 1y.
VII. TAI BIEN VA XU TRI
1. Tai bién

Chay mau: do lam dtt, rach déng mach buém khéu céai.
2. X tri

— Dét dién.

— Nhét bac miii sau.
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PHAU THUAT NOI SOI GIAM AP & MAT

I. DAl CUONG

Phau thuat noi soi giam ap 6 méit 1a phau thuat noi soi 14y di thanh trong
6 mat dé lam giam Ap suét bén trong 6 mit. Phau thuat c6 thé tiép can dén
dinh 8 mit.
Il. CHi PINH

— Tang ap 6 méit do tu mau phi né sau chan thuong, do viém,..

— Loi mét do bénh Iy tuyén giap.

Iil. CHUAN B

1. Ngudi thuc hién
Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit thac sy, chuyén khoa II trg 1én
dudc dao tao chuyén sau vé phiu thuat noi soi miii xoang.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat ndéi soi miii xoang, optic 0° va optic 45°, mii
khoan kim cuong dai va thiét bi bom nudc dé giam nhiét ving xuong bi mai.
— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuéc co mach (naphazolin,
oxymetazolin,...).
3. Ngudi bénh
Nguoi bénh dugc:
+ Lam céc xét nghiém thudng quy
+ Kham trudc mé nhu théng thudng.
+ Kham noi soi tai miii hong.
+ DPudc chup phim cét 16p vi tinh miii xoang 2 tu thé coronal va axial.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Ph&u thuat c6 thé thuc hién dudi gay té tai chd hoéc gdy mé toan than.
2. Ky thuat

— Ngudi bénh nidm ngtia, ké goi tron dudi dau.
— Dit béc miii tAm thudc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..
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— Cit mém moéc tit sau ra truée bing kim cit ngude hodc tit trude ra sau
bang dao 1a laa.

— MBS rong 16 thong xoang ham bang kim cit ngude hoéc dao hut - cét
(hummer).

— M4 béng sang bing kep Blakesley hay thia nao dé dan luu cic xoang
sang trude. M3 xuyén manh nén xuong cuén gitta dén cac t& bao sang sau dé
lam sach va dan luu, boc 16 xuong gidy. Rach xuong gidy bang bay.

— Dung kim d6t gidm dan xuong gidy theo huéng xudng duéi, 1én trén va
ra sau. Xuong gidy ciing c¢6 thé duge gam tir sau ra trudc bang kim cat nguge
nhung chiing ta can ngung thao tac khi tiép can véi ving xuong cting dé tranh
lam t6n thuong ong 1&. Ngudi phu phai 4n vao mi mit dé phau thuat vién thay
dudge bao 6 mit da dudc boc 16 bao nhiéu.

— Phén xuong néi gitia thanh trong va thanh duéi cia 6 mét rat day chic
vi vay ching ta khong nén 14y thanh xuong nay vi dong tac nay c6 thé gy nén
tinh trang song thi.

— Dung dao rach ¢6t mac sau khi toan bd § mat da dude giam ap. Pau tién
rach mot dudng rach ngang bat dau J phia sau trén c6t mac, sau dé rach tiép
mot s6 dudng song song rdi rach cac dudng theo phuong thing ding dé tao
thanh hinh méit luéi. Luu § tranh déng tic rach sdu sé lam tén thuong co
thang trong.

— Sau khi rach ¢6t mac xong, ngudi phu dung tay 4n nhéan cau dé lam cho
manh c6t mac rdi ra hoan toan va mé 6 mit dé dang qua 16 hé via tao ra vao
héc mi.

— Trong phau thuat giam ap 6 méit toan bo, dung khoan kim cuong 14y di
t6 chitic xuong 6 dinh 6 méit (phan xuong nay rat ctng va chic). Trong khi
khoan, phai thudng xuyén bom nuéc dé tranh hiéu tng nhiét do ma sat truyén
vao lam t6n thuong than kinh thi giac

V. CHAM SOC SAU MO
— Dung thudc khang sinh, chong viém, giam dau, cAm mau.
— Nhd miii bing nudec muéi sinh 1y.
V1. TAI BIEN VA XU TRi
Viém mé t& bao quanh héc mét:
— Biéu hién ngudi bénh sung va dau méit tang dan.
— Xt tri:
+ Dung thuéc khang sinh, chéng viém, giam dau.

+ Thuéc khang sinh nho mat.
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PHAU THUAT NOI SOI
GIAM AP THAN KINH THI GIAC

. DAI CUONG

La phau thuat gidm ap 6 mat dudec md réng thém, trong d6 than kinh thi
gidc doan di ti dinh 6 mit dén giao thoa thi gidc duge mé dé giam ap.
Il. CHi PINH

Cac truong hogp giam ho#c méat thi luc sau chan thuong do chén ép than
kinh thi giac.
Iil. CHUAN B

1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong ti thac si, chuyén khoa II trd 1én
dudc dao tao chuyén sau vé phiu thuat noi soi miii xoang.

2. Phuong tién

— B0 dung cu phau thuat ndéi soi miii xoang, optic 0° va optic 45°, mii
khoan kim cuong dai va thiét bi bom nuéc dé gidam nhiét viing xuong bi mai.

— Thuéc té (lidocain + adrenalin1/10.000), thudc co mach (naphazolin,
oxymetazolin).

3. Ngui bénh
Nguoi bénh dugce:
— Lam cac xét nghiém c4p ciiu.
— Chup phim cét 16p vi tinh miii xoang 2 tu thé coronal va axial.
IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Phau thuat thuc hién duéi gdy mé toan than.
2. Ky thuat
— Ngudi bénh nam ngtia, ké g6i tron duéi dau.

— Dat bae miii tAm thudc co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,...
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— Thuc hién phiu thuat giam ap 6 méit toan bd, ding khoan kim cuong
18y di t6 chiic xuong 6 dinh 6§ mét (phan xuong nay rat cing va chéc). Trong khi
khoan, phai thuong xuyén bom nudc dé tranh hiéu tng nhiét do ma sat truyén
vao lam ton thuong than kinh thi giac.

— L&y bo thanh trong éng than kinh thi gide dé boc 16 than kinh thi giac
tir dinh 6 mét d&n phan giao thoa thi giac.

— Rach bao mang cting dé giam ap than kinh thi giac ti dinh 6 mit dén
phén giao thoa thi giac.
V. CHAM SOC SAU MO

— Dung thuéc khang sinh, chéng viém, gidm dau, cAm mau.

— Nhd miii bing nuéec muéi sinh 1y.
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Chuong lll
LINH VUC MUI XOANG
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PHUONG PHAP PROETZ

I. DAl CUONG

Phuong phéap Proetz con dudc goi 1a phuong phap d6i thé gitp cho diéu tri
xoang sau (xoang sang va xoang buém).

Il. CHi DINH

Hit riia va dua thudc vao xoang sau khi 16 thong xoang bit tic khong
hoan toan.

Ill. CHONG CHi PINH

Khi viém xoang c6 bién chiing (dau dau, nhin md, sung tdy quanh 6 mait).
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

Bac si hay Diéu dudng hoc dinh huéng Tai Mii Hong.

2. Phuong tién

— Dung cu:
+ Kep khuyu
+ 2 bom tiém (5 ml dé 14y thudc, va bom tiém 10 ml dé 14y nudc muéi sinh 13)
+ May hut
+ Ampu

— Thuéc: thudce co mach (oxymetazolin hay naphazolin).
3. Ngudi bénh
DPugc nghe giai thich k§ vé thu thuat dé an tAm va hop tac.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Pat thude co mach vao hai héc maii dé lam thong mai.
— Tu thé: ngudi bénh ndm dau ngta tdi da.

— Cach lam: dung may hdt dau éng hit c6 14p ampu via khit 16 mai. Bit
chat hoc mii mét bén, bao ngudi bénh kéu ké ké dé buém ham day kin dudng
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xudng hong, bom dung dich nuéec mudi ddng truong va hiut mai dé 14y dung dich
rta va dich xuat tiét. Sau d6 bom khoang 1ml thuéc vao, lam nhu trén. Két
thic ngusi bénh nidm tu thé trén dé gid thude khoang vai phat méi ding day dé
cho thuéc khong chay xudng hong,

Lam vai 1an nhu vay c6 thé riia va din luu xoang.
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BE CUON MUl

. DAl CUONG

Bé cuén mii 14 tht thuat nham ép cuén duéi vao sat vach miii xoang (khe
duéi) gidi quyét van dé luu thong khong khi qua duong miii d6i v6i ngusi bénh
bi ngat nhiéu nhung niém mac cuén con co héi véi thudc co mach va cudn
bi vau.

Il. CHi PINH

A ~ . A‘)
Cub6n miii bi vau.

Ill. CHONG CHi PINH
— Di hinh vach ngan lam héc miii qua hep khong c6 duong dua dung cu vao.

— Pang viém miii xoang cap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Kéo cong to ban dau tu hodc dau tay to ban.
+ Banh mii.
+ Ngudn sang deo tran (dén Clar, dén tran)
+ Que bong, bic, bong y té.

— Thudc: thude té niém mac (xylocain 6 - 10%) c6 thé pha thuéc co mach
(adrenalin ty 1& 1 : 20.000).

3. Ngudi bénh
— Dugc giai thich k§ vé bénh va cac budc tién hanh thu thuat.
— C6 thé ngdi, nhung t6t hon 1a ndm (c6 tién mé).

4. H6 so bénh an
Theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Vd cam
Pay 1a mot thu thuat kha dau, ngudi bénh ¢ thé duge tién mé.

Gay té tai chd (xylocain 6 - 10%) khap bé méit cudn dudi, ngach dudi (dat
béc 15 phut).

2. Ky thuat

— Dung kéo cong day, dua dau kéo vao sat thanh sau hong, bd cong ctua
kéo 6m 18y lung cuén va bo tu do ciia cudn, kéo lui ra trudec khoang 1- 2 cm.

— Né&u ngudi bénh ngdi thi 6m dau ngudi bénh ti vao nguc thay thudc, néu
ngudi bénh nam thi phai c6 dinh dau (gitt dau).

— Bé tu tu, tu dudi cuén dén dau cudn nghe nhu tiéng banh da vé 1a dude.

VI. THEO DOI
— Chay mau.
— Séc do thude, do dau.

— Nhiém khuén.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Séc: chong soc.

— Chay mAu: tuy theo miic do c¢6 thé nhét bac va dung thude cAm mau.
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POT CUON MUI BANG DONG DIEN

I. DAl CUONG

— D6t cudn mii 1a mot thta thuat nham thu nhé cuén mii duéi bang dong
dién, giai quyét van dé luu thong khong khi qua miii.

— Hién nay, véi cac thiét bi st dung laser, séng cao tan, k¥ thuat nay it
dudc st dung.

Il. CHi DINH
— Cudn miii duéi bi quéa phat thuong xuyén.
— Khoéng dap ting véi diéu tri nodi khoa.
— Thuéc co mach khéng con tac dung lam co cudn miii.
lll. CHONG CHi BINH
— Cu6n miii qua phat van con dap ting t6t v6i thude co mach.
— Di hinh vach ngén cham dén cuén.

— Pang viém cap (xung huyét, xuat tiét hay dang bdi nhiém).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Dong dién
+ Banh mii.
+ Ngubdn sang deo tran (dén Clar, dén tran).
+ Que bong, bic, bong y té.
— Thuéc: thude t& niém mac (xylocain 6 - 10%) (c6 thé pha adrenalin 0,1%).
3. Ngudi bénh
— Dugc giai thich vé thua thuat.

Pe R A o >
— (o6 thé ngoi hoiac nam.
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— Thém kham k§ ngudi bénh (tim nguyén nhan). Pat thudc co mach danh
gia su co hoi cua niém mac, khe gitia, vach ngan.

4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung.

V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam
Gay té toan bo cudn dudi bang thudc té niém mac (xylocain 6 - 10%), boi

nhiéu 14n bang que béng khip bé mit cudn, khe gitta va dudi hosc dat bac tAm
thudc té niém mac.

2. Ky thuat

— Tay trai cAm banh miii banh réng cAnh mii ra.

— Tay phai cAm dong dién ngudi dua doc theo cudn dudi dén tan thanh
sau hong roi kéo ngugc trd ra khoang 2cm (dudi cudn).

— Canh séc cta dong dién thing géc véi niém mac rdéi bAm nut cho déng
dién d6 va kéo dong dién lui ra ti ti nhé nhe ra ngoai dén tan dau cuon duéi
nhung khong dé cham vao vach ngan. C6 thé d6t nhiéu dudng song song véi
nhau 6 lung cudén, mot é bo tu do cudn.

— Khi héc miii hep budc phai di mat bang cia miii dong dién nam sat vao
mét cuén mii dudi dé tranh 1am héng vach ngin va nhu vay, dudng d6t sé rong
hon va chi nén dét 1 1an.

— C6 thé d6t mot hodc hai bén ciing mot luc.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Kham lai sau 24 gig.

Nhé thuéc co mach 4 gid /1 14n trong 6 ngay lién dé tranh dinh niém mac.

Rtia miii hing ngay bang nudc mudi sinh 1.

P R N A A A A < N ~ . A A N
— (6 thé dung thudc chong viém, chong phu né, chong di ting néu can, tim
va diéu tri nguyén nhan gy qua phat cudn.

— Theo déi két qua trong 6 thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Té6n thuong vach ngén: cho 1 doan bac (tAm md khang sinh) véao, rit
sau 02 ngay.

— Chay mau: nhét bac va dung thudc cAm mau.

— Séc, ngat do thudc té, s¢g hai: chéng séc.
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) PHAU THUAT cuc}N MUl DUGI
BANG SONG CAO TAN (COBLATOR)

. DAl CUONG

Cuén mii l1a cac manh xuong xodn, mong, chic xudng va nho ra ti 2 vach
miii. Cuén miii dude niém mac bao boc lam tiang dién tich bé mit ctia miii 1én,
do dé gitp cho khéng khi trude khi vao phoi duge sudi 4m va dude lam 4m nhiéu
hon. Phiu thuat cuén mii duéi khi cuén miii duéi bi viém nhiém lau ngay to
lén gay nghet miii bing séng dién cao tan.
Il. CHi PINH

— Cu6n miii duéi bi qua phat thuong xuyén.

— Khéng dap ting véi diéu tri nodi khoa.

— Thuéc co mach khéng con tac dung lam co cudn miii.

lll. CHONG CHi PINH

Cac bénh vé mau: ré1 loan dong, chay mau.

Cac bénh vé tim mach va néi khoa khac: chua kiém soat dugc.

Thiéu mau.

Nhiém tring cip tinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— B0 dung cu va thiét bi cia may Coblator II.

Bo6 dung cu phiu thuat noi soi miii xoang.

Béc tdm thudc co mach (ephedrin 1%o, oxymetazolin 0,5% hoic 1%o).

Thudc gy té tai chd: lidocain 6% hoic 10%.

3. Ngudi bénh

— Kham kiém tra mii xoang qua ndi soi, chup phim cét 16p vi tinh mai
xoang tu thé coronal (mét phing ding ngang).
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— Dugc giai thich rd rang vé bénh va cach thtc phau thuat.
— Bo6i phu mau, nuéc, dién giai.
4. H6 so bénh an

Day du cac xét nghiém co ban danh gia dugc chtic ning tim, gan, than,
phdi, bénh vé mau nhu: cong thic mau, dong méau co ban, chiic ndng gan, than,
dién tAm do, siéu Am tim, X quang phéi...

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so bénh an
2. Kiém tra ngudi bénh

3. Ky thuat

3.1. Tuthé

— Ngudi bénh ndm ngtia, dau cao hon (15° - 20°) so véi nguc.

— May Coblator va dung cu phiu thuat dit d bén trai nguci bénh. Phiu
thuat vién dting bén phai ctia nguoi bénh, monitor déi dién véi phau thuat vién.
3.2. V6 cam

Gay té tai chd hoac gAy mé toan than.

— Thi 1: dat hoéc xit thudc gay té tai chd va thude co mach.

— Thi 2:

+ Dung optic ndi soi 0° kiém tra toan bo héc miii va cudn dudi 2 bén.

+ Danh gi4 tinh trang niém mac héc miii, cuén miii, khe miii, vach ngan, vom.

+ D6t dién cao tdn cudn miii dudi duéi niém mac bang dau do chuyén
dung ctia may Coblator II. Dung dau dién cuc tao 2 dudng vao 6 dau cuén duéi
(6 trén va & duéi). Méi vach khéc trén dau dién cuc dude dét khoang 10s (thuong
thi ddu d6t c6 6 vach khac). Truée khi dua dau dién cuc doc theo than cuén
duéi, v6i mdi vach khéc nén dung lai dé bdi thém chit dan dién. Lip lai thu
thuat tuong tu ¢ mii bén canh.

+ Kiém tra lai héc mai 2 bén.

o A N A ~ R A~ - N A 2 ~
+ Déat merocel (bac) vao hoc miii dé chong dinh va cam mau mii.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

— Thay bing miii ngoai mdi ngay 2 lan.
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— Bom rtia hodc nhd nudec mudi sinh 1y nhiéu 1an vao héc miii mdi ngay.
Rut merocel (b4c) tit ngay thi 3 - 6 tuy tinh trang cia ngudi bénh.

— Ngudi bénh duge yéu cau tai kham sau méi tuan trong thang dau va 3
thang sau mé dé danh gia tinh trang chay mau, gia mac, bong gia mac. Trong
tuan dau, khuyén ngudi bénh tranh xi mii manh.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau.

— Choang ngat.

— Nhiém khuén mii xoang.

Thay thuéc Tai Mai Hong va Gay mé tim nguyén nhéan dé xt tri thich hop
bing phuong phap hiéu qua nhAt.
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SINH THIET HOC MUl

I. DAl CUONG

La mot tha thuat nhdm 14y moét manh t6 chtc bénh 1y & trong héc mai dé
lam xét nghiém moé bénh hoc.
Il. CHi PINH

Céc ton thuong bénh 1y ctia héc miii hodc sang ham lan ra héc mii can xac
dinh m6 bénh hoc.
lll. CHONG CHi BINH

— Cac phinh mach.

— Sa mang nao.

— U maAu, u xd mach (chéng chi dinh tuong do1).

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— Dungcu:
+ B0 dung cu kham tai mai hong.
+ Kep sinh thiét.
+ Béc, gelaspon.
— Thuéc: xylocain 3% hoac 6% (bom xit va déit bac).
3. Ngudi bénh
Tham kham ngudi bénh va giai thich ro.
4. H6 so bénh an
— Xét nghiém co ban: mau chay, mau dong.

— Chup phim X-quang: Blondeau, Hirtz néu can.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
Tu thé ngudsi bénh c6 thé ngdi hodc ndm.

Thay thudéc ngdi doi dién hoic dting 6 bén phai khi ngudi bénh nam.
— Gay té bang xylocain 3% hoic 6% bang bom xit va dat bac xylocain.

— Dung kep b&m mot manh t6 chtic nghi ngd, t6t nhat 1a bAm J vung ria
t6n thuong, khéng bam vao t6 chic hoai ti.

— Bb t6 chiic vita bdm vao dung dich ¢6 dinh.

— Pat gelaspon hodc bac cAm mau va rat sau 24gid.

VI. THEO DOI

Rut bac sau 24 gid néu phai nhét bac mii.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: thuong chi c6 ri it mau sau khi dat bac tham thudc co mach
thi tu cAm. Néu chay mau nhiéu phai dat bac.

— Nhiém khuén: cho khang sinh du phong.

— Séc: chong soc.
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CHOC RUA XOANG HAM

I. DAl CUONG

Choc rua xoang ham 1a ky thuat dung mot kim 16n (troca) choc vao xoang
ham qua khe mii du6i dé chdn doan va diéu tri.

Il. CHi PINH
— Viém xoang G mu man tinh hodc ban cap, dic biét viém xoang do rang.

— Choc tham do dé chan doan.

Il. CHONG CHi PINH (chi c6 tinh chat tam thdi)
— Viém xoang c4p.

— Viém xoang polyp qué to lam téc toan bo khe gitta.

Di dang xoang.

Nguoi bénh c6 bénh vé mau.

Nguoi c¢6 thai hoidc dang hanh kinh.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong hoic diéu dudng, ky thuat vién chuyén khoa.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Ngudn sang (dén Clar hoidc dén tran).
+ 01 so1l mi.
+ 02 troca choc xoang diu thing hodc dau cong.
+ 01 day cao su néi lién véi kim.
+ 01 bom tiém 50 ml.
+ 02 que bong dé gay té.
+ 01 khay qua dau.
+ 01 khin nilon va khin vai.

— Thudc: xylocain 6 - 10%.
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3. Ngudi bénh

— Ngudi bénh can thi mau chdy, mau déng, c6 khi phai lam céng thic
mau. Nguoi bénh duge giai thich ky truée.

— Ngudi bénh duge ngdi trén ghé tua, quang vao ngudi 1 khin nilon.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh.

Chup phim Blondeau.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Thudc té niém mac (X}Zlocair,l 6%) dé’g vao ngach gitta va dit vao ngach
duéi trong 5 phut (didt cach dau cuoén dudi vé phia sau 2 cm).
2. Ky thuat

— Choc kim theo huéng vua 1én trén, vira ra ngoai, vita ra sau vao ngach
miii cach dau cudn duéi 0,5 - 1em cich san miii 1em gan chan cuén mii duéi.

— Choc qua vach miii xoang, khi kim vao xoang cam giac rdi vao héc rong.
— Riut nong trong ra.

— Hut thi néu thay khong khi hodc mu 1a da vao xoang.

— Bom rtia xoang bang nuéc mudi sinh ly.

— Sau khi rta sach, bom thuéc vao xoang.

— Rat troca va dat béng ép trong 3 phit.

— (6 thé choc lai sau 1-2 ngay.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— DPé ngudi bénh ngdi nghi 10 phut trude khi vé.

— Theo doi chdy mau, sbc.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— S6c: nam dau thap, chong soc.

— Chay mau: do dat kim khong ding lam rach niém mac khe duéi. X tri
nhét bac vao ngach duéi.
Nhiém khuén: khang sinh.
Khong choc duge vao xoang: vi dat khong ding hudéng.

— Choc kim ra ngoai xoang: diéu tri chuém néng va khang sinh.

L6 thong xoang & khe gitia bi téc: dung ky thuat choc 2 kim.
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KHOAN XOANG TRAN

. DAI CUONG

Khoan xoang tran ttc la khoan thung mit trudc xoang tran, dit vao doé
mét tréca ngin dé ria va bom thudc.
Il. CHi DINH

— Viém xoang tran man G mu gay nhtc dau.

2 ~ N A" Pl
— Tham do va chan doan.

ll. CHONG CHi BINH
— Viém c4p tinh

— Khong ¢6 xoang tran.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
— Bac si chuyén khoa Tai Ml Hong
— Diéu dudng phu gitp.
2. Phuong tién
— Dungcu
+ Khoan tay hoéc khoan dién.
+ 01 cai dinh Lemoyen.
+ 01 bom tiém 5 ml 1ap vira long dinh.
— Thudc: xylocain ho#c lidocain 1-3% loai c6 va khong c6 adrenalin.
3. Ngudi bénh va hd so bénh an

Ngoai kham 1am sang phai c6 phim Blondeau, so nghiéng.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Ngudi bénh nidm ngtia trén ban, gy té tai chd vao khoang gitia 2 long
may, kim sau dén c6t mac.
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2. Ky thuat

— Tim chd khoan: danh d&du ché khoan bang cach néi 1 dudng ngang giiia
2 khuyét hé mét. Ké dudng trung vi tit tran xuéng mai (14 dudng thing goc gitia
2 hé mit), 2 dudng d6 tao nén 2 géc vudng hudéng 1én tran. Piém khoan sé ndm
trén duong phan giac cua géc vudng, cach goc lem.

— Choc thung da: dung dui hosc dao nhon choc thiing da vao dén tan xuong.

— Khoan xuong: diéu chinh chiéu sau ctia miii khoan khoang lem, miii
khoan phai luén vudéng géc véi xuong tran.

— DPat troca: 1p dinh nhé Lemoyen véao 16 vita khoan.
— Ria xoang:
+ Bom 2ml xylocain va vai giot adrenalin dé niém mac co lai. Pdgi 3 - 5 phit.
+ Nguoi bénh ngéi day, tay cam khay qua dau hing é miii.
+ Bom rtia xoang bang nuéc mudi sinh 1y.
+ Bom thuéc vao xoang.

+ Dat lai nong troca va bang lai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Rtia hang ngay, méi ngay 1 1an trong 1 tuln.

— Theo dbi bién chiing.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Thung vao mang nao do miii khoan qua dai, chay nuéc nido tuy: ngting
ngay rua xoang va cho khang sinh liéu cao. Néu viéem mang nao khong thuyén
giadm phai phau thuat xoang bit 16 thung.

— Mii khoan trugt roi vao 6 mét: c6 thé lam t6én thuong nhan cau.

— Téc 6ng mii - tran: hut ma qua tréca, bom khang sinh, sau vai ngay
ong sé thong.

— Viém xoang tran lan roéng: diy la bién ching rat nguy hiém do tién
hanh thu thuat trong con c4p. Phai phiu thuat xoang tran va cho khang sinh
liéu cao va phéi hop.
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CAT POLYP MUI

l. DINH NGHIA
Phau thuat 18y di nhiing polyp xuat phat ti niém mac héc miii.

Il. CHi DINH
— Polyp gay ngat tac mii.
— Polyp gay réi loan thong khi voi nhi.

Il. CHONG CHi DINH
— Co dia hen hay trang thai hen (tam thoi, diéu tri ndi khoa truéc phau thuat).

— Nhiém khuén mii hoic viém xoang mu (tam thdi, diéu tri trude phau thuat).

IV. CHUAN BI

1. Phuong tién
— Kim Luc, kim m¢ vit, Lubet-Barbon.
— Thong long cét polyp.
— Banh mi (Puplan, Killian).
— Dao cit hit (micro debrider).
2. Ngudi bénh
DPudgc giai thich vé k§ thuat, ho s bénh an theo quy dinh.

V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Cat polyp bing thong long
1.1. Chi dinh

Polyp 14 mot khéi riéng biét c6 cudng d phan truée héc miii, va khe giiia c6
thé tach thong long vao dudc.

1.2. Ky thuat
— Banh mii bang banh Killian.
— Thém do bang que tham do.

— Dat thong long vao gitta polyp va vach miii xoang.
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— Dua dan thong long dén sat chan polyp & phia trén truée héc miii.
— Thét dan thong long dé chen cudng polyp.
2. Cat polyp béng kim Luc
2.1. Chi dinh
— Cac polyp trai rong trong long khe gitia.
— Polyp do thoai hoa cuén.
2.2. Ky thudt
— Cét polyp bing kim Luc bet cac cd.
— Tach riéng cac cudng polyp, 18y 1an lugt tit trude ra sau.
— Kiém tra héc mii, 14y manh vun niém mac (bao vé cudn giiia).
— Dat bac mui hai bén.
3. Cat polyp béng dao cat hat (Micro-debrider)
3.1. Chi dinh
T4t ca céc loai polyp miii.
3.2. Ky thudt

— Dung mii cdt thidng hodc khuyu 30° cit hut khéi polyp tit trude ra sau,
14y hét chan.

— Dat bie mai /merocel.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

— Chay mau: kiém tra ving chay mau va nhét bac.

— Viém nhiém sau mé: khang sinh toan than va thudc chéng viém.

— Con hen kich phat sau mé: diéu tri ndi khoa tich cuc truée mé dé tranh
tai bién.

— Rit béc /merocel ngay thi 2 sau mé.
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PHAU THUAT M3 XOANG HAM

I. DINH NGHIA

— Phiu thuat mdé xoang ham (Caldwel-Luc) ndm trong hé théng phiu
thuat tiét can xoang.

— MGd mit trude ctia xoang ham dé quan sat truc tiép, 14y bénh tich niém
mac xoang va dan luu xoang qua khe duéi hodc sinh thiét u trong xoang ham.

Il. CHi PINH

— Viém xoang ham man di diéu tri noi khoa (cid thu thuat riia xoang)
khéng két qua.

— Viém xoang ham man thoai hoa niém mac thanh polyp (qua kham héc
miii) 1am téc 16 dan luu mii xoang tu nhién, polyp trong xoang to.

— Viém xoang va viém phé quan, viém xoang do rang c6 do.

— U lanh va ac trong xoang ham.

lil. CHONG CHi PINH
— Tré nho (chua thay rang siia).

— U 4c da xam l4n ra ngoai thanh xoang.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Trinh d6 ti chuyén khoa I Tai Mii Hong tré 1én.
2. Phuong tién
B6 dung cu phau thuat mé xoang, may hit.
3. Ngudi bénh
Khong c6 tinh trang nhiém khuén cdp khong c6 bénh vé tim, mach,
than kinh, thé trang binh thudng. Phu nit khéng trong thoi ky thai nghén,
kinh nguyét.
4. H6 s6 bénh an
— DAy du cac xét nghiém cd ban, c¢6 phim Blondeau.

— Thuéc trude mo: cAm mau, giam dau (néu thuc hién gy té).
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V. CAC BUGC TIEN HANH

Phau thuat mdé xoang ham (Caldwel-Luc):

Thi 1: Gay té hoac giy mé tré em, ngudi gia, yéu
— Vung: héc chan buém ham, 16 than kinh dudi ¢ mat.
— Tai chd: niém mac tién dinh lgi méi.

Thi 2: Boc 10 mat xoang

— Rach niém mac tién dinh lgi méi ti rang 1-2 dén 5-6 cach 1gi chan ring
1-1,5 cm.

— Béc tach b 16 mat truée xoang (khong lam ton thuong than kinh dudi
6 mét).

Thi 3: M3 xoang

— Dung duc / khoan md vao xoang mét truée cach 1-1,5 cm, trong tiép
giap vach ngin, dudi gan day xoang.

— C6 thé dung khoan cit md ndp sau khau c6t mac day lai.

Thi 4: LAy bénh tich

— Quan sat, danh gia bénh tich

— L&y bénh phdm: m&/ niém mac u.

— L&y bo: polyp/ niém mac thoai hoa u/ nang

Thi 5: M& 16 thong xoang miii & khe duéi

Pha vach xuong: 1 x 2cm, 14y bo niém mac 16 théong.

Thi 6: Cam mau - déng xoang

— Nhét bac tham diu, khang sinh xoang, miii. Néu nhét 2 bac phai budc néi.
— Khau niém mac 1gi moi.

— Kiém tra tinh trang chdy mau & mii, hong.

V1. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

— Tinh trang chay mau.

Théo bac sau 24-48 gig.

Lam thuéc miii dam bao dan luu, thong thoang.

Rtia xoang ngay 5-7 lan, it nhat 1 1an.

— Thai gian ndm vién ti 7-12 ngay.
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~ R A 2 . A . . . N N
— Thuodc sau mo6 gom khang sinh, cam mau, corticoid, vitamin.
? Ve
2. Xu tri

— V& thanh xuong ngén ¢ mét, rach bao nhéan ciu, tut mé nhan cau xuéng
xoang:

+ Nhét béc chén gelaspon dé ¢6 dinh.
+ Cho khang sinh chéng bién chting viém & mat.
+ Néu c6 nhin d6i, giadm thi Iuc: phéi hop nhan khoa.

— Duc, khoan vao chan riang (qua dai, bat thuong): sau hau phau gti
kham rang ham mait, néu giy chan ring hé tuy phai 14y tuy, han.

— Chay mau nhiéu :
+ X4c dinh chay m4u niém mac, xuong, dong mach.

+ Néu cAm mau khong hiéu qua thi thuc hién thit dong mach ham trong,
dong mach canh ngoai.
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PHAU THUAT NAO SANG HAM

l. DINH NGHIA

— Nam trong hé thong phau thuat tiét can.

— La phau thuat Caldwel-Luc, sau d6 nao 1dy bénh tich cac xoang sang
trude va sau.
Il. CHi DINH

— Viém da xoang man da diéu tri no6i khoa khéng két qua.

— Viém da xoang man c6 thoai hoa thanh polyp (6 miii xoang).

lil. CHONG CHi PINH
— Tré nho.

— U maAu, u 4c 6 xoang sang ham.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
C6 trinh do ti bac si chuyén khoa I Tai Mii Hong tré 1én.
2. Phuong tién
Bo phau thuat Caldwel-Luc va bo thia nao xoang sang ham, may hit.
3. Ngudi bénh
H6 s0, thudc trude mé nhu trong phau thuat Caldwel-Luc.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Phau thuat nao sang ham:
Thi 1, Thi 2: Nhu trong phau thuat Caldwel-Luc.
Thi 3: MG xoang ham
— Nhu phau thuat Caldwel-Luc.
— M6 thém hom thanh trén trong xoang ham kich thuée 0,3 x 0,5 cm.
Thi 4: LAy bénh tich xoang ham (nhu phiu thuat Cadwell-Luc)
Thi 5: M3 vao xoang sang
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Vao xoang sang qua tam giac xung kich & goc trén trong ctia xoang ham
(than trong vi c6 thé léch sang 6 mét).

Thi 6: Nao sang bang b thia nao

— Nao sang trudc (theo ding huéng).

— Nao sang sau (theo ding huéng).

Thi 7: M& 16 théng xoang miii (nhu phau thuat Caldwel-Luc).
Thi 8: Cam mau, déng xoang (nhu phau thuat Caldwel-Luc).

Luu §: khong nhét truc tiép dau bac vao 16 thong sang ham ma dat vong.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

— Trong phau thuat: chay nuéc mat, cam giac dau, nhin khi nao xoang sang.

Sau phau thuat: chay mau.

Chay nuéc nao tuy.

— Nhin va van nhon.
2. XUr tri

— Ngoai céc tai bién nhu trong phiu thuat Caldwel-Luc, cdn luu §: tén
thuong thanh (xuong gidy) ngin xoang 6 mit do md/ nao xoang léch huéng gay
nhin déi, xuat huyét 6 mit mii.

— Phéi hop v6i nhan khoa tén thuong manh ngang sang giy: chay nude
néo tuy qua mii (xem bai phau thuat vach ngan).

— Dinh tang trén héc mii/ tén thuong tran héc mii: gdy mat ngui.
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PHAU THUAT NOI SOI MG XOANG HAM

. DAl CUONG

Phau thuat ndi soi md xoang ham 1a phiu thuat tao nén mot trang thai
giai phau cho phép xoang ham cé thé tu din luu, nhdm phuc héi hoat dong
thanh thai caa hé thong 16ng - nhay, dua niém mac ciia xoang ham trd lai trang
thai binh thuong.

Il. CHi PINH

Cac bénh 1y cia xoang ham:
— Viém xoang ham tai phat nhiéu lan.
— Viém xoang ham do ndm, do ring.

— Di vat xoang ham.

Polyp don doc miii xoang (polyp Killian).

U nang, u lanh tinh xoang ham.

. CHONG CHi BINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi

Cac bénh 1y noi khoa niing, mat bu nhu suy than, cac bénh ly vé mau,..
2. Chéng chi dinh tuong doi

Viém xoang cdp, viém xoang c6 cot tuy viém.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat néi soi miii xoang.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat ndi soi miii xoang.

— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuéc co mach (naphazolin,
oxymetazolin,...).
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3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai mii hong, 1am xét nghiém day du:
+ Cong thic mau.
+ Déng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.

— DPugc chup phim cit 16p vi tinh miaii xoang hai tu thé coronal va axial
(néu diéu kién cho phép).

— Kham truéc md: bac si GAy mé hdi stic.
— (iai thich vé cach thiic phAu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam
PhAiu thuat c6 thé thuc hién duéi gay té tai chd hodc gdy mé toan than.
4. Tuthé
— Nguodi bénh nam ngtia, c6 goi dau, dau cao hon nguc (10-15°).
— Phau thuat vién chinh dt@ing bén phai ngudsi bénh, ngudi phu ding bén
doi dién va trén dau.
5. Ky thuat
— Dat bac maii tAm thude co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..
— Tiém té duéi niém mac tai cac diém: chdn bam cudn gitia, niém mac
viing mém méc, lung cudn duéi, 16 thoat ctia day than kinh kh4u cai trén.

— CAit mém moc tit sau ra trude biang kim cit ngudc hodc tit trude ra sau
bang dao 14 lda.

— M6 rong 16 théng xoang ham bing kim cit ngudc hodc dao hiut - cét
(Micro debrider, hummer).

— Lay sach bénh tich trong xoang ham qua 16 théng xoang.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 185



CHUONG IlI: LINH VUC MUl XOANG

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU M6
— Rt merocel sau mé 24 gic hay 48 gid.
— Hut mau dong, 14y vay hoic gia mac, lam thudc miii xoang hang ngay.

— Rtia mii - xoang tit ngay th 3 sau md.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau: nhét bac.

— Tén thudng ong 1é ty.
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PHAU THUAT MG XOANG TRAN

I. DAl CUONG

Phiu thuit mé xoang tran 1a phdu thuat mat trudc cia xoang tran dé
quan sat truc tiép, 14y bo bénh tich trong xoang, 1am dng thong tran mii khi bi tc.
Il. CHi PINH

— Viém xoang tran man da diéu tri noi khoa, khoan riia xoang tran khéng
két qua.

— Viém xoang tran man tac éng dan luu mii xoang tu nhién.

— Cac u lanh: polyp, u nang, u ac xoang tran.

Il. CHONG CHi BINH
— Dang viém céap.

— Céac bénh vé mau, tim mach, than kinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa I Tai Mai Hong tré 1én.
2. Phuong tién
— Dung cu: B6 dung cu phau thuat xoang tran, may hiit.
— Thudc: giam dau, tién mé (néu gy té), cam mau.
3. Nguai bénh
Cao l6ng may bén phiu thuat.
4. H6 s6 bénh an

Co6 day du cac xét nghiém co ban, c6 phim Blondeau - so nghiéng.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Vb cam
— GAy té vung: hé chan buém ham, hdm than kinh trén & mét.
— Gay té tai chd: doc theo duong rach da.

— Hoac gay meé.
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2. Ky thuat
Thi 1: Boc 10 mat trudc xoang

— Rach da ti gitia go trén 6 mét, doc theo dudng 16ng may, cong xudéng
dén khoé trong 6 mét.

— Rach tiép co, can, cot mac.
— Boc tach boc 10 mat trude xoang tran.
Thi 2: Phau thuat vao xoang

— Dung duc/ khoan phiu thuat thanh trudc vao xoang mot héc c6 duong
kinh 1 - 1,5 cm (tuy theo kich thu6c xoang) ngay trén go trong cung 16ng may.

- Dung kim gim xuong/ khoan md rong tuy theo tinh trang, bénh
tich xoang.

Thi 3: LAy bénh tich

— Quan sat, danh gia bénh tich trong xoang.

— L&y bénh tich theo ton thuong, yéu cAu phiu thuat.

— Luu y than trong khong lam ran, v6 thanh sau va thanh dudi xoang.
Thi 4: Lam 6ng théng tran - mii

— Tuy theo miic do téc ong théng tran mii tu nhién, néu khéng cé 6ng
thong tu nhién phai tao 1 6ng thong du rong.

— Pat 6ng dan luu tran - mii, thudng dang 2 6ng dé tién bom ria.
Thi 5: Dong xoang
— Nhét bac tham dau - khang sinh néu can.

— Khau vét m6 lam 2 16p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

Thay biang ngoai sau 24 gig.

Rut bac hoc phau thuat hoac miii sau 48 gig.

Cét chi ngay thi 7.

Lam thud6c hang ngay dam bao din luu, tiét khuén.

— B6 6ng dan luu sau 3 - 6 thang.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Trong phau thuat

— Chay mau.
— V3§, thung thanh duéi xoang tran ngin 6 mat:
+ Nhét bac chén gelaspon c6 dinh.
+ Cho khang sinh, theo déi tranh bién chiing viém t&y 6 mét.
— V3, thung thanh sau ngin thuy tran:
+ Nhét bac, chén gelaspon c6 dinh.
+ Néu c6 rach mang néo: chén ép bang can cd hodc khau mang néo bi rach.
— Cho khéang sinh, theo doi tinh trang viém mang nao.
2. Sau phau thuat

7 ~, ~ A P
— Chay mau vét mo: cAm mau.

Nhiém khuén vét mo: diéu tri khang sinh.

Tudt 6ng dan luu: can cd dinh cho chéc khi phau thuat.

— Phan ting mang nio: diéu tri khang sinh, theo dai.
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PHAU THUAT NOI SOI MG XOANG TRAN

. DAl CUONG

La phiu thuat ndi soi md rong ngach tran tao nén mot trang thai giai
phiu cho phép xoang tran cé thé tu dan luu, nhdm phuc hdi hoat dong thanh
thai cua hé thong léng - nhay, dua hé niém mac xoang tran tré lai trang thai
binh thuong.

Il. CHi PINH

Cac bénh xoang tran:

— Viém xoang tran don thuan ho#c viém da xoang man tinh c6 viém
xoang tran da dugc diéu tri noi khoa téi da va hop 1y nhung khong cé két qua.

— Viém xoang tran do nam.

— U nhay xoang tran, u xuong xoang tran, polyp xoang tran.

— Chan thuong xoang tran do ap luec.

Iil. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Mii Hong tit thac sy, chuyén khoa II trg 1én
dudc dao tao chuyén sau vé phiu thuat noi soi miii xoang.

2. Phuong tién
— B dung cu phiu thuat ndi soi miii xoang.
— Thuéc té, thude co mach
3. Ngudi bénh
— DPugc kham truéec mé nhu théng thudng.
— DPuge kham noi soi tai, mii, hong.
— DPudc chup phim cét 16p vi tinh miii xoang 3 tu thé diing ngang, ngang
va ding doc (coronal, axial va sagital - néu diéu kién cho phép).
IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

PhAu thuat c6 thé thuc hién dudi giy té tai chd hodc gdy mé toan than.
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2. Ky thuat
— Dat bac maii tAm thude co mach, nhu: naphazolin, oxymetazolin,..

[N A 2,2 LN . + R A 2 A~ *~ [N <
— Tiém té dudi niém mac tai 3 diém: chan bam cuoén gitia, niém mac vung
pd . Ve A Z, Ar) P
mom moc, vi tri dong mach buém khau cai.

— Phau thuat md xoang tran loai I: viing ngéch tran con duge gili nguyén,
phiu thuat dugc thuc hién khi ngudi bénh c6 mom méc bam vao san so hodc
cudn mii gitta 1am hep nghéch tran. Trong trudng hop nay, cit mém méc tir sau
ra trudc bing kim cit ngudc hodc tit trude ra sau bang dao 14 lda. Khi phan trén
ciia mém moéc duge 14y di, ngach tran sé dudec md thong néu khong cé cac cdu
tric 1an can lam tic nghén nhu t&€ bao dé mii, t& bao béng tran, t& bao sang
trén 6 mét.

— PhAu thuat md xoang tran loai II: mé rong ngach tran bang phau tich
14y cac vach xuong cta cac té bao dé miii, t& bao béng tran, t& bao sang trén &
mét 1am hep ngach tran.

— Phau thuat mé xoang tran loai III: phau thuat mé that rong ngach tran
bao gom 14y di gai miii tran hay mom tran.

“ A I\r)
— Dbat merocel hoc mo.

V. CHAM SOC SAU MO
— Rt merocel sau mé 24 gis hay 48 gid.

— Hut mau dong, 14y vdy hoic gia mac, lam thuéc mii xoang hang ngay.
VI. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién ning

1.1. Chay mau

— Thuong do tén thuong cac tinh mach hoiac dong mach sang, dic biét
dong mach sang trudc.

— X tri nhét bac, déng dién.
1.2. Ro dich nédo tuy

Xt tri bit 14p duong do.
1.3. Tai bién 6 mat

— Tu mau trong 6 mét: rat bac sém, phéi hop diéu tri ndi khoa.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 191



CHUONG IlI: LINH VUC MUl XOANG

— Song thi: rit bac sém, diéu tri noi khoa chéng phu né, phéi hgp véi
chuyén khoa mét.
2. Tai bién nhe

— Tén thuong ong 1é ty hodc tdi 1é.

— Dau nhitic so miat.
3. Tai bién hiém gap

— Ty mau trong nao.

— Tran khi néo.

— Tén thuong néo thiy tran.
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PHAU THUAT CHINH HINH VACH NGAN MUl

I. DAl CUONG

Chinh hinh vach ngén 14 mot phiu thuat xén sun va xuong vach ngin
du6i niém mac nham tao lai mot vach ngén thang.
Il. CHi PINH

— T4t ca nhiing di hinh vach ngin gy can tré thong khi cua miii, can trd
su dan luu cua mii xoang, veo gay kich thich nhtic dau, can trd dudng vao cua
phau thuat noi soi xoang.

— Di hinh gay viém xoang.

. CHONG CHi PINH
— Viém mii xoang cip.

— Khong nén phau thuat & tré em dudi 16 tudi (tri trudng hgp chan thuong).

IV. CHUAN B}
1. Nguoi thyc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— Dung cu:
+ Dao nhd va nhon s6 11 va 15.
+ Cac béc tach nho ddu tu va sic.
+ Dao xén sun cua Ballanger.
+ Kep Luc cac cd.
+ Kim gém sun cua Jansen.
+ DPuc xuong ludi dudi én.
+ Puc xuong thing va 1ong mang cac cd.
+ Banh miii nhon ngin va dai.
+ Banh ctia miii cia Palmer, kim mang kim.
+ Chi catgut 5.0, nep miii.
+ May hut, 6ng hut.
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+ B0 ndi soi.

— Thuéc: xylocain 1- 2% c6 pha adrenalin 0,1%.
3. Ngudi bénh

— Lam céc xét nghiém cd ban.

— Vé sinh héc miii, ct 1ong clia miii.

— Nguéi bénh ndm ngtia, thay thudc ding bén phai ngudi bénh.
4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh cia Bo Y té.

V.CAC BUGC TIEN HANH
1. Vo cam

N A N A A o A A N 2,% LN LN <R N
— Tién mé va gay mé hoac gay té cuc bo duéi niém mac, tiém 4 diém vao
modi bén vach ngén, tiém ti trong sau ra dan phia ctia mii. Pua dau kim vao téi
duéi mang sun roi bom thudc 1am phong trang niém mac.

— C6 thé gay mé noi khi quan néu c6 diéu kién.
2. Ky thuat
Thi 1: Rach niém mac

Rach niém mac vach ngin vao t6i mang sun theo mot dudng hoi cong tu
song miii dén san mii, cach tién dinh mii 1 - 1,5cm.

Thi 2: B6c tach niém mac

N 2 2 N N R 2 2 LN N .

Dung béc tach nho va tu dé boc tach niém mac, mang sun ra khoi sun. Sau
d6 rach dat sun va ti€p tuc béc tach niém mac, mang sun vach ngén bén
do1 dién.

Thi 3: Boc 10 vach ngan sun va xuong

Dung banh mii kiéu Vacher dua vao héc mai bén phiu thuat, banh hai
mat niém mac sang hai bén dé sun va xudng vach ngan nam chinh gia.

Thi 4: Cat bé phan sun vach ngan bi veo

Néu sun vach ngan c6 thé st dung lai duge thi dit lai (c6 géng bao ton sun
to1 da).

Thi 5: Cit bé phan xuong veo hoic gai g& vach ngian
Thi 6: Puc b6 phan chan ctia vach ngan

Thi 7: Pat lai niém mac, khau phuc hoi
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biat merocel hodc dat manh ép vach ngan. Nhét bac tAm dau va khang
sinh vao héc mii hai bén.
VI. THEO DOI

— Theo dbi toan trang, mach, nhiét do, huyét ap sau phau thuat, chay mau.

— Dung khang sinh, khang viém va giam dau.

— Rut béc va phim nhya sau 3 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Rach niém mac vach ngan
— Rach mot bén: xép lai niém mac ngay ngén.

P . N . N A s R 1 A o A < .~
— Rach hai bén tai cing mot diém: cit mot manh sun dit chém vao gitia
cho rach roi ép niém mac lai.

2. Chay mau
Dung thudc cAm mau, d6i khi can dat lai bac.
3. Tu mau vach ngan

Chich rach thao khéi tu mau sau d6 nhét lai bidc mii dé chén vao ving doé.
Chu ¥ cho dung kém khang sinh chéng vi khuén ky khi dé phong hoai ti gay
thung vach ngan.

4. Di chung
— Thung vach ngén, dinh vach ngén va cudn duéi, sap song miii.

— Xii tri cAn phau thuat chinh hinh lai.
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PHAU THUAT THUNG VACH NGAN MUI

. DAl CUONG

La phau thuat bit lai vach ngén miii bi thing do nhiéu nguyén nhan gay ra.

Il. CHi PINH

Thung vach ngan mii.

Ill. CHONG CHi PINH
— Chéng chi dinh tuyét doi:
+ Cac bénh Iy nodi khoa ning, mat but nhu: suy than, cac bénh 1y vé mau,..
— Chéng chi dinh tuong doi:
+ Pang c6 viém viém nhiém vung miii xoang.

+ Ngudi bénh tit choi phau thuat.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I trg 1én.
2. Phuong tién
— B dung cu phiu thuat phan mém.
— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai, mili, hong, 1am xét nghiém day du:
+ Coéng thic mau
+ Do6ng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.

— DPudc chup phim cit 16p vi tinh viing mang mii xoang hai tu thé coronal
va axial (néu diéu kién cho phép).

— Kham truéc mé: bac si GAy mé hoi stic

— (iai thich vé cach thic phAu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
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4. H6 so bénh an
Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. V6 cam
Phau thuat thuc hién duéi gy mé toan than.
4, Tuthé&
— Ngudi bénh nidm ngtia, c6 gbi dau
— Phau thuat vién chinh diing bén phai, ngusi phu dting bén déi dién.
5. Ky thuat

— Tiém té duéi da tiéu tru mai theo dudng mé tao hinh mai dudng ngoai
(Medicain, Octocain 1%).

— Rach da hinh chit V qua tiéu tru, cach san mii khoang 2-3mm, béc vat
da 1én trén boc 16 sun tiéu tru va sun canh mai.

— Boc 16 phia trudc sun vach ngin, béc niém mac vach ngan ra khoi sun.
Béc vach ngin thanh 3 16p qua 16 thiing khoang lem vé phia sau.

— Béc tach niém mac vach ngin xudng san miii dén bung cudn duédi. Rach
niém mac ndi tiép giap véi bung cudn duéi to tit sau ra trude cho vat niém mac 2
cudng nay du kéo 1én bit 156 thung. D6i véi 16 thiung to c6 thé dung thém vat 2
cudng nita 6 phia trén cua vach ngin. Lam sach, cit phin xo seo cua bo 16
thung niém mac. Khau bd 16 thiing niém mac bang chi chromic 4-0.

— L&y manh cén co thai duong du 16n dé chén vao gitia hai bén niém mac
vach ngan bit 16 thung phan sun, sao cho manh cin co tram qua 16 thing
khoang 0,5-1 cm.

N A A 2 o . A N A RN
— Khau xuyén niém mac vach ngin hai bén qua sun va manh can co dé co
dinh manh can cd va tranh tu mau, tu dich trong vach ngin.

— Khau da tiéu tru bing chi prolene hod#c nilon 5-0 hodc 6-0. Khau niém
mac tién dinh mii bang chi cutgut 4-0 hoic 5-0.

— (6 dinh vach ngén bing manh nhua ép vach ngin. Pit merocel hoéc
gelaspon héc miii tranh chay mau.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

— Cho ngudi bénh nhé nuée mudi vao miii nhiéu lan trong ngay.
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— Riut merocel hoéc gelaspon sau 5-6 ngay.
— Rit manh nhya ép vach ngin sau 1 tuan.
— Cét chi khau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: cAn theo déi dé phat hién chay mau. Thudng mau chi ri ra &
ctia miii, dédn ngusi bénh dung gac sach lau phia ngoai. Néu chdy mau nhiéu
cin kiém tra phat hién diém chay mau.

— Nhiém trung: can cho ngudi bénh dung khang sinh toan than.
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PHAU THUAT NOI SOI CAT CUON DUGI

I. DAl CUONG

PhAu thuat lam giam thé tich cudén mai dudi qua noéi soi cé6 phéng dai
nhim muc dich lam théng duong thd trong trudong hgp cudn qua phat to gy tic
ngat mi.

Trong pham vi bai nay trinh bay ky thuat cit ban phan cuén mii dudi...

Il. CHi PINH
Cuén miii dudi qua phat to, co héi kém véi cac thude co mach, anh hudng
dén thé duong mii.
. CHONG CHi PINH
— Chéng chi dinh chung nhu cac can thiép ngoai khoa khac.
— Khoéng c6 chong chi dinh dic biét.
— Khong c¢6 tién hanh phau thuat cit ban phan cuén mii duéi cho tré em.
— C6 khoiu 6 hoc miii (K xoang ham, K vom).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong c¢6 kinh nghiém st dung thiét bi néi soi.

2. Phuong tién

— B6 noi soi miii xoang, t6i thiéu gém cé:
+ Ngubdn anh sang lanh 50W (Halogen hoéc Xenon).
+ Day dan sang bang soi thuy tinh quang hoc.
+ 6ng ndi soi quang hoc 0° hoac 30°.

— Dung cu phau thuat néi soi téi thiéu:
+ Dao 14 laa.
+ Kéo cit cudn vi phu c6 ring.
+ Bay boc tach.
+ 6ng hut.
+ Kep phau tich Blakesley thng va khuyu.

— Soi miii, kep khuyu, bom tiém va mot vai dung cu tai miii hong thong
thuong khac.
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— Thuéc: oxymethazolin 0,1%, xylocain 3-6%, lidocain 1-2%...
3. Ngudi bénh

- Co b(i}nh an Tai Mai Hgng thong thuong véi cac xét nghiém co ban vé
mau, nudc tiéu va Xquang tim phoi.

— (6 thé tién hanh phiu thuat dudi gay té hodc gy mé.
4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

(Phau thuat dudc tién hanh duéi su quan sat bang ndi soi).

— GAay té bé mit niém mac héc mii bang béng tAm thudc té va thudc gay
co mach trong 5 phiit.

— Tiém th&m duéi niém mac cudn duéi bang 5 ml dung dich lidocain 1%
nham gy té va giam bét chay mau.

— Dung 1 kim Kocher thing kep doc theo bs tu do cudn dudi tit trude ra
sau t6i tan dudi cudn, tuong tng véi phan dinh cit dé tao ranh gisi dudng cit va
han ché chay mau.

— Dung kéo cit cudn vi phau cét doc theo dudng kep ctia kep Kocher cit
ca niém mac va xuong cudn. Chud ¥ cét ca phan dudi cuén.

— Dung kep Balakesley thing 14y phan cuén da bi cét.

— Kiém tra vét cit, cim mAau bing déng dién (néu c6) hoic bang cach dit
mot doan bac miii tAm dau khang sinh doc theo dudng cét.

VI. THEO DOI

— Chay mau sau phiu thuat: tai chd, theo déi nude bot nhd ra, tinh trang
toan than.

— Rut bac mii sau 24 - 48 gid.

— Cham séc miii, lam thudc miii sau phau thuat.

— Thuéc: khang sinh, chéng viém, chéng phui né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Chay mau sau phau thuat:
Tiém thudc cAm mau: Transamin, Adrenoxyl.
An than.
Dit lai bac mii.

— CAm mau bang dong dién (néu co).
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_ PHAU THUAT NGI soI
CAT DAY THAN KINH VIDIAN

. DAl CUONG

Day than kinh d4 16n tach ra tit hach géi két hgp véi than kinh da sau tu
dam réi dong mach canh tao thanh day than kinh vidian. Tw hach buém khéu
cai day than kinh vidian thoat ra ¢ phia sau ngoai 16 buém khéu cai khoang
5-6 mm. Phau thuét ndi soi cit day than kinh vidian 14 phau thuét ndi soi cit
day than kinh vidian qua dudng miii 6 viing nay.

Il. CHi PINH

— Viém mii van mach khong dap ting vé6i diéu tri noi khoa.

— Chay nuéc miii, chay nuéc mit nhiéu man tinh.

lll. CHONG CHi PINH
— Viém xoang ham man tinh.

— Tré em chua moc rang vinh vién.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
\Cécybéc sy chuyén khoa Tai Mii Hong tit chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat ndi so1 miii xoang.
2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat ndi soi miii xoang.

— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000), thuéc co mach (naphazolin,
oxymetazolin,...).

4. Ngudi bénh
— Duge lam cac xét nghiém thuong quy.
— DPuge kham truéec mé nhu théng thudng.
— DPuge kham noi soi tai miii hong.

— Pudc chup phim cit 16p vi tinh miii xoang hai tu thé coronal va axial
(néu diéu kién cho phép).
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Ph&u thuat c6 thé thuc hién dudi giy té tai chd hosic gdy mé toan than.

2. Ky thuat

— Ngudi bénh nam ngtia, ké go6i tron dudi dau.

— Dat bac miaii tAm thude co mach.

— Xac dinh vi tri 16 buém kh4u cai nim hoi sau va trén dubdi cuén giiia,
cach ctia miii sau vé phia trén ngoai khoang 12mm.

— Tham do 16 buém kh&u cai bing que tham do dau tu.

— Tiém té dudi niém mac tai diém vi tri déng mach buém khau cai.

— Phong bé& than kinh buém khau cai hai bén, cach tiém vao 16 khiu cai
16n 2ml xylocain 1% véi 1:100,000 epinephrin.

— Dung dao ludi liém rach niém mac theo huéng nim ngang, cach bs duéi
16 buém khéu cai tit 5 - 10mm, dé tranh tén thuong cac nhanh cia déng mach
buém khéu cai.

— Dung bay chia d6 tach vat niém mac sat xuong, md rong vat niém mac
1én trén, boc 16 16 buém khéu cai.

— Né&u 15 buém kh&u cai nho, c6 thé mé rong ra sau va xudng dudi (noi
thanh xuong méng nhét) bing curette dé boc 16 rd 6ng day than kinh vidian.

— Day théan kinh vidian dudc x4c dinh ngay sau hach buém khéu cai. Kéo
hach ra truéc, boc 16 day than kinh vidian bing méc. Tién hanh cit day than
kinh bang kéo.

— Phu lai vat niém mac, chén gelfoam va merocel.

VI. CHAM SOC SAU MO
— Rt merocel sau mé 24 gio.
— Dung thuéc khang sinh, chéng viém, giam dau.
— Nhd miii bing nudec muéi sinh 1y.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Chay mau
Thudng do tén thuong cic tinh mach hodc ddng mach buém khau cai.
2. Xr tri
Nhét bac, dong dién.
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PHAU THUAT TIT LG MUI SAU BAM SINH

I. DAl CUONG

Tit 16 maii sau bam sinh 14 sy ton tai ¢ clia mii sau moét mang chin cé thé
la m6t mang trong, c6 thé 1a sun hodc xuong, lam khong khi khong di tu cta
mili trudec qua ctia miii sau dude.

Phau thuat nham md 16 miii sau bi tit, tao dudng luu thong khoéng khi
qua mii.
Il. CHi PINH

— T4t ca cac trudng hop tit 16 mai sau bam sinh déu phai tién hanh
phau thuat.

— Néu tit 1 bén mii thi viéec phAu thuat cé thé tri hoan duge.

Il. CHONG CHi BINH

— Tré c6 nhiing di tat kém theo nhu sa mang ndo vao héc miii.

— Tré dang bi nhiém khuén cip sot, ho hodc 1 bénh c4p tinh nhu ia chay,
viém mang nio

— Tré c6 bénh vé mau nhu chdy mau kéo dai, bénh mau cham déng

— Than trong khi tré c6 cac di tat tim mach, than kinh kém theo.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mi Hong.
2. Phuong tién
— Soi miii nho ¢6 can.
— C6 thé dung bo noi soi phéng dai.
- 6ng thong Itard.
— Bua va duc nhd thing ¢§ 2mm, 4mm, 6mm.
— Kim choc (troca).
- 6ng thong Nelaton.
— Gita Rasp.

- 6ng nong,
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— May khoan, 1ué6i khoan.
— Bb dao cit - hiit.
3. Ngudi bénh

— Tré phai duge kham xét ti mi vé 14m sang, can lam sang (X-quang) dé
c6 chdn doan xac dinh 1a tit clia miii sau va d6 day, phai loai trit mang néo sa
vao hoc miii. Danh gia ding vi tri tit, ban chit mang tit mang mong, sun hay
xuong.

— Kham toan than, luu § vin dé hdi stc kiém tra tim phdi chuén bi that
tot (néu phai gy mé).

4. H6 so bénh an

Theo quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Trudng hdp mang bit mong

— L&y 6ng thong Nelaton hoic 6ng thong Engom choc manh qua mang bit
16 miii sau.

— Ho#c dung 6ng thong Itard choc thung mang bit 16 mii sau.
— Hoac cét bang dao cit hut qua ndi soi (microdebrider).
2. Truéng hgp la sun, xuong
2.1. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
2.2. Ky thuat
— bat ephedrin 1% hoac adrenalin 1/3000 - 1/5000.

— Dung kim choc do thii, néu khong xuyén dude dung duc, duc ti trude ra
sau kich thuéc tit 2 mm trd 1én tuy theo tudi hodc ding khoan md rong 16 tit
Xuong, sun.

— Pat nong bing 1 éng nhd vong qua clia mii sau dé gii cho dudng via
mé dude thong.

— C6 dinh 6ng nong.

— Giii 6ng nong trong 6 thang.

V1. THEO DOI
— Ong nong phai ddm bao théng, khong bi nhiém khudn.
— Nho 1 - 2 giot adrenalin 0,1% phong hdi chiing xanh s6t.
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— Theo d&i chay mau.

— Phong nhiém khuén bang khang sinh.
— Phong pht né niém mac.

— Hang thang kiém tra 6ng nong.

— Sau 6 thang rit 6ng nong.

— Theo déi dé phong tit trd lai.

— Cht § ché d an udng.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau: nhét bac cAm mau.

Phong nhiém khuénbéng khang sinh.

V6 thanh trén so ton thuong day so: khong duc qua sau.

— V6 san miii tén thuong ham &ch: khau lai.

. 2 o 2 A ~ N ) .
Ton thuong vach ngan, cac cuén mii: can sua lai.
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PHAU THUAT MG CANH MUl

I. DAl CUONG

La mot phAu thuat nhdm tao ra mot dudng rong dé di vao héc mii, xoang
sang, xoang ham va hong bén mii bang cach rach vd md ciAnh mii, ranh mii
ma, cat bo xuong chinh mi 1 bén va 1 phan nganh lén xuong ham trén.
Il. CHi PINH

— U héc miii.

— U vung sang - ham, héc mii.

— U vung vom miii hong va ctia mii sau.

Il. CHONG CHi BINH
Nhu chéng chi dinh ctia cac phau thuat Tai Miii Hong.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa I Tai Mai Hong ¢6 kinh nghiém.
2. Phuong tién
Nguédn sang (dén Clar/ dén tran), bo dung cu phiu thuat xoang kinh dién.
3. Ngudi bénh
Ho6 so bénh an, xét nghiém co ban, chup X-quang (Blondeau, Hirtz, so
nghiéng, hoac CT scan miii xoang).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé noi khi quan.
2. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtia, c6 goi dau, phau thuat vién didng & cing bén méd
hoac & bén phai, phu 1 dtng bén d6i dién, phu 2 ding phia dau.

3. Ky thuat
Co6 6 thi:
— Rach da tu diu trong cung may.
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Tham do, xac dinh thé tich, d6 lan réng, chan bam khéi u.

— L&y b6 u sau khi da boéc tach raoi.

R A 2 NER BN ~ ~
Kiém tra caAm mau va lam sach hoc mo.

Két thic dat bac co 16t gelaspon hoic vé Mickulicz, khau phuc hoi 2 16p.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo do6i va cham séc
— Chay mAu tit mép vét md, tit xuong hay tit dong dién cAm mau.

Rut bac sau 24 - 48 gig.

Lam thudc miii ngay.

— Cét chi vao ngay thi 7 sau md.

2. Tai bién va xur tri
— Chay mau sau rut bac: nhét bac lai.
— Nhiém khuén: khang sinh.

Béc vén da va cot mac, tach niém mac miii roi khoéi xuong chinh miii.

— Do, chay dich nao tuy do tai bién vd, ntt xuong sang: chén bac c6 16t

gelaspon hodc can co thai duong.
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PHAU THUAT CAT PHAN GIUA XUONG HAM
TRONG UNG THU SANG HAM

. DAl CUONG

Phau thuat 14y bo khéi u ac tinh trong xoang ham, xoang sang va /hoic
héc mii. Trén thuc t€, tuy theo mic do lan tran cta khéi u ma dudng vao c6 thé
khac nhau.

Il. CHi DINH

Ung thu sang ham.

Ill. CHONG CHi DINH
— Nhu trong cac phau thuat néi chung.
— Thé trang ngudi bénh qua gia yéu nén dung cic phuong phap diéu tri khac.
— Ung thu sang ham giai doan T3N3M1.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa Tai Miii Hong c¢6 kinh nghiém trong phau thuat dau c8.
2. Phuong tién

— Cac dung cu phau thuat xoang, dao dién, khoan dién.

— Chuén bi sin 1 hodc 2 don vi mau cung nhém dé truyén khi cé chay
mau nhiéu.
3. Ngudi bénh

Dugc giai thich ky.
4. H6 s6 bénh an

Ngoai cac xét nghiém co ban cho phiu thuat gy mé con phai c6 phim

Blondeau, Hirtz, so nghiéng va CT Scan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Mé noi khi quan.
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2. Tuthé

— Ngudi bénh ndm ngtia c6 goi dau.

— Phau thuat vién ding bén phai hodc ciing bén phau thuat, ngudi phu
diing bén d6i dién va phia dau.
3. Ky thuat

Co6 7 thi:

— Rach da theo dudng canh miii di tit géc trong mét t6i khép mii tran doc
theo ranh mii méa va vong theo caAnh mii va cat réi sun canh muai.

— Boc 16 xuong chinh mai va mot phan nganh 1én xuong ham trén, c6 thé
boc 10 rong ca mat trude xoang ham.

— Danh gia va 14y bo u. Trong truong hgp khoi u da lan trong héc miii
xoang phai 14y b6 hét ca vach miii xoang, cudn gitia va duéi.

— Kiém tra cAm mau, lam sach héc mii.
— Dat bac dau khang sinh ¢6 16t geslaspon kiéu Mickulicz.
— Khau phuc héi 2 16p.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Cham séc va theo doi
— Chay mau.
Nhiém khuén.
— Rut bac sau 48 gio.

Lam thuéc mii hang ngay.

C4t chi vao ngay thi 7 sau md.

— Thuéc sau mé: khang sinh, giam phu né, chéng viém, gidm dau va cAm mau.
2. Tai bién va xr tri
— Chay mau ngay sau mé hoic sau khi rit béc.

— R0 dich nfo tuy do v6 ho#c niit manh ngang xuong sang: chén/ 16t
gelaspon hoidc phau thuat lai 16t can co thai duong.
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~ PHAU THUAT NOI sol
CAT U XG MACH VOM MUI HONG

. DAl CUONG

U x0 mach vom mi hong 14 mot khoi u lanh tinh, phat sinh va phéat trién
¢ ving clta miii sau va vom mii hong, thudng gép 6 tré nam tudi thiéu nién .
Ban chit u 1a tang sinh mach mau, t6 chiic x6 bao quanh cac hd mau, gy chay
mau rat nhiéu trong khi mé.

Phau thuat noi soi cit u xo vom miii hong 14 mot trong cac phuong phap
tng dung noi soi va cac dung cu phiu thuat, vi phAu cia mii xoang dé béc tach,
cit bo khdi u, qua dudng tu nhién ctia hoc miii.

Il. CHi PINH

Ap dung cho u x6 mach vdom mii hong, ¢ giai doan I, II, (Khéi u chi khu
trd 6 clia mii sau, vom hong, xoang ham, hd chan buém ham; chua lan tran vao
hé duéi thai duong, hoc mat, day so).

Ill. CHONG CHi PINH

— Khoéng c6 chong chi dinh tuyét doi.

— Trong cac phau thuat mé dudng ngoai (Rouge-Denker, xuyén khéu cai,
mé canh mii, dudng 16t ging tang gitia so méit thi van c6 thé phéi hop véi noi
soi dé béc tach va cét bd khoi u xg, tuy theo cic thi phAu thuat).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da duge dao tao chuyén sau vé
phau thuat khéi u tai mii hong va dau cé.

— (€6 1, hoac 2 bac si phu mé.

— C6 diéu dudng cta phong mé dé dua dung cu.

— C6 & kip bac si Gay mé va hdi stc, ky thuat vién phong mé.
2. Phuong tién

— B ndi soi véi cac optic 0°, 30°, (c6 thé ca 70°, 90°).
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— B6 dung cu vi phAu miii xoang, kim Luc, gim xuong, kéo cit cudn miii.
— Ong hut vi phau cac ¢d khéac nhau.
— B6 dao dién, déng dién, véi mai théng va cong.
— Bo kep cam mau Agraf (c6 sap cAm mau xuong rat tot).
— Manh cAm mau merocel, gelaspon va bac mili, gac.
3. Ngudi bénh

— Giai thich k§ cho ngudi bénh va ngudi nha vé muc dich, wu nhuge diém
cta phau thuat, ky gidy mé.

— Ngudi bénh duge chup CT scan chan doan, chup mach va téc mach s6
héa x6a nén vita chdn doan va lam giam thiéu chay mau khi mé. Néu khéng
chup tdc mach thi sé phai thit dong mach ham trong hoidc canh ngoai (c6 thé
boc 16 va dé day thét cho).

4. H6 s6 bénh an
— Chuén bi ddy di nhu mot bénh an phau thuét ngoai khoa tai miii hong.

A : T N N ~ 2 (g ~ 2 g A .
— Chuan bi sn sang vé nhém mau, du kién s6 lugng mau méit can phai
bu dé c6 thé truyén cap cdu.

— Ngudi bénh phai ky gidy mé va dude giai thich vé ca truyén mau va
ngudi nha cho mau néu can.

- Ciing can phai giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha vé md khi quan
khi can trong cac tai bié’n/chéy mau phi@u 0hoeic dé du phong chay mau nhiéu
khi mo, dé hoi stic tot va nam chac ducng thao.

V. CAC BUGC TIEN HANH (trong d6 cin cu thé thdi gian tién hanh).
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai bénh an trude khi gy mé, ra soat lai nhém méau.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ngudi bénh mach, nhiét do, huyét ap.

3. Ky thuat

Thi 1: Noi soi kiém tra bénh tich, va dat té, co mach bang bac tdm
oxymetazolin, hoic naphazolin, hoic lidocain, xylocain 3%. Sau 3-5 phut rut béc
té va tiém té bang Medicain 2 % vao ving mém méc, doc vach ngin, cudn giiia,
ving 16 ra clia déng mach buém khéu céi sau.
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Thi 2: Duéi noi soi cit cudn gitia, hodc chi cit phan dudi cudn gidia, c6 thé
phai cdt ca dudi cudn dudi tiy thé tich va mic d6 lan rong cta khéi u, dé boc 16
rong phau trudng. Dung que tham do diu ti dé tham do danh gia vi tri chan
bam cta khéi u, thé tich, du kién d6 dinh, chady mau va cac cdu tric can 14y bo .

Thi 3: Lay bé mom mée, mé réng 16 théng xoang ham, cit bo mot phan
thanh trong va sau xoang ham bang kim Kerrison (c6 thé md ca sang trudc)
nham md réng, boc 16 rd ving ho chan buém ham (thudng 1a noi c¢6 chan bam u
xd). Chd § d6ng dién k¥ dién cét dé khoi bi che 18p va md 6ng ndi soi lam khi
danh gia, can trd cit u & thi 4.

Thi 4: Dung dong dién ludng cuc dong dién ven theo dién chdn bam u, nén
di ti trén xudng duéi, ti trude ra sau, ti ngoai vao trong. Vita déng dién via
dung bay tu ddu Freer dé béc tach dién bam u ra khéi ving canh chan buém va
vita ddy dan u ra clta miii sau vom hong xudng hong miéng. Chd y vita phai
cAm mau that k¥ bing déng dién ludng cuc, cac vi tri dé chay mau nhiéu la dién
chan bam, bo trén ctia mii sau -vi tri nudi dudng cia nhanh trén ciua dong
mach khéu cai sau, viing clia mii sau gan 16 ra cta dé6ng mach chan buém khéau
cai. Vita dong dién, viia tach dién chan bam khéi u ra khéi u: 6 vung chan
buém, dién bam thudng lan theo bd clia miii sau 1én khe trén, dudi cuén giiia,
cubn trén va cé thé vao ca trong xoang budém, ra sau vao ving thanh bén vom
hong ho#c ca tran vom hong, u ¢6 thé lan rong vao ca hé chan buém ham, xoang
ham. Béc tach va dong dién ky dé tach doi toan bo dién bam va ddy gat khéi u
xudng viing hong miéng. Sau d6, dung dé lusi kiém tra va 14y khéi u theo dudng
hong miéng, thuong thay khéi u tut xudng 14p 16 sau man hau.

Thi 5: Kiém tra lai héc md, cAm méu ky bing déng dién ludng cuc. Dat
gelaspon 16t toan bo hoc mé. Dit merocel chén ép viing dién bam u va ctia mii
sau, vom hong. N&u con ri mau c6 thé chén thém bac mii. Kiém tra k§ ca hong
miéng vé chay mau, 6ng thd.

Thi 6: Panh gia lugng mau bi mat (d€m, cAn gac thdm, binh hut, dé tinh
ra xem c6 can phai bt truyén mau hay khéng). Danh gia thdi gian phiu thuat,
du phong, tién lugng bién chiing, ra y lénh theo doi cac bién chiing. Két thic
cudc mo.

VI. THEO DOI

1. Theo doi

Tinh trang thoat mé va rut 6ng thé khi da an toan (tinh han, khéng chay mau).
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2. Cham séc hau phau
Trong thoi gian con dat bac mii (thuong trong vong 48 gio).
3. Rat bac miii, merocel

Sau 48 gig, 14y ngay gelaspon hoéc khong can vi né sé tu tan dan 6 nhiing
ngay sau.

4. Cham séc hang ngay sau rat hét bac mai

Theo déi chay mau, c6 thé xéng, khi dung khang sinh chéng viém, giam
phu né.

5. Ra vién sau 7 ngay

. ~ N A 2 ~ ~ N N INDN 2
Khi da an toan vé seo héa hoc mo, va an toan vé cam mau.

VIL. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién vé gay mé

Chu ¥ tut éng thd, tran khi mang phoi.
2. Tai bién chdy mau

C6 thé do déng mach buém khéu cai, hong 1én. Tai bién chay mau ning
hon trong cac trudng hgp khéi u lan rong vao day so so ndo, dinh vao cac nhanh
nudi u t ddng mach canh trong.

Phai 14y hét khéi u thi méi caAm dude chay mau dién bam.

Phai déng dién that ky dién bam u, va cac nhanh nuéi dudng u.

Sau khi nhét bac miii t6t ma van chay mau, hodc con chay nhiéu trong,
sau md sé phai kiém tra bang chup mach va nit mach, hodc thit dong mach
canh ngoai, hay that chon loc ham trong.

Phai xem xét danh gia lugng mau mét dé truyén mau, b mau cho dua
thong s6 huyeét hoc, dién giai can thiét.

Phai theo déi chit mach, huyét ap ctia ché do ho 1y cap I cho cac truong
hgp chay mau.

3. Tai bién tdc mach sau nGt mach, mu mat (tdc ddong mach mét)

Kham héi chidn chuyén khoa mét, huyét hoc c6 thé phai thém thudc

chéng dong.
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4. Do dich nao tay

Tai bién nay gip khi khéi u da lan rong vao day so (khéng dung cho chi
dinh noi soi). Do khéi u da lan qua xoang buém, cic thanh cta xoang budém,
ho#c u pha hiy dinh 6 mét dé vao day so, hodc u da pha hiy canh buém lén va
nhé. Cac truong hop do dich ndo tay can phai lam phiu thuat bit 1ap khuyét hé
day so.

- ~? <
5. Tu mau 6 mat

Trong cac khéi u da lan rong 6 vung xoang sang. Hoéc miii, hay thanh
trong va dinh 6 mét; ngay ca u con nhé nhung trong qua trinh phau thuat béc
tach, c6 thé bi lam tén thuong co truc, cic tinh, dong mach quanh 6 mét gay tu
mau quanh 6 mét. Can phai kiém tra cAm mau ky lai, thém thudc khang sinh,
thudc cAm mau, giam phit né, chéng viém va dé phong giao caAm nhén viém.
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PHAU THUAT RO SONG MUI

. DAl CUONG

RO séng mii 1a mot dudng ro bam sinh thudng théng véi mot nang.
Thuong gip 6 tré nho. Nang ro nay thuong xuit phat ti phia sau khép miii tran
hodc phia sau xuong chinh miii noi tiép giap gitia sun va xuong. Thudng 16 rd
rat nho thinh thoang c6 it dich hoic ba dau phoi ra.

Il. CHi PINH

Khi ¢6 15 ro thinh thoang bdi nhiém lai sung d6. Nén lam & tré trén 3 tudi.
lll. CHONG CHi PINH

Khong co6.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mii Hong - diéu dudng ho trg.

2. Phuong tién
— Can dao, 1ludi dao s6 11.
— Kéo cong, kéo thdng nho.
— Bay nho.
— Kep phau tich ¢6 mau, khéng mau nho.
— Kim, chi.
- Gac, cu 4u.
— Doéng dién:
+ Thudc co mach dang tiém (octocain)
+ Thuéc chi thi mau dé bom vao dudng ro.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

C6 day da hé s, bénh an chuyén khoa v6i diy du xét nghiém mau dé gay
mé. Néu c6 phim chup dudng rd ¢6 bom thudc cdn quang cang tot.
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2. Kiém tra ngudi bénh
Gidi thich k§ cho ngudi bénh (gia dinh) truée khi phau thuat.
3. Ky thuat

— Gay mé toan than (néu la tré nhod), gay té tai chd bang Octocain (néu la
nguoi 16n).

— Tiém chi thi mau vao ducng ro.

— Rach da hinh mui cam quanh miéng 16 ro huéng duong rach phai di
song song véi cac nép lan tu nhién trén mat canh miii.

— Dung kéo hoic kep phiu tich béc tach doc theo duong ro dé boc 16 toan
b6 dudng ro va nang ro. Pudng ro thudng nim noéng con nang ro thudsng chui
vao sau xuong chinh miii ho#c khép miii tran, phai béc tach, 14y toan bd nang rod
thi bénh méi khong tai phat.

— Khau da & viung séng miii bing chi psollen hoic chi nilon nhé cho seo
dep. Cat chi sau 5 - 6 ngay.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Nhiém trung: dung khang sinh, chéng phu né.
— Thay bang hang ngay, bing ép vung vét thuong dé tranh tu mau.
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Chuong IV

LINH VUC HONG - THANH QUAN
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POT HONG HAT BANG NHIET VA DPONG LANH

I. DAl CUONG

beét hong hat 1a mot t\ié"u tha thuat nham lam tiéu cac hat viém 6 thanh
sau hong bang nhiét hoac bang dong lanh.
Il. CHi PINH

Viém hong hat man tinh kéo dai gay kich thich, ho kéo dai hoéc loan
cam hong.
Ill. CHONG CHi BINH

— Viém hong c4p tinh.

— Viém mi xoang cap tinh.

— Viém xoang sau c4p va man tinh.

— Tyé duéi 15 tudi.

IV. CHUAN B}
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— Thudc: thudc gay té niém mac.
— Dung cu:
+ B0 kham Tai Mai Hong thong thuong.
+ Bo dot hong bang dién.
+ Ho#c bd d6t lanh chuyén dung cho dét hong.
3. Ngudi bénh
Dugc giai thich ky.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tu thé thay thuéc va ngudi bénh: nhu ngéi kham Tai Miii Hong thong
thuong.

— Gay té niém mac hong.
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- D6t hong bing hat nhiét. Pé nim dién & néc 6 - 8 von 1a da (dau dst hoi
¢6 mau do).

— De ludi nhe nhang va dét tiing hat mot dan dan cho hét. Khi thay 6 hat
dot tao mot 16p gia mac trang do chay 16p niém mac phu trén hat viém 1a duge.
Tranh d6t sdu qua xudng 16p co sé tao seo day, xo, cling lam nuét vudéng sau
nay. Tranh dé que dot nhiét cham vao moéi, ludi, man hau lam bdng niém mac.

— D6t hong hat bang dong lanh.
+ Chon dau ap cho phu hgp véi dudng kinh cua hat.

+ Chi d6t bé mat caa hat, khong giy ton thuong siu, khong d6t qua
nhiéu hat trong mét 1an diéu tri.

— Sau khi d6t xong cdn ch&m hong béng cac thusc SMC hoéc Betadin 5%.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Cho cac thuéc khang sinh, giam dau, chéng phu né, cho khi dung hoéc
cham SMC khi can thiét.

— Stc hong bing dung dich kiém hang ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— D6t qua sau: gay bong téi 16p co cAn cua hong 1am tao seo day xo va gay
ra nuét vuéng sau nay.

— Gay bong: miéng, hong

— Nhiém khuéin: xudt hién viém hong c&p do bdi nhiém, c6 thé kém theo
phén ting va viém hach phu thudc (hach duéi ham, sau géc ham).

— Chay mau: khi bong gia mac (it).
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NAO V.A

I. DAl CUONG
Nao V.A Ia 14y bd toan bo t6 chiic V.A va amidan véi ma khong lam tdn
thuong thanh cua vom miii hong.
Il. CHi PINH
V.A quéa phat gay can tré duong tha.
V.A hay bi viém tai di tai lai.

V.A gay viém ké can.

- Vqé tuoi: khong cé giéi han nhung thudng chi dinh nao cho tré khoang
trén 1 tuoi.
. CHONG CHi PINH

— Cac bénh vé mau.

— Dang c6 viém nhiém cap tinh.

- Lao so nhiém.

— Tré hé ham éch.

— Dang 6 vung c6 dich lay qua ducng ho hap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mi Hong.
2. Phuong tién
— B6 thia nao V.A Moure.
— Hoac dung cu nao La Force.
— Dung cu cAm mau: kep, bong cau...
3. Ngudi bénh
— Nhin &n uéng it nhat 3 gio trudc nao.
— L&y mach, nhiét d9, nghe tim phéi.
— Nguodi bénh dude quan khén, c6 ngudsi bé va giit dau.
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4. H6 so bénh an
— Xét nghiém co ban vé mau: thoi gian mau chay, mau dong.

— Chiéu (chup) tim phdi (néu cé diéu kién).

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Nao V.A vom bang thia nao Moure ¢6 rd.

— Nao V.A voi bang thia Moure khéng ro.

- C{?im méu: ding kep Kocher dai kep chat qua béng cAu tAm oxy gia 4n
sat lép tran vom trong } - 2 phit. Néu dung dung cu L% F\orce thi chi can nao
mot 1an va dung ngay ro cia dung cu ti ép vao néc vom dé cam mau.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Theo dbi chdy mau t6i thiéu trong 1 gid dau, sau 1-2 gid méi cho an.
— Theo dbi cac tai bién khac.

— Kham lai sau mo6t ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Chay mau

— Nao chua hét: nao lai.

— Tén thuong thanh sau hong: cAm mau ky bang béng ciu, dung khang
sinh va theo doi.

— Chay mau mudn sau vai ngay: khang sinh, thuéc cam mau.
2. Di vat dudng thé

— Do manh V.A hodc cuc mau dong roi vao duong tha: 1ay di vat, cho
khang sinh, theo doi.

— Do tudt cuc béng cau vao hong: nhanh chéng dung ngén tay tré méc cuc
béng 1én miéng roi gap ra.

3. Ngimg thé

Thuong do tré qua s¢ hai hoic thao tac qua thd bao: kich thich cho tré thé
lai, thé oxy, ndm nghi.

4. Nhiém khuin

Nho miii, dung khang sinh sau nao.
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PHAU THUAT NAO V.A NOI SOI

I. DAl CUONG

Phau thuat Nao V.A 14 phau thuat nao 18y bd t6 chiic lympho viém va qua
phat & viing vom miii hong nham loai trit nguyén nhan gy viém nhiém & ving
mii hong tré em.
Il. CHi DINH
V.A quéa phat gay can tré duong thd.
V.A hay bi viém t4i di tai lai.

V.A gay viém ké can.

Tudi: khong c6 gi6i han nhung thudng chi dinh nao cho tré khoang trén

1 tudi.
. CHONG CHi PINH
1. Chéng chi dinh tuyét doi
Céac bénh 1y noi khoa ning nhu suy than, bénh 1y vé mau
2. Chéng chi dinh tuong doi
— Dang c6 viém nhiém cap tinh.

Lao so nhiém.

Tré hé ham éch.

— Dang 6 vung c6 dich 1ay duong ho hap.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mii Hong tit chuyén khoa c4p I trg 1én da
dudc dao tao vé phau thuat Nao V.A néi soi.

2. Phuong tién
— B0 nguon sang phau thuat Karl- Storz 250w.

— Optic 0 do, 4mm.
— Bb dung cu cit hat XPS 1udi cong va thang.

222 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUl HONG



CHUONG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

— Banh miéng.
— Thuéc co mach nasolin.
— Day vén man hau.

3. Ngudi bénh

Puge kham noi soi chdn doan V.A trude d6.

Lam diy du xét nghiém gay mé toan than.

Bac si GAy mé hdi stic kham truée mé.

— Béc si giai thich vé cach thic phAu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Gay mé toan than
4. Ky thuat
— Ky thudt nao V.A duong miéng: (ap dung véi tré em nho)

+ Dét thude co mach (nasolin) héc miii 2 bén.

+ bit day vén man hau (ddy nhua hat mai) t& mii xuéng hong dé kéo
man hau va ludi ga lén.

+ Dung 6ng céit hut (XPS) 1udi cong tién hanh nao V.A qua dudng miéng
duéi su kiém tra cta 6ng ndi soi qua dudng mi.

+ CAm mAu bang gac tAm oxy gia. Trudng hop con chay mau, tién hanh
d6t cAm mau bang dng hit (suction) Bovie (qua dudng miéng).

— Ky thudt nao V.A duong mui: (Ap dung v6i ngudi 16n va tré em 16n)
+ Dét thude co mach nasolin héc miii 2 bén.
+ Pit day vén man hau (day nhua hut mai) ti mai xuéng hong dé kéo
man hau va ludi ga lén.
+ Dung 6ng cit hat (XPS) ludi thing tién hanh nao V.A qua dudng mii 1
bén dudi su kiém tra clia dng néi soi qua dudng mii bén dsi dién.

+ Cam mAu bang gac tdm oxy gia. Trudng hop con chay mau, tién hanh
d6t cAm mau bang 6ng hit (suction) Bovie (qua dudng miéng).
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

— Hai gis sau khi nao V.A, kiém tra hong:
+ Néu hét chdy mau, cho ngudi bénh vé.
+ Né&u chay mau, dua vao phong mé cAm mau lai.

— Hen tai kham sau 5 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau: d6t cAm mau.
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PHAU THUAT NAO VA GAY ME NOI KHi QUAN
BANG THIA LA FORCE

. DAl CUONG

Nao VA 1a 14y bd toan bd td chiic VA va amidan voi ma khéng lam tén
thuong thanh ciia vom miii hong.

Il. CHi PINH
VA quéa phat gay can tré duong thd.

VA hay bi viém ti di ti lai.
- VA gay viém ké can.

Tuéi khéng cb giéi han nhung thudng chi dinh nao cho tré khoang trén

1 tuéi.

. CHONG CHi PINH
— Céac bénh vé mau.
— Dang c6 viém nhiém cap tinh.
— Lao so nhiém.
— Tré hé ham éch.

— Dang 6 vung c6 dich 1ay duong ho hap.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— B0 dung cu mdé miéng David Boys.
— Dung cu nao VA La Force.

- 6ng hit ndi soi, kep phau tich, bac miii, thuéc co mach oxymetazolin,
guong soi vom, sonde Nelaton hodc day hit mii s6 6.

— Dung cu cam mau: kep, bong cau...
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3. Ngudi bénh

— Puge xét nghiém mau cé ban, chup phim XQ tim phéi, dién tAm d6, noi
soi Tai Miii Hong va kham trudc mé nhu thong thudng.

— L&y ho so bénh an.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1.V6 cam
Ngudi bénh duge thuc hién dudi gdy mé toan than.
2. Ky thuat
— Dat bac miii tAm thudc co mach oxymetazolin khoang tit 3 dén 5 phuit.
— M4 miéng bang b dung cu David Boys.
— Luén sonde Nelaton ho#c day hit miii qua mii xuéng hong, budc 2 dau
lai & phan ctia mii dé kéo 1ugi ga ra trudc.
— Dung guong soi vom dua vao miéng sat ludi ga quan sat td chic V.A.

— Dua dung cu nao V.A qua dudng miéng dén vom, ty sat t6 chtc V.A.
Nao V.A bing dung cu nao La Force. Tién hanh nao hét t6 chtic V.A, khong 1am
t6n thuong thanh sau cia vom miii hong.

— CAm mau: dung kep Kocher dai kep chit qua bong cau tAm oxy gia 4n
sat 1én tran vom trong 1 - 2 phit.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Theo d6i chdy mau t6i thiéu trong 1 gid dau, sau 1-2 gid méi cho an.

— Theo dbi cac tai bién khac.

— Kham lai sau mo6t ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Chdy mau

— Nao chua hét: nao lai.

— Tén thuong thanh sau hong: cAim mau ky bang 6ng hit dong dién, hoic
Bipolar, dung khang sinh va theo doi.

— Chay mau mudn sau vai ngay: khang sinh, thuéc cAam mau.
2. Nhiém khuan

Nho miii, dung khang sinh sau nao.
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PHAU THUAT CAT AMIDAN

I. DINH NGHIA

LAy bé amidan toan phéan (ca vo boc).

Il. CHi DINH

— Cé nhiéu dgt viem cap: 5 dot / 1 nam, trong 2 nam lién.

— Amidan qui to anh hudng t6i chiic nang: thd, &n, phat Am.

— Amidan viém man tiém tang. Da c6 bién chting tai chd, gan va xa.
Il. CHONG CHi BINH

1. Tam thoi

— Pang viém cép, nhiém khuén cuc bd hay toan than.

DPang c6 bénh man tinh, chua 6n dinh.

Dang c6 dich & dia phuong.

Phu ntt dang thdi gian c¢6 thai, ¢6 kinh nguyét.
2. Tuyét doi
Trong cac bénh: tim mach, réi loan vé mau, suy giam mién dich toan than,

dai duong, Basedow, hen, lao dang tién trién.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
B6 dung cu cit amidan (tuy theo thi thuat).
3. Ngudi bénh
C6 xét nghiém co ban day du, binh thuong.

Thé trang binh thuong, khong c¢6 chéng chi dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay meé ndi khi quan hoac gy té; phoi hop tét gitia thay thudc, nhan vién
gay mé. Gay té chu yéu gifia tru trudc va amidan dé béc tach cuéng amidan, cat
cam giac dau hodc gay mé néng, khi viia mat tri gidc, mém co.

2. Ky thuat
2.1. Cat amidan bang Sluder-Ballenger
Thuong thuc hién 6 tré em, amidan qua phat.

— Cat amidan bén nao cam dung cu tay dé; nang khit amidan va nang
nhe lén.

- D4y lot amidan qua 15 Sluder, 14 déng tac co ban phai ddy hét khoi
amidan nhung khoéng lot ca tru truée sang.

— Cét roi amidan, khi bép can van giii nguyén ngén tay ddy khoi amidan.

— Tach amidan khéi héc 14 dong tac khé nhat, doi héi phai phéi hgp tot
hai tay.

R N A 2
— Kiém tra va cam mau.

2.2. Cat amidan bang phuong phdp bdc tdch va cat bang thong long (Anse)

Thi 1: Gay té bang xyclocain 1% tai cuéng amidan, héc amidan (gay té béc
tach); c6 thé thém tru trude, tru sau.

Thi 2: Tach amidan khdi cac tru kep gitia amidan, moé khuyét 6 gan cuc
trén tru trudc, boc tach tru trude (luu y boc 16 du cuc trén amidan), béc tach
tru sau.

Thi 3: Béc tach amidan khoi hoc: bao dam amidan chi con dinh véi héc

d cudng.
Thi 4: Lay amidan khoi héc
— Luén thong long qua amidan ti sat cuéng.
— Boép/van ti tir khit thong long, dé cit doi cudng.
— Lay amidan ra khoi héc.
Thi 5: CAm mau bang bong can tham nudc oxy gia.
Cét amidan bén con lai nhu trén.

N R A 2
Thi 6: Kiém tra, cam mau
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— Quan sat ky 2 hoc amidan.

— N&u con ri mau phai cAm mau tiép /budc/ dong dién ddm bao khéng con chay.

2.3. Cat amidan gdy mé néi khi quan
— Tu thé: ngusi bénh ndm trén ban phing dé gdy mé noi khi quan, khi
chuén bi cit dé dau ngtia, nhét bac dé mau khoi xusng dudng thd; phiu thuat
vién ngdi phia trén dau ngudi bénh dé quan sat hong ngudi bénh dé dang; trg
tht ngdi / diing bén phai dé hit mau.
— Dung cu: phai c6 mé miéng Kilner hay David-Boys, may hit.
+ B0 dung cu béc tach amidan cua Portmann.
+ C6 thé dung dao can dai 1udi nhé va kéo dai, cong, dau nhon.
+ Dung cu d6t / dong dién dé cAm mau.
— Ky thuat:

+ Céc thi nhu cit amidan bang phuong phap béc tach. Luu § dam bao
dong tac thich hop véi ngusi bénh nim, phiu thuat vién & phia trén dau
nguoi bénh.

+ Can cAm mau that chu dao (dong dién/ d6t, budc) dam bio hai héc
amidan kho t6t.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

— Ngudi bénh duge nam luu tit 24 gid, khong cho vé trude 12 gis sau khi cét.

— Chay mau: c6 khay qua dau dé ngudi bénh dun, nhd ra dé dang va theo
doi dude chay mau, tranh nuét.

— Mach, huyét ap sau mé dé phat hién chay mau it nhat 2-6 gio sau m3.

— Né&u dun, nhé ra mau tuoi lién tuc vai phiat phai bao ngay phau thuat
vién kiém tra, cAm mau kip thoi.

— Thudc: khang sinh 3-5 ngay, thudc cAm mau, vitamin, nhé miii véi tré
em/ c6 nao VA kém/ ¢6 sic 1én muai.

- An:

+ Pam bao da dinh dudng, khéng an chit chua, qua néng (dé chay mau).

+ Ngay dau an 1ong (siia), 2 ngay sau an lodng (chéo, xup); tiép theo &4n
mém; binh thuong sau 5-7 ngay.

— Néi: 2 ngay dau nghi, néi it, khé; sau 5-7 ngay néi binh thuong.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 229



CHUGNG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

2. Tai bién - X tri

2.1. Trong thu thuat
— Ngting thd do sg hai: kich thich cho thd lai, thé oxy.
— Choang phan vé vé6i thudc té: ngling cét, chong choang.
— Ngit trang: ngling cit, xu tri, thé oxy.

— Di vat dudng thd: cuc bong cdu, manh hay ca amidan: 1ay di vat/ mé
khi quan.

— Chay mau 1a co ban: xac dinh tinh chét, vi tri chay mau dé xt tri ngay,
hop 1y, néu cit sét can céit not.
2.2. Sau thud thuét
Chay mau sém trong 12 gid sau cit, chi ¥ trong 2 gis dau:
— CéAn theo doi phat hién kip thoi, xt tri ddng, khén truong.
— Xt tri tuy theo tinh trang, vi tri, mtic d6 chay mau thyc hién:
+ An bong cin thadm nudc oxy gia.
+ Dot bang hoa chat/ dong dién.
+ Budc cAm mAau.
+ Cét not amidan con sét.

+ Dat kep Boisweil. Khau dinh hai tru.
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PHAU THUAT CAT AMIDAN GAY ME

. DAl CUONG

Cét amidan 12 mot phau thuat thuong gap trong linh vuc Tai Mii Hong.
Muc dich ciaa phau thuat 1a 14y toan bo hai khéi amidan bi bénh khéng con chtic
ning sinh 1y ra khéi hong miéng. D& 18y hét té chiic amidan, tranh bé sét, cAm
mau k¥, giam to61 da dau dén va tam 1y sg hai, dac biét 1a tré em trong suét qua
trinh phiu thuat thi phuong phap gdy mé néi khi quan 1a su lya chon trong
phau thuit cit amidan hién nay.

Il. CHi PINH
— Cé nhiéu dgt viém cap 5 dgt / 1 nam, trong 2 nidm lién.
— Amidan qui to anh hudng t6i chiic nang thd, &n, phat am.
— Amidan viém man tiém tang, da c6 bién chting tai chd, gan va xa.

lll. CHONG CHi BINH

1. Tam thoi

Pang viém cép, nhiém khuén cuc bd hay toan than.

Pang c6 bénh man tinh, chua 6n dinh.
— Dang c6 dich ¢ dia phuong.
Phu nit dang thdi gian ¢6 thai, ¢6 kinh nguyét.

2. Tuyét doi

Trong cac bénh tim mach, réi loan vé mau, suy giam mién dich toan than,
dai duong, Basedow... hen, lao dang tién trién.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa dinh huéng tré 1én
duge dao tao vé cit amidan giy mé.
2. Phuong tién

B6 dung cu phau thuat cit amidan bang thong long (Anse) nhu banh
miéng, spatule béc tach, kep cAm mau, que vén tru, thong long, éng hit, kim
chi. Dao dién monopolar hay bipolar (néu cit amidan bing dao dién). Ngoai ra,
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cac phuong phap cit amidan hién dai khac dudge tng dung trén thé gidi ciing da
ap dung 6 mot s6 bénh vién 16n ¢ Viéet Nam nhu dao siéu am, Microdebrider,
Coblation, Laser.

3. Ngudi bénh
Phai duge kham tong quan va kham hong, 1am xét nghiém day du:

+ Cong thiic mau, thoi gian mau chay, mau dong, chiic ning déng mau
toan phan, test HIV.

+ Chitic nang gan, than.
+ Chup X Quang phéi.

— Bac si gAy mé kham ngudi bénh trudec mé. Trong trudng hop ngudi bénh
c6 nhiing bénh 1y ning anh hudng dén phau thuat nhu tim mach, gan, than thi
phai héi chan véi cac bac si chuyén khoa vé kha niang phiu thuat.

— Giai thich cho nguoi bénh vé cach thiic tién hanh phau thuat, cac tai
bién c6 thé xay ra trong qua trinh phiu thuat va cach tu cham séc hau phiu.

4. H6 s6 bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo nhu quy dinh chung cia B Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
1. Kiém tra ngudi bénh
3. V6 cam

PhAu thuat c6 thé thuc hién dudi gy té, cham té va gdy mé ndi khi quan,
trong quy trinh phau thuat nay chi giéi thiéu cit amidan béc tach bang thong
long (Anse) dudi gay mé.
4. Tuthé

— Ngudi bénh ndm ngtia, ké g6i dudi vai dé ¢6 ngta ra.

— Phau thuat vién chinh ngdi hoac diing vé phia trén dau ngudi bénh,
ngudi phu dténg d6i dién véi phia cit Amidan dé thuén tién quan sat dé phu mé.
5. Ky thuat

Sat trung réng rai ving mii, moi, miéng, ¢ thé d6 dung dich Betadin pha
lodng vao hong réi hiit ra.
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Tuy theo phuong phap cit amidan nao ma st dung phuong tién khac
nhau, béc tach thi dung bay (spatule), dong dién thi dung monopolar, bipolar
hay tiy cac phuong tién hién dai nhu dao siéu 4m, dao cit hut (Micro debrider),
Coblation, Laser.

Nhung can luu § éng noi khi quan gy mé dit & gitta c6 thé tré ngai cho
phAu thuat, nén thong bao cho bac si gAy mé thay d6i dat bén phai dé cit
amidan trai, dat bén trai dé cit amidan phai.

Béc tach ding binh dién amidan méi khong sét va it chay méau, khong dé
lai cuéng amidan qué dai d& tai phat nhung ciing khong dé qua ngén khé buoc
cam mau. CAm méau bang bong ciu tdm oxy gia (H,0,) 12 don vi thé tich.
Trudng hdp c¢6 chay mau thi cip budc, d6t mudi nitrat bac 5-10%, dit cuc gac
vao h amidan khau tru tam thoi 24 gid, d6t dién tham chi c6 thé thit dong
mach cdnh ngoai tuy theo mtc d6 chdy va cac phuong phap cAm mau trén bi
that bai.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

— Can theo d&i chay mau s6m trong 24 gid va chdy mau muon do bong vay
ngay thi 5 - 7 sau cit amidan.

— Trong 2 ngay dau ngudi bénh phai uéng siia, 3 ngay tiép theo #n chao
loang, ti ngay thi 7 trd di c6 thé 4n com nhdo, sau ngay thi 10 ¢6 thé an uéng
binh thuong. Nhin chung, thdi gian hau phau can tranh thiic 4n, nuéc udéng cé
chua, cay, man, néng va cling.

— Trong trudng hgp c6 chay méu sau cit amidan thi nhanh chéng dén co
s y t& c6 chuyén khoa dé kiém tra va can thiép kip thdi.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau c6 thé xay ra trong qua trinh cét va sau khi cit. X tri 14 cAm
méau h6 amidan bang ép bong cau c6 tAm oxy gia, cip budc chd chay hay dat gac
khau tru, thit dong mach canh ngoai néu chay mau nhiéu va khé cam. Ngoai
ra, cAn canh giac mot s6 bién chiing khac hi€m gip nhu sét, tic nghén dudng
thd va ph phéi, chan thuong viing hong do phiu thuat, di ing thudc v6 cam muén.
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PHAU THUAT CAT AMIDAN BANG COBLATOR

I. DAl CUONG

Cét amidan bang Coblator 14 phuong phap dung séng nang lugng tan sé
radio cao tin dé pha huy mé amidan. Cit amidan biang may Coblator II c6 uu
diém 16n 1a vira cét, vita hit, vita tudi nuée & nhiét d6 67°C nén khong gay bong.
Il. CHi PINH

— Amidan c6 nhiéu dgt viém cap: 5 dot / 1 nam, trong 2 nidm lién.

— Amidan qua to anh hudng téi chiic nang: thd, &n, phat am.

— Amidan viém man tiém tang. Da c6 bién chting tai chd, gan va xa.

lll. CHONG CHi DINH
1. Tam thoi

— Pang viém cép, nhiém khuén cuc bd hay toan than.

Dang c6 bénh man tinh, chua 6n dinh.

Dang c6 dich & dia phuong.

Phu nt dang thai gian c¢6 thai, ¢6 kinh nguyét.
2. Tuyét doi
Trong cic bénh: tim mach, roi loan vé; mau, suy gidm mién dich toan than,
dai duong, Basedow, hen, lao dang tién trién.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién

— May Coblator II véi chtic nang cit amidan, nao V.A, d6t cudn mili,
chinh hinh vom hong va phiu thuat diéu tri ngay...

— Day dua dung cu va cac thiét bi di kem.
3. Ngudi bénh
— Dudgc giai thich rd rang vé bénh va cach thiic phau thuat.

— B6i phu mau, nudc, dién giai...
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— Nhin &n, uéng it nhat 6 gio trudc khi phau thuat.
4. H6 so bénh an

Lam day du cac xét nghiém co ban danh gia dudc chtic nang tim, gan,
than, phéi, bénh vé mau ctia ngudi bénh nhu: céng thiic mau, mau chay mau
dong, chiic nang gan, than, X quang phdi, dién tAm d6, siéu 4m tim...

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so bénh an
2. Kiém tra ngugi bénh

3. Ky thuat

3.1. Tuthé

Ngudi bénh ndm ngtia, ddu cao 15-20° so véi nguc.

May Coblator II va dung cu mé dit bén phai clia ngusi bénh.

May gdy mé dit bén trai ciia ngudi bénh.

— Phau thuat vién va trg thu vién ding hoic ngdi phia trén dau cua
ngudi bénh.

3.2. V6 cam
Gay mé toan than.
Thi 1: Dat banh miéng ty ham.

Thi 2: Dung d4u do chuyén dung cit amidan bing nhiét vita tuéi nude va
huat dich cung v6i manh vun, déng thoi dot cac diém chay mau.

Thi 3: Kiém tra lai hoc amidan da cét.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT
— Ngudi bénh khéong duge la hét 16n va ndm vién thém ntia ngay dé theo doi.

— Ngoai ra, tré can c6 ché dd an udng dic biét: kiéng cac thtic 4n cling,

néng, chua, cay. Nén an cac thiic an: 16ng, ngudi, mém trong vong 15 ngay dau
A 2 2 ~
dé tranh chay mau sau mo.

— Ngudi bénh c6 thé vé nha trong ngay lam viée va hoc tap trdé lai binh
thudng sau mot tuan.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

Chay mau la bién chiing thudng gép nhat. Dung kep dai va spongel dé ép
lén hé amidan dang chdy mau. Nhing spongel vao epinephrin hodc bot
thrombin c¢6 thé dem lai hiéu qua. Néu that bai, ngusi bénh can dude dua vao
phong mé dé thit dong mach. Cac bién ching khéc bao gém:

bau (vi du: viém hong, dau tai).

M4t nudc (thuong gip 6 tré em do dau nén bo dn).

Sut can (thuong gap 0 tré em do dau nén bo n).

Sét (it gap, thuong do nhiém trung tai chd).

Téc nghén dudng thé sau phau thuat (do phu né ludi ga, tu mau, sic hit).
— Amidan con s6t lai sau cét.

Chén thuong tam ly, chiing hoang sg vé dém, hoéc tram cam.

Tuy thudc vao ting loai bién chiing, thay thuéc Tai Mai Hong va gdy mé
sé c6 bién phap xu tri thich hgp va hiéu qua nhat.
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PHAU THUAT LAY DUOGNG RO LUAN NHi

I. DAl CUONG

Phau thuat nham 14y bd toan bd dudng ro luan nhi badm sinh. L ro thudng
nam & vung trudc tai, 6ng ro chay vao trong va két thic bang tdi ro sit ving
sun g6 luan nhi.

Il. CHi PINH

e . ~ ~ . N .
Cac loai ro bam sinh viung tai.

. CHONG CHi PINH
Chéng chi dinh tucng doi:

— Duong ro bam sinh dang viém tdy, ap xe: nén chich rach dan luu mu,
khi 6n dinh sé phiu thuat 14y dudng ro.

— Céc chéng chi dinh phiu thuat néi chung.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong.
2. Phuong tién

— B6 dung cu tiéu phiu thém 1 que tham do dau tu, 1 kim cip kim va kim
khau, 1 kim dau tu.

— Thuéc: xylocain 2%, xanh methylen.
3. Ngudi bénh

Cao téc bén tai phau thuat. Cé thé phiu thuat ca hai bén néu ngudi bénh
bi ro hai bén.
4. H6 so bénh an

Lam cac xét nghiém co ban va hoan chinh hé so bénh an theo quy
dinh chung.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh

M A N ~ N ‘A N A A ‘A
Nam trén ban mo, dau nghiéng vé bén doé1 dién.
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2. V6 cam

Gay mé hoac gay té tai chd (bang xylocain 2%). Dung que tham do xac
dinh huéng duong ro. Bom xanh methylen vao duong ro hoiac khong bom tuy
theo kha nang ctia phau thuat vién.

3. Ky thuat

— Rach da hinh qua tram doc 6m 14y miéng 16 ro. Béc tach dudng ro theo
chi thi mau cia xanh methylen. LAy toan b dusong ro.

A A, NN 2 N P ~ 2
— Khau vét mo va chinh hinh seo xau néu cé.

— Bang ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Thay bing 2 ngay mot lan.
— Khang sinh 5 - 7 ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi
Trong phau thuat: khong cé tai bién gi dang ké.

Sau phiu thuat: c6 thé viém tay buc dudng khau.

— Viém sun vanh tai.

— Neéu lay khéng hét chan dudng ro, ro va viém nhiém sé tai phat, phai
phau thuat lai dé 14y hét chan duong ro.
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PHAU THUAT LAY BUGNG RO CANH CO

I. DAl CUONG

Ro canh ¢6 1a mot di tat baAm sinh, bao gbm ro khe tdi mang 1, 2, 3, 4. Biéu
hién véi 16 ro ngoai da doc theo bd trude co tic don chiim. Lo rd bén trong nam &
ong tai ngoai, ho amidan, hoidc & xoang 1é.

Ph&u thuat nay nham 14y toan bd dudng ro.
Il. CHi BINH

C6 duong ro canh cd.

Ill. CHONG CHi PINH
— Khi dang ap xe hoic dang viém tay.

— Chéng chi dinh chung ctia phau thuat.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa cap I Tai Miii Hong tré 1én.
2. Phuong tién

— Nhu phiu thuat mé canh cd.

— Thém que tham do, kim d4u ti, xanh methylen, bd soi thuc quan (dé
kiém tra xoang 18).

3. Ngudi bénh
— Nhu chuén bi chung: xét nghiém cd ban
— Chup dudng rd c6 bom thudc can quang (khéng bat budc).
— Soi kiém tra xoang 1é truée khi mé.

4. H6 s6 bénh an

Theo quy dinh chung.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Ky thuat
Thi 1: Rach da
— C6 thé bom xanh metylen vao dudng ro.
— (6 hai cach rach da:
+ Rach da theo dudng mé tuyén mang tai d6i v6i ro khe mang I.
+ Rach ngang ¢6 (theo nép 1an c6).
Thi 2: Boc 16 duong ro
— Rach qua lép can ¢8 néng, béc tach boc 16 dudng ro mot cach cin than.
— Tiép tuc phiu tich 1én trén dén tan ciing dudng ro.
Thi 3: Ciat boé duong ro

— D61 véi ro tii mang IV (rd xoang 18), nén phdi hop véi ndi soi dé xac dinh
miéng 16 ro xoang 1&, dung kep khong m&u kep bit miéng 16 ro. Kiém tra qua
ong soi, thay duong ro da dude bit kin.

— Déng dudng ro bang chi khong tiéu.
— Céat bd dudng ro.

— Khau vui miéng cét.

Thi 4: Khau phuc héi duéng rach
— Dit dan luu.

— Déng hée mé 2 16p.

— Bang ép.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
Khang sinh.

Béng ép, theo doi chay mau.

Sau 48 gio, rit 6ng dan luu.

Cét chi sau 7 ngay.
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Chu ¥: néu duong ro 16n, tén thuong viing xoang 1é nhiéu: cho an qua 6éng
xo6ng trong 5- 7 ngay.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Tu mAau vung cé: cAn theo ddi dé phat hién sém.

— Nhiém khuén ving c6: khang sinh.

— T6n thuong than kinh thanh quan quit nguge, than kinh thanh quan
trén than kinh VII.

— Tai phat: vi khong 1ay hét duong ro, dic biét khi dusng ro da bi ap xe
hoéc con nhanh phu.
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PHAU THUAT RO KHE MANG |

I. DAl CUONG

Ro6 khe mang I thudc nhém di tat ro bAm sinh viing ¢6 bén, dudng ro chay
ti ving tam gidc Poncet (dinh 1a phan duéi 6ng tai ngoai, day 1a canh néi dinh
cidm va bd trén xuong moéng) dén phan 6ng tai ngoai chd ti€p néi giia sun
va xuong.

Phiu thuat nham 14y bo toan bo dudng ro.

Il. CHi PINH
R0 khe mang 1.

Il. CHONG CHi BINH
— Duong ro dang viém tay, ap xe.

— Cac chéng chi dinh phiu thuat néi chung.

IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong da dude dao tao phau thuat dau co.
2. Phuong tién

— Cac dung cu phau thuat théng thuong.

— Kéo nhd, kep phiu tich nhé khéng mau, banh, bay nhd.

— Dao dién, déng dién ludng cuc.

- 96 céc ¢d s6 16n c6 thé trang bi thém may theo dbi day VI, kinh lip hodc
kinh hién vi.
3. Ngudi bénh

— Giai thich k§ vé nguy co bi tén thuong day VIL

— Lam céac xét nghiém co ban cho phép phiu thuat.

— Siéu 4m tuyén mang tai, néu cin chup cét 16p tuyén mang tai c6 bom
thudc can quang dudng ro.

4. Ho so bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé
— Nam d4u nghiéng t6i da vé bén lanh va c6 dém goi duéi vai.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat.
— Nguodi phu dting bén d6i dién va phia trén dau.
3. Ky thuat

Thi 1: Rach da theo dudng md tuyén mang tai, béc tach vat da ra
phia trudec.

Thi 2: Béc tach boc 16 bd sau tuyén mang tai, phan duéi sun éng tai (ngén
tay chi), bo trude co tic don chiim, bung sau c¢o nhi than.

Thi 3: Tim than day than kinh s6 VII theo huéng ngén tay chi va trén
binh dién ctia co nhi than, tiép tuc boc 16 cac nhanh day VII.

Thi 4: Boc tach dudi theo dng ro cho dén két thic § 6ng tai ngoai, xac dinh
ong ro di trén hay di dudi hay di xuyén qua cac nhanh day VII, cit bod toan b
dudng ro ma khéng lam tén thuong day VII.

Thi 5: Khau bit 16 trong ctia 6ng rd é 6ng tai ngoai.

Thi 6: Déng da sau khi dit dan luu kin, hit chan khong.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
Hut dich hang ngay, thay bang, bang ép.

— Rt 6ng dan luu sau 48 gio.

C4t chi sau 7 ngay.

biéu tri chong viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Liét mat 6 cac muc do do tn thuong cac nhanh day VII.

— Chay mau.

X N ~ ~
Nhiém trung vét mo.

Di chiing: hoi chiing Frey.
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PHAU THUAT LAY NANG RO KHE MANG II

I. DAl CUONG

PhAu thuat 148y nang va ro khe mang II 14 phiu thuat 14y bd toan bo dudng
ro khe mang IT dé tranh viém tdy va 4p xe vung c6 tai phat.
Il. CHi PINH

Nang va ro khe mang II.

lll. CHONG CHi PINH
1. Chdng chi dinh tuyét doi

Céac bénh 1y ndi khoa ning, mat bu nhu: suy than, cac bénh Iy vé mau.
2. Chéng chi dinh tuong doi

— Dang c6 viém tay hodc ap xe dudng ro.

— Nguoi bénh tit ch6i phau thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én dude dao
tao vé phiu thuat dau coé.

2. Phuong tién
— B6 dung cu phau thuat phan mém.
— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, 1am xét nghiém day du:
+ Co6ng thic mau.
+ Déng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.
— DPugce chup phim cét 16p vi tinh viing mang c6 2 tu thé coronal va axial.
— Kham trudc mé: bac si gdy mé hdi stic.

— Giai thich vé cach thiic phau thuat, tai bién c6 thé xay ra.
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4. H6 so bénh an
Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.Vd cam
PhAu thuat thuc hién duéi gdy mé toan than.

4. Tuthé

— Ngudi bénh nam ngta, c6 goi don vai, ddu nguia t6i da.

— Phau thuat vién chinh ding bén can phau thuat, ngudi phu ding bén
doi dién va trén dau.
5. Ky thuat

— Tiém té duéi da theo dudng ngang c6 quanh miéng 16 ro biing Medicain
(Octocain) 1%.

— Rach da qua 16p co bam da, béc vat da 1én trén va xudéng duéi theo binh
dién dudi co bam da cé.

— Béc tach quanh 16 ro tim dudng ro chay trong mang canh, dudng ro chay
lén ngang miic xuong méng sé& vao siu nén thuong phai rach da duong thu 2
ngang muc sting 16n xuong méng cung bén dé dé 1ay hét duong ro.

— Duong ro chay vao siu dén amidan 6 bo trén sting 16n xuong méng, nén
béc tach duong ro dén binh dién sau hon sting 16n xuong méng thi kep va budc
thit duong ro. Thit dudng ro bang chi khéng tiéu 2-0 hoic 3-0.

— Mot s8 tac gia khuyén céo c6 thé cit amidan bén c6 dudng ro.

— Dat dan luu kin, khau da hai 16p.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU M6
— Rut dan luu sau 48 gio.
— Thay bang hang ngay.
— Céat chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

2 A A ~ A~ Ao s N X R 2 A 2 2
— Chay mau: can theo déi vét mo va binh dan luu dé phat hién chay mau.
A~ 2 P N A 2 . A NOIR 1R
Néu chay mau nhiéu can md lai hoc mo dé kiém tra.

— Nhiém trung: khang sinh toan than.
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PHAU THUAT RO XOANG LE
(RO TUI MANG IV)

. DAl CUONG

Ro tdi mang IV thudc nhém di tat ro bAm sinh ving cd bén, dudng ro chay
tir ving ¢6 dudi, bd trude co te ddn chiim, chay lén trén di sat bao tuyén giap,
dén bs sau canh sun giap, tan hét § ving day xoang lé.

Phau thuat nham 18y bo toan b dudng ro.

Il. CHi DINH

Ro xoang 1é

. CHONG CHi PINH
— Duong ro dang viém tay, ap xe.

— Céac chong chi dinh phiu thuat néi chung.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong da dude dao tao phau thuat dau co.
2. Phuong tién
— Céac dung cu phau thuat thong thuong.
— CAn thém: kéo nhd, kep phau tich nhé khong mau, banh, bay nhd.
— Dao dién, déng dién ludng cuc.
3. Ngudi bénh
— Lam céac xét nghiém co ban cho phép phiu thuat.

— Soi ha hong - xoang 1é xac dinh 16 ro trong, néu can chup cit 16p ving c6
c6 bom thuéc can quang duong ro.

4. H6 s6 bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tu thé
— N&m d4u ngtia, nghiéng vé bén lanh va c6 dém goi duéi vai.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat.
— Ngudi phu déng bén d6i dién va phia trén dau.
3. Ky thuat
Thi 1: Rach da dudng ngang cd tuong tGng vi tri nang ro, vong quanh 16 ro.

Thi 2: Béc tach qua cac 16p, boc 16 bs truée co tic don chiim, vao sau dén
bao tuyén giap, dung ecarter kéo b6 mach canh ra ngoai.

Thi 3: Boc 16 bd sau sun giap, cit phan duéi co khit hong duéi dé boc 16
xoang lé.

Béc tach tui ro, tiép tuc dudi theo éng ro 1én phia trén.

Thi 4: Béc tach dudi theo 6ng ro cho dén két thic ¢ day xoang 18.
Thi 5: Khau bit 16 trong cia 6ng ro 6 day xoang lé.

Thi 6: Déng da sau khi dit dan luu kin, hit chan khong.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
Hut dich hang ngay, thay bang, bang ép.

Rut 6ng din luu sau 48 gio.

CAt chi sau 7 ngay.

Diéu tri chéng viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Liét day hai quy.
— Chay mau.

* X N A A
— Nhiém trung vét mo.
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PHAU THUAT NANG RO GIAP LUGI

I. DAl CUONG / DINH NGHIA

Phau thuat nang rd giap ludi 1a phau thuat 14y bd nang ro kém theo dudng
ro giap ludi di ti nang dinh vao mat sau than xuong méng va di t6i 16 tit.
Il. CHi PINH

Céc nang vung cd trude dinh vao xuong méng di déng theo nhip nuét.

. CHONG CHi PINH

Khong thdy hinh anh tuyén giap trén siéu Am ving co.

Céac chong chi dinh do bénh 1y toan than khéng thé gdy mé hay gy té va
phau thuat dugc.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
— Bac sy chuyén khoa I Tai Miii Hong trd 1én, duge dao tao vé phiu thuat
dau co.
— 01 Bac si Tai M Hong trg gidp.
— 01 Bac si Gay mé hoi stic.
— 01 Ki thuat vién Gay mé hoi stc.
— 01 Diéu dudng trg gitp.
2. Phuong tién
B6 dung cu phau thuat ving c6.

Kéo cat xuong méng, may hit, dong dién.

3. Ngudi bénh

Dugc thim kham va giai thich vé quy trinh va cac tai bién ctia phau thuat.
4. H6 s6 bénh an

Cac xét nghiém co ban cho phau thuat.

Siéu Am vung c6 hoidc chup cit 16p vi tinh ving ¢6 dé xac dinh vi tri, kich
thuéc, mat do khoi u cling nhu tinh trang tuyén giap lac ché.
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Lam bénh an theo mau.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
Kiém tra cac budc tham kham, két qua xét nghiém cd ban, siéu 4m ving cé.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tham kham toan than va tai chd, danh gia vi tri, kich thuée, mat do khéi
u va tim hiéu cac bénh 1y toan than cé lién quan (néu co).
3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé noi khi quan, giy té trong truong hdp ngudi bénh khong c6 kha
ning gy meé.
3.2. Tu'thé nguoi bénh
Ngudi bénh ndm ngtia, ké gdi vai.
3.3. Ky thuat
Rach da viung ¢6 trudc ngang mtic khéi phong, duong rach di tit bo trude co
ic don chiim bén nay sang bd trude co tic don chiim bén kia. Rach tiép tuc qua

16p mé duébi da va 16p co da, boc tach vat da boc 160 mét trude cua cac coé dudi
méng cho dén tan bo trén xuong moéng.

Rach dudng triang gitia, béc tach khoi u nang ra khoi cac 16p co duéi méng
cho dén tan ché bam cua khéi vao than xuong méng.

Béc tach chd bam ctia cac co trén moéng va dudi méng vao than xuong
moéng. Cat than xuong méng.

Tiép tuc béc tach dudng ro dén 16 tit. Kep budc va cit bo dudng ro § sat
15 tit.

Khau day ludi, khau co trén méng va duéi méng, dat dan luu, khau phuc
hoi cac 16p co da va da theo binh dién giai phau.
VI. THEO DOI

Cho khang sinh 5 ngay.

Rut dan luu (néu cé) trong vong 48 gio.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi

Nhiém khudn vét mé.

Chay mau hinh thanh khéi mau tu vung cé, doi khi gay khoé thd cAn md lai
vét mo, 14y sach mau dong, cAm mau.

Thung ha hong trong qua trinh béc tach 14y bd khéi u cdn duge khau
phuc hoi.
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PHAU THUAT
LAY BO U NANG VUNG HO LUGI THANH THIET

. DAl CUONG

Phau thuat 14y bé u nang vung ho ludi thanh thiét 14 phau thuat 14y bo
khoi u nang qua soi treo thanh quan truc tiép.

Il. CHi DINH

Khéi u nang nam 6 ving hé lugi thanh thiét.

IIl. CHONG CHi BINH
— Khong cé chéng chi dinh dic biét.
— Choéng chi dinh chung nhu cac phau thuat gy mé khac.
IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Béc si chuyén khoa Tai Mii Hong tir chuyén khoa I tré 1én ¢6 kinh nghiém.

2. Phuong tién

Ban md c6 bo phan thay déi tu thé ddu (néu cd).
— B0 dung cu soi thanh quan treo.

B6 dung cu vi phiu thuat thanh quan.

— Dong dién.
— MaAy hut va 6ng hit nho dai.
3. Ngudi bénh
— Pugc kham dé xac dinh vi tri kich thude khéi u nang.
— Dudgc giai thich vé phau thuat.

— Diéu tri phoéi hop ngén ngtia phan xa trao ngugc dich da day (néu co),
dé tranh dich da day giy nhiém khuén vét mé lam cho vét mé lau lanh.

4. H6 s6 bénh an
— Céac xét nghiém co ban cho phau thuat.

— Chup phim ¢8 nghiéng, c6 thing.
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— Siéu am tuyén giap, chup xa hinh tuyén giap néu nghi ngé tuyén giap
lac ché.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé noi khi quan, truong hop khoéi u nhd, day ludi khong qua day cé
thé gy té tai chd. Néu u to, ¢6 khé thd, cn choc hdt giam thé tich truée khi
gy mé.
2. Tu thé ngudi bénh

Ngudi bénh dudgce dit theo tu thé nam, dau ngua, c6 ké goi dudi vai.
3. Ky thuat

— Dung bd soi thanh quan treo boc 16 ré hé 1udi thanh thiét.

— Dung dung cu vi phiu l1ay bé khéi u.

- Kiém tra va cAm méu k¥ bang dong dién don cuc hoéc ludng cuc.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Cho khang sinh 5 ngay.

— Chu y diéu tri hién tugng trao ngude da day néu cé.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Nhiém khuan vét cit.

— Chay mau: néu chi chay mau cac mach nhd, cho cac thuéc cAm mau,
A P A~ N . A [N 2
ngam d4 lanh, néu chay nhiéu phai mé lai cam mau.
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CAT PHANH LUGI

I. DAl CUONG

Phanh 1udi hay con goi 1a ham 1udi di tif san miéng dén mit duéi cia ludi.
Khi phanh ludi qua ngin lam ludi bi kéo xudng gay han ché& di dong ctaa ludi
gay néi kho, néi ngong thi phai phau thuat cit phanh ludi.
Il. CHi PINH

Khi phanh 1udi qua ngin anh hudng téi van dong cta ludi.

Ill. CHONG CHi PINH
Khong.

IV. CHUAN B

1. Ngudi thuc hién
— Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong hodc Rang Ham Mat.
— Diéu dudng trg gitp.

2. Phuong tién
— 01 kéo sim nho.

02 kep phiu tich cAm mau, khéng mau.

Gac nho hoac cu au.

Doéng dién (néu co).

Thudc té xit (lidocain 10%).

3. Ngudi bénh
— Giai thich k§ cho nguoi bénh hoidc b6 me (néu ngudsi bénh 14 tré nho).

— (C6 day du xét nghiém: mau chay, mau déng, HIV..

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Ngudi bénh ng6i, ha miéng, ludi cong 1én (néu 1a bénh nhi phai b6 chat
tré trong mot tAm vai trai giudng to, mé miéng dé tré khong cén ham lai dugc).

— Gay té tai chd bang xit hodc dat bong tham Lidocain.

— Kep ham lugi sat mat duéi ciia ludi bang kep phéu tich cAm mau khong
ludi, kéo nhe ra trude 1én trén cang phanh ludi ra.
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— Dung kéo nhé cit phanh ludi ngay dudi kep phiu tich cAm mAu, cit tir
trudc ra sau dén sat chan ludi.

— B4 kep phau tich kep ra thong thuong khéng c6 chdy mau. Néu cé chay
mAu cAm mau bang déng dién ho#c dit thude co mach tai chd.
VI. THEO DOI VA XU TRi SAU PHAU THUAT

— Chay mau: hi€m gép, cAm mau bang dong dién hoéc thude co mach dat
tai ché.

— Dé phong nhiém trung: cho khang sinh uéng.

— Phong né san miéng: cho thudc chéng phu né.
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PHAU THUAT DiNH MEP TRUGC DAY THANH

I. DAl CUONG

La phiu thuat cit bo phan mang dinh giia hai day thanh nham phuc hoi
chtic nang thdé va phat Am cho nguoi bénh.
Il. CHi PINH

Mang dinh trén 1/3 day thanh (b4m sinh hay méc phai: sau viém nhiém,
chan thuong, phau thuat).
Ill. CHONG CHi PINH

Céc chéng chi dinh do bénh 1y toan than khéng thé gdy mé hay gay té,
phau thuat dugc.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

— Bac s§ chuyén khoa I Tai Miii Hong trd 1én, dude dao tao vé phau thuat
thanh quan

— Bac si Tai Mai Hong trg gitp.

Bac si GAy mé hoi stc.

Ki thuat vién Gay mé héi stc.

Diéu dudng Tai Miii Hong trg gitp.

2. Phuong tién
— B0 soi treo vi phau thanh quan.
Bo kep phau tich, kéo vi phau thanh quan, laser (néu cé).

— Kinh hién vi phAu thuat (néu co).
— B0 noi soi phiu thuat, que dan sang 0,4mm.
— May hit, 6ng hut.
3. Ngudi bénh
— Dugc tham kham va gidi thich vé quy trinh va cac tai bién cia phau thuat.

— Can tham kham duong thé danh gia tinh trang chan thuong seo hep di
kém, tinh trang khé tha.

— Otré em can chd § kham tim cac di tat bam sinh toan than khac.
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4. H6 so bénh an
— Céac xét nghiém co ban cho phau thuat.

— Siéu 4m vung ¢6 hodc chup phim ¢6 nghiéng hoéc chup cét 16p vi tinh
ving c6 dé x4c dinh vi tri, kich thuéc, mat 6 viing thanh quan bi dinh ciing nhu
tinh trang tuyén giap lac chd.

— Lam bénh an theo mau ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac budc tham kham, két qua xét nghiém cd ban, siéu 4m ving cé.
2. Kiém tra ngudi bénh

Tham kham toan than va tai chd, danh gia tinh trang ho hap, chan thuong
seo hep di kém, cac di tat baAm sinh (néu cé).

3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam

Gay mé noi khi quan, giy té trong truong hdp nguoi bénh khong c6 kha
nang gay mé.

Néu ngudi bénh khé thd can dude md khi quan truée khi lam phau thuat.
3.2. Tu'thé ngudi bénh

Nguoi bénh ndm ngtia, ké géi duéi vai.
3.3. Ky thudt

— Nguoi bénh dugdc gdy mé noi khi quan hosc tién mé va gay té tai chd.

— Dung 6ng soi thanh quan cé gia treo (Karlz - Storz) boc 16 thanh quan
sat tdn mép trude, danh gia tén thuong.

— Dung kep phéu tich va kéo vi phiu cit bé mang dinh 6 sat bd tu do hai
bén day thanh tir sau ra té6i tan mép trude.

— Cé4t phing sat bs tu do.
- Cam mau ky.
- St dung Mitomycin C ch4m tai chd (trong 5 phut) dé chéng dinh trd lai
do t0 chtic x0 seo.
— Lam sach ton thuong noi da ch4&m Mitomycin C bing nudc mudi 9%o.

— Sau 2 tun soi treo kiém tra lai, néu con dinh thi ti€p tuc lam nhdn
dién cat va cham Mitomycin C theo quy trinh nhu trén.
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VI. THEO DOI
— Tinh trang kho thé
— Chay mau.

— Céac bién chiing do dung thudc Mitomycin C: sét, gidm bach ciu, néon.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Kho thd: tiém corticoid tinh mach, mé khi quan (néu cin & ngudi bénh
chua mé khi quan truéc phau thuat).

— Chay mau: soi treo cAm mau.

— Céc bién chiing do dung thuéc Mitomycin C: sét, giam bach cau, non.
dugc diéu tri theo chuyén khoa.
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PHAU THUAT DIEU TRI LIET CO M3
THANH QUAN HAI BEN

l. DAl CUONG / BINH NGHIA

La phau thuat md roéng thanh mén bi hep do liét co md hai bén véi muc
dich gitp ngudi bénh c6 thé thé théng qua dudng tu nhién. Thanh mén sau khi
md réong phai ddm bao ngudi bénh c6 thé thé théng qua dudng tu nhién song
néu mé rong qua sé giy dn sic kéo dai kém theo cac réi loan giong tram trong
d61 khi khong thé giao tiép dugc.
Il. CHi PINH

Nguoi bénh liét co mé gay:

— Kho thé

— Ngu ngay

— Ngting thd khi ngu.
lll. CHONG CHi PINH

Cac chéng chi dinh do bénh 1y toan than khéng thé gdy mé hay gay té
phau thuat dugc.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac sy chuyén khoa I Tai Miii Hong tré 1én, dugc dao tao vé phau thuat
thanh quan.

2. Phuong tién
Bo soi treo vi phau thanh quan.
Bo6 kep phau tich, kéo vi phau thanh quan, laser néu cé.
3. Ngudi bénh
Pugc tham kham va giai thich vé qui trinh va cAc tai bién caa phau thuat.

Dudec mé khi quan (trong trucong hgp cé6 khoé thd) ti trude khi thuc hién
phAu thuat 6 thang (thoi gian t6i thiéu dé quan sat su phuc hdi caa diy than
kinh chi phoi).
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4. H6 so bénh an
Cac xét nghiém co ban cho phau thuat.

Kham noi soi, chup Xquang c¢6 nghiéng, phdi thing, chup thuc quan can
quang, siéu Am ving ¢6 tim nguyén nhan cta liét cé ma.

Lam bénh an theo mau.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra cic budc thim kham, két qua xét nghiém co ban, Xquang, siéu
am vung coO.

2. Kiém tra ngudi bénh

Tham kham toan than, kham than kinh tim hiéu cac bénh 1y toan than va
tinh trang liét cac day than kinh kém theo (néu co).

3. Thuc hién ky thuat
3.1. V6 cam
Gay mé qua canuyn khi quan, gay té trong truong hgp ngusi bénh khong
c6 kha nang gy mé.
3.2. Tu'thé ngudi bénh
Ngudi bénh ndm ngtia, ké goi vai.
3.3. Ky thuat
— Cdt day thanh qudn ndi soi
Dbat ong soi treo thanh quan, boc 16 day thanh cin cét.
Tiém té vao khoang canh thanh mon.
Béc tach day thanh khoi khoang canh thanh mon.
Cét day thanh:
+ Phia sau 6 vi tri chd bam vao mau thanh cta sun phéu.

+ Phia truéc: tuy vao mtc d6 hep ctia thanh mén méa cit moét phan hay
toan bd day thanh.

Tuy vao miic d6 hep ctia thanh mén c6 thé cit mot hoic ca hai day thanh.
Cam mau ky.

— Cdc phuong phdp khdc: tuy vao trang bi cia co sé va dao tao cua phau
thuat vién c6 thé st dung cac phuong phap:
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+ Cat sun phéu mot phan hoic toan bd: st dung laser rach niém mac, béc
tach boc 16 sun phéu roi cit bo mau thanh hoac gan toan bo sun phéu dudi noi
soi, phu lai niém mac.

+ MG c6 bén, cat chd bam cta co siét hong dudi boc 16 xoang 1&, sun phéu,
khau treo sun phéu ra phia ngoai.

+ Luodn chi thép qua budng Morgagni xudng mat duéi day thanh, kéo day
thanh sun phé&u ra phia ngoai ap vao sun giap.
VI. THEO DOI
— Cho khang sinh, corticoid 5 ngay.
— Theo ddi khé thd do phu né, chay mau vao duong ho hap.

Tap &n, phuc hoi chiic nang nuét trong trusng hop an sic.

Kiém tra dinh ky hang thang.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Kho thd do phu né: corticoid, mé khi quan néu can.
— Cam mau: khi ¢6 chay mau dién cat khong tu cam.

— Tiép tuc cit rong hodc cit day thanh bén déi dién: khi thanh mén chua
dua rong hay hep tai phat.
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PHAU THUAT TREO SUN PHEU

I. DAl CUONG

La phau thuat diéu tri liét nhém co mé thanh quan 2 bén, hai day thanh
liét 6 tu thé khép, gay khoé thd. Phau thuat nay giai quyét cho nguoi bénh thd
tot nhung khan tiéng.

V6i cac phau thuat vi phau thuat thanh quan, phau thuat bang Laser CO,,
phau thuat nay ngay nay it dudc st dung.
Il. CHi PINH

— Hbi chiing Gerhardt do tén thuong trung uong.

— Liét nhém co md 2 bén sau phau thuat tuyén giap.

lll. CHONG CHi BINH
— Khong c6 chéng chi dinh dic biét.
— Nguoi bénh tir chéi phau thuat, chdp nhan md khi quan deo 6ng thd
lau dai.
IV. CHUAN B}
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa cap II Tai Mii Hong
2. Dung cu
— 02 dao phau thuat 16n va nho.
— 01 6ng thong long mang béc tach.
— 01 bay béc tach thing.
— 01 bay béc tach cong.
— 02 kéo hudng phai va gitia.
— 01 banh khi quan.
— 01 Canuyn khi quan c6 nong.
— 01 6ng thong long mang.
— 02 kim phau tich 16n va nho khéng c6 rang.

— 02 kim phau tich 16n va nho cé rang.
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— 02 kim phau tich trung binh c6 réng va khéng cé rang.

— 02 kim khau 3 canh dé khau sun.

— 01 kim Reverdin nho.

— 01 kim Reverdin 16n

— 02 banh Faraboeuf.

— 02 moéc Ollier

— 04 kim Pean

— Khan, gac, bac.
3. Ngudi bénh

— Cac xét nghiém theo quy dinh mé gay mé.

— Kham ky vé tai, miii, hong bing ndi soi va chup X-quang.

— Giai thich k§ cho ngudi bénh vé kg thuat va bién chiing c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Theo quy dinh ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Néu nguoi bénh c6 khé thé thanh quan ti d6 II tré 1én, nén md khi
quan trudc.

1. V6 cam
Gay mé toan than, néu da mé khi quan, gay meé qua 16 mé khi quan.
2. Tuthé
— Ph&u thuat vién va phu mé tht nhat deo ngudn sang (dén Clar).

— Ngu6i bénh nam ngta trén ban phau thuat, vai va gay duge ké goi lam
¢ cang, dau hoi nghiéng vé bén d6i dién. Ngudi bénh da duge mé khi quan hoac
dat noi khi quan.

— PhAau thuat vién ding bén phau thuat, phu mé ding d6i dién véi phau
thuéat vién.

— Phu 2 dting gitt dau va c6 khi can kéo banh.
3. Ky thuat
— Vung phau thuat duge sat triing béng con iod sau dé lau bang cén trong 90°.

— Trai khin phau thuat dé hé hé phau thuat.
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Thi 1: Rach da theo bd trudc co tic don chiim dudng ngang ti ngang tam
xuong méng dén sun nhan. Rach t6 chiic duéi da, co bam da c¢6 va cin c6 néng.

Thi 2: Cit cé vai méng va budc cadc mach mau va phan 16n 14 nhanh cta
dong mach giap trang trén.

Thi 3: Giai phéng bd sau canh sun giap bang cach cit cd siét hong dudi, c6
thé cit co lién phéu, nhan phéu sau.

Thi 4: Boc 16 bo sau canh sun giap bang méc Ollier kéo ra 1 bén.
Thi 5: Cét khép nhin phéu va giai phéng sun phéu.

Thi 6: C6 dinh mau thanh cta sun phéu vao bd sau bén canh sun giap
bang chi khong tiéu.

Thi 7: Khau phuc héi cic binh dién.

Thi 8: Soi lai thanh quan xem treo da di md réong chua (binh thuong
3 - 4mm la du).
VI. THEO DOI

— 24 gio dau rit dan luu.

— 2ngay sau thay bang 1 lan.

— Hut dom dai.

— D4t 6ng thong thuc quan da day cho nguoi bénh #&n, rit 6ng sonde khi
4n uéng tot.

— Rt canuyn sau khi soi danh gia thanh mén da mé du rong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Chay mau quanh khép nhan phéu.

Chay mau sau phiu thuat: cAm mau.

Viém sun: dung khang sinh liéu cao.

Viém phé& quan phéi: khang sinh, hit dom.
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PHAU THUAT CAT TUYEN DUGI HAM

I. DAl CUONG
Pbﬁu thuat cit tuyén duéi ham 1a phau thuat 14y bo toan bd tuyén duéi
ham dé diéu tri bénh hodc mdé duong cho phau thuat khac.
Il. CHi PINH
— Viém tuyén duéi ham tai phat nhiéu lan.
— U tuyén duéi ham.
— S06i tuyén dudi ham.
— Co théit (hep) 6ng tuyén sau thu thuit ving san miéng hoéc sau diéu tri tia xa.
— M0 duong cho cac phau thuat viing bén hong, san miéng.

— La mot phan trong nao vét hach cé.

. CHONG CHi PINH
1. Tuyét doi

Cac bénh 1y noi khoa ning, mat bu nhu: suy than, cac bénh 1y vé mau...
2. Tuong déi

— Dang c6 viém céap.

— Ngudi bénh ti chéi phAu thuat.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat dau cé.

2. Phuong tién
— B6 dung cu phau thuat phan mém.
— Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000)
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, 1am xét nghiém day du:

+ Cong thic mau.
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+ Do6ng mau co ban.
+ Chtic nang gan, than.

— Puge chup phim cét 16p vi tinh ving mang cd 2 tu thé coronal va
axial (néu diéu kién cho phép).

— Kham trudc mé béi bac si gy mé hoi stic.

— (iai thich vé cach thiic phau thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 s6 bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. V6 cam
PhAu thuat thuc hién duéi gdy mé toan than.
4. Tu thé
— Ngudi bénh nam ngta, c6 goi don vai, ddu nguia t6i da.
— Phau thuat vién chinh diing bén can phau thuat, ngusi phu ding bén
doi dién va trén dau.
5. Ky thuat

— Tiém té duéi da theo dudng ngang c6, dudi bé ham duéi 2 khoat ngén
tay, ti dau ngoai than xuong méng t6i ngang mutc géc ham bing Medicain
(Octocain) 1%.

- Rach da qua 16p cé bam da, boc 16 16p sdu ctia c4n ¢6 néng & phia ngoai
tuyén. Tim va that tinh mach mét é bung sau ctia co nhi than. Rach 16p can phu
mat ngoai tuyén ti sau ra truée theo bd duéi cia tuyén. Boc 16 tuyén theo binh
dién duéi tinh mach mat dé tranh lam tén thuong nhanh bs ham dudi.

— Boc 16 tuyén ra phia trude, thit nhanh trude cta dong mach mat. Kéo
bung trudc co nhi than va bd sau cd cim moéng 1én trén, ra trude tim va thit 6ng tuyén.

— Tim day than kinh duéi 1udi, cdt nhanh than kinh duéi ham phia duéi
hach dudi ham.

— Boc 16 day XII 6 phia trén trong ctia bung trudc cd nhi than. Tim va that
dong mach ham ngoai & phia sau duéi tuyén, ngay trén bung sau co nhi than.

— Dat din luu kin, khau da hai 16p.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
— Rut dan luu sau 48 gio.
— Thay bang hang ngay.
— Cét chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: can theo dbi vét mé va binh dan luu dé phat hién chay mau.
~ h NN C N 2 2R R
Néu chay mau nhiéu can md lai héc mo dé kiém tra.

— Nhiém trung: khang sinh toan than.

— Liét nhanh b ham duéi caa day VIL.
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PHAU THUAT CAT MOT PHAN DAY LUGI

I. DAl CUONG
La phiu thuat 14y bd phan 1udi phia sau V ludi.
Il. CHi PINH
Ung thu day ludi nho va vira.
Ill. CHONG CHi BINH
— Khoéi u lan rong ra ngoai day ludi hodc vudt qua dudng gitia.
— Ung thu khong biét hoa, lymphome, sarcome.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Béc si chuyén khoa I Tai Mii Hong c6 kinh nghiém trong phau thuat dau
c0, bac si phau thuat dau co.

2. Phuong tién
— B6 phAu thuat phin mém.
— Cua cét xuong, khoan cua.
— Bb c6 dinh xuong bang nep vit.
3. Ngudi bénh
— Giai thich k§ vé phau thuat cho ngusi bénh.

— Céc xét nghiém co ban, CT scan dé danh gia d6 lan rong cing nhu di
can hach.

4. H6 so bénh an
Theo quy dinh cia Bo Y té.
V. CACc BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
GAay mé ndi khi quan (c6 thé mé khi quan).
2. Tuthé

— Ngudi bénh nidm ngtia, ké géi vai, dau ngtia t6i da va quay vé bén lanh.

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUI HONG 267



CHUGNG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

— Ph&u thuat vién ding bén phai ngudi bénh, phu 1 dting bén trai, phu 2
ding phia dau ngudi bénh.

— Diéu dudng dung cu va ban dung cu é bén trai phia duéi, d6i dién véi
phau thuat vién.
3. Ky thuat

Thi 1:

— Rach da di ti diém gitia mo6i dudi vong quanh cdm xudng c6 va chay
song song vdi xuong ham duéi, cach xuong ham duéi 2 khoat ngén tay téi gan
mom chiim.

— Néu c6 chi dinh nao vét hach ¢8 két hop thi rach tiép tuc doc bd trude co
tic don chiim dén gitia xuong don.

— Boéc tach vat da boc 16 trudng phiu thuat hach ¢6 va xuong ham duéi.
Thi 2: Nao vét hach co

— Nao vét hach chon loc néu No: nao vét hach nhém I, II va III.

— Nao vét hach 2 bén néu N1, N2, N3.

Thi 3: Cat xwong ham dudi

Duing cua cit xuong ham dudi 6 gan géc ham (Iuu § cét theo hinh zic zic
dé sau cd dinh.

Thi 4: Boc 10 u

Sau khi cit xuong ham duéi kéo sang 2 bén, thanh bén hong dugec mé dé
boc 16 rd ving day ludi va khéi u. Chd ¥ tranh 1am tén thuong day IX, XII.

Thi 5: Cit u

Dung dao dién cit u, ngoai ranh giéi u tit 1,5 - 2 cm, dén vi tri sinh thiét
ttc thi viing ria Am tinh. Phan khéi u phai dudc cit lién mét khoi véi td chic
nao vét hach cé.

Thi 6: Pé6ng hé phau thuat
DPéng day ludi theo 16p bang Vieryl 2.0 hoéc 1.0.

Khau 6ng hong theo 16p bang Vieryl 4.0 hoéc 3.0.

— (6 dinh lai xuong ham duéi bang nep vit.

Dat dan luu kin, khau da 2 16p, chd y khau ding vién mai.

Dat dng thong cho dn.
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VI. THEO DOI

— Nguoi bénh dugc theo ddi sat 6 phong hoéi stic 24 gio dau: chay mau,
mach, huyét ap.

— Khé thé (néu khong mé khi quan).
— Cho 4n qua 6ng thong.
— DAan luu: thudng rit sau 2 - 3 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Khé thé: cho thude chong phit né, c6 thé phai mé khi quan (néu chua mé
lic phau thuat).

— RO nuéc bot nhat 1a sau tia xa hau phau.
— Nhiém trung: dung khang sinh thich hop.

— Viém xuong ham duéi.
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PHAU THUAT CAT THUY GIAP

I. DAl CUONG

La phau thuat cidt mot ntia tuyén giap ciing véi eo giap.

Il. CHi DINH
— Céc khoéi u lanh tinh mot bén tuyén giap.

— Qua phéat tuyén giap mot bén.

Il. CHONG CHi BINH
— Céac chong chi dinh vé ngoai khoa théng thudng.

— Basedow va cac ung thu tuyén giap c6 phau thuat riéng.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Béac si chuyén khoa c?{p I Tai Mai Hong, bac si phau thuat Pau C6 c¢6 kinh
nghiém phau thuat vang co.
2. Phuong tién
— B6 phiu thuat phan mém ving cd.
— Dong dong dién don cuc hoac luéng cuc.
3. Ngudi bénh
Giai thich vé cudc phau thuat va cac tai bién c6 thé xay ra cho ngudi bénh
va gia dinh.
4. H6 s6 bénh an

— Xét nghiém thuong quy va xét nghiém chtc néng, kich thude, mat do
tuyén giap.

— Kham thanh quan va danh gia day thanh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— C6 thé gay té tai chd hodc gy mé.

— Dbudng phiu thuat: dudng ngang rong rai cit dén hét c bam da cd,
thuong 6 1in c6 duéi.

— Céac thi:
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+ Béc tach kéo vat da lén trén ngang tam xuong moéng.

+ Cét can c6 nong, cb gitta 6 dudng tring gitia theo chiéu doc tuy theo u 6
thuy phai hay thuy trai, sau d6 vén cac co 6 duéi méng ra ngoai.

+ Boc 16 eo giap.

+ Boc 10 cuc trén, thit cac cudng mach giap trén.

+ Tim d4y théan kinh quit ngude dé khong 1am t6n thuong né.
+ Boc 16 cuc duéi va that cac cudng mach giap duéi.

+ Nhan r6 tuyén can giap dé bao ton.

+ Boc 16 rd tinh mach giap gitia, budc 2 1an.

+ CAt eo giap, budc hoic khau cAm mau.

+ Cét day chang Berry dé giai phong toan bo thuy giap.

+ Déng hé phau thuat cé dat dan luu kin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Chay mau: theo déi xem c¢6 tu mau viung c¢6 hay khong.
— Kho the.

— Ha calci mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: cAm mau k§ bang dong dién ludng cuc hodc budc cac mach
trong va sau phau thuat.

— Tén thuong day héi quy: theo dbi khé thd, khan tiéng.
— T6n thuong day thanh quan trén: réi loan nuét.

— Lay mat tuyén can giap: lam dién gidi d6, bdi phu calci.
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PIEU TRI PHAU THUAT TUI THUA ZENKER

I. DAl CUONG

Tui thita Zenker 14 nhiing tdi thoat vi xudt phat ¢ viing ha hong nim gitia
co siét hong va c6 nhin hau (tam giac Killian). Diéu tri tui thita c6 thé 1a cit tai
thita, cit vach tudi thita thuc quan qua néi soi hodc treo tui thita 1én vi tri cao
hon vi tri cti dé tranh G dong. Cac phau thuat nay cé thé kém thém phau thuat
cit co siét hong.
Il. CHi PINH

Tui thita Zenker chi can thiép phAu thuat khi ¢6 biéu hién triéu ching.

— CAc ton thuong nhd (< 2 cm) it cAn can thiép phiu thuat cé thé diéu tri
bang cat co nhAn hau c6 hoidc khong c6 kém theo thu thuat xam 1an.

— Céac tén thuong mic trung binh va 16n (2 - 6 cm) thi phuong phap diéu
tri t6t nhat mé hd cat tdi thita kém vé6i cit co nhan hau hodc cét tui thita qua
noi soi.

— Céac t6n thuong r4t 16n (> 6 cm), phuong phap diéu tri t6t nhat 1a cit tai
thtia kém véi cat co nhan hau hoac khau that tdi v6i cat co nhan hau.

. CHONG CHi PINH

— Ngudi bénh ¢6 cac bénh 1y nodi khoa niang khong chiu dung néi cude
phau thuat va cac bénh 1y kém theo nhu bénh Parkinson.

— Han ché dung phuong phap noi soi 6 nhiing ngusi bénh khit ham hoic
cting khdp 6.

— bDang viém tai thua.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat Pau C6.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat cd.
— B0 dung cu phau thuat noi soi 6ng mém.

— B0 soi treo tai thua.
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— Kep (stapler).
3. Phuong phap
Nén thuc hién phau thuat dudi gdy mé toan than.
4. Ngudi bénh
4.1. Can lam sang
— Kham va ndi soi tai, mii, hong, lam xét nghiém day du:
+ Cong thiic mau, dong mau co ban.
+ Sinh héa mau gom duong huyét, chtic nang gan, chiic nang than.
— Xquang thuc quan (uéng Barrium).
— Noi soi hong thuc quan 6ng mém.

— Manometry: gitp x4c dinh bénh hoc cua tdi thira va it khi thuc hién
trén nhiing ngudi bénh dude chdn doan xac dinh ti thita Zenker.

4.2. Chuéan bi nguoi bénh
— Kham trudc mé: bac si gy mé hdi stic.

— Giai thich cho ngudi bénh va ngudi than vé cach thtic phau thuat, tai
bién c6 thé xay ra.

— Phai diéu tri viém nhiém & tai thita trude va hit cac chat G dong qua
nodi soi thuc quan.

— Ngusi bénh duge chi dAn mot ché d6 an 16ng hai ngay trude mé dé cho
tui thia trong.

5. H6 so bénh an: theo nhu quy dinh chung.
6. Chon phuong phap diéu tri phau thuat
— MG hé:
+ Chi cit co nhan hau.
+ Cét tdi thita cit cd nhan hau.
+ Treo tdi + cét co nhan hau.
— MBS nbi soi:
+ C4t bang nhiét (monopolar).
+ CAt bang laser.

+ Dung kep (stapler).
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V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. V6 cam
Phau thuat duéi su gdy mé toan than qua duong tu nhién.
4. Tu thé
Ngudi bénh ndm ngtia trén ban mé, dugde goi vai dé c6 thing.
5. Ky thuat
5.1. Phuong phdp mé hé

+ Rach da bd truée co tic don chiim ho#c dudng ngang cd cach xuong don
2-3 khoat ngén tay.

+ Vén co tc don chim ra ngoai (xa dudng gitta) va cit cd vai méng (cot 2
dau bang silk 1.0).

+ Boc 16 rd mac bao khi quan, thuc quan va tuyén giap 6 phia trong bao
canh. Dung kéo Metzenbaum cit mac nay.

+ Béc tach titing 16p nhin thdy mit sau cua thuc quan va hong. Néu c6
dinh do viém nhiém va khé phan biét cau tric, thi dung mét 6ng cao su dat
xubng thuc quan va bom nhe nhang khéng khi ho#c nuée (50 ml) dé lam cing
phdng tui thia.

+ Tach tui thita ra khéi ving ¢6 va di déng.
+ Cén than day than kinh héi qui va sau dé thét tai thua.
+ C6 thé ciit co nhan hiu (tuy theo kich thudc cta tai thita).

+ Nhiéu phau thuat vién bay gio dit mot endostapler GIA hodc TA qua
co cua tdi thita sau d6 cit ngang qua tui.

+ Khau treo bing chi Vicryl hoéc silk & vi tri 3 gio va 9 gig, sau d6 cét tui
bang dao.

+ Dat 6ng Levin vao thuc quan dé khi déng tranh 1am hep long.

+ Khau thuc quan 2 16p, 16p niém mac phia trong thuc quan khau mii
don v6i chi tan cham 4.0 va nit chi ra ngoai.

+ Khau 16p ngoai giiia cd siét hong duéi va co nhan hau béang chi 4.0.
+ Dit 6ng dan luu.

+ Khau cd vai méng va co bam da c6 bing chi 2.0.

+ Khau duéi da.
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5.2. M6 néi soi
Cac buéc phau thuat qua ndi soi.
Sol treo, qua noi soi nhin thay rd hanh gitia tui thia va thuc quan.

Qua ndi soi dung laser hodc kep (stapler) hoéc cit d6t bing monopolar dé
cat vach gitia tui thita va thuc quan (cat cd nhan hau).

CAm mau
VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
1. M& hd

— Dung khéang sinh sau m6.

— Ngudi bénh khong &n bing miéng it nhat 14 3 ngay, nudi 4n qua 6ng
Levin va dich truyén.

— Thuong rat din luu c¢d vao ngay thi 2.
— Khi ngudi bénh &n bing miéng (4n tit 16ng dén dic).
— Cham sé6c vét thuong.
2. M& ndi soi
— Dung khang sinh trong 24 gid dau.
— Theo dbi chdy mau trong 24 gié dau.
— Ngudi bénh &n tit 10ng cho dén dic.

VII. TAI BIEN

EN A , < A, 9 , g , EN A
Viém phoi hit va tat ca cac bién chiing ctia viém phai.

— Ung thu cua tui thua.

Loét va chay mau cta tai thita (chd y nguoi bénh dung aspirin kéo dai).
Thung tdi thua:
+ Tran khi trung that.

+ Viém trung that.

— Tai bién phiu thuat: chay mAu, thing vio trung th&t, tén thuong
than kinh.
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PHAU THUAT CHINH HINH SEO HEP THANH KHi QUAN
BANG DAT ONG NONG

. DAl CUONG

Phau thuat chinh hinh seo hep thanh khi quan béng ong nong la mét
phuong phap diéu tri tai phuc hdi thanh khi quan béng cach dat mot ong nong
lién tuc vao long cua thanh khi quan qua duong tu nhién, duong mé khi quan
hosc két hop ca hai dudng trén sau khi cit mé sui hep nhim dat duge mot khéu
do6 cua thanh khi quan thich hgp sau moét khoang thoi gian xac dinh.
Il. CHi PINH

— Seo hep ning tang thanh mén.

— Seo hep nang khong hoan toan thanh mon, ha thanh mon.

— Seo hep ning khi quan.

lll. CHONG CHi BINH
1. Tuyét doi

— Vi b4t cii nguyén nhan nao c6 thé gy nén nguy hiém viéc hé hip bang
duong tu nhién.

— Ngudi bénh c6 cac bénh 1y néi khoa niang, mat bu nhu bénh phéi man
tinh suy hé hap, mat ndo (doi séng thuc vat), suy than giai doan cudi, bénh ly
vé mau.

2. Tuong déi

— Trén nhiing ngudi bénh khong thé 14y ong nong ra duge mét cach dé
dang va nhanh chéng.

— Ngusi bénh khéng thé mang dng nong du thoi gian ddm bao mé seo 6n
dinh va héi phuc niém mac trong 1ong thanh khi quan.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mai Hong tit chuyén khoa I tré 1én duge dao
tao vé phau thuat chinh hinh thanh khi quan.

2. Phuong tién

— B0 6ng noi soi thanh khi quan.
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— B6 dung cu phau thuat ndi soi thanh khi quan can thiét.
— B0 dung cu mé khi quan.

- 6ng nong thanh khi quan bao gém cac kiéu, cac kich ¢ va 6éng giup
nong gian thanh khi quan 6 doan hep.

3. Phuong phap
Nén thuc hién phiu thuat duéi gdy mé toan than.
4. Ngugdi bénh
— Kham va ndi soi tai miii hong, lam xét nghiém day du:
+ Cong thtic mau, dong mau co ban.
+ Sinh héa mau gom duong huyét, chtic nang gan, chiic nang than.
— Do chiic nang ho hap.
— Noi soi thanh khi quan gian tiép hoic truc tiép.

— Khao sat CT scan viing ¢b nguc va cé tai tao cdy thanh khi quan (néu cé
diéu kién cho phép).

— Kham trudc mé béi bac si gy mé héi stc.
— Giai thich cho ngudi bénh va ngudi than vé cach thic phau thuat, tai
bién c6 thé xay ra.

5. H6 sA bénh an

Theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Chon &ng nong va phuong phap diéu tri seo hep thanh khi quan

3.1. 6ng nong
Hién nay c6 rat nhiéu loai éng nong gitp diéu tri seo hep thanh khi quan.
— Tuy nhién, cac loai 6ng nong phai dat tiéu chuén sau:

+ Khéng qua cting, c6 d6 dan hdi khéng dinh vao niém mac thanh
khi quan.

+ Dé 14au trong long thanh khi quan duge, khéng gy nén phan tng viém.
+ Dam bao khong thay d6i tinh chat héa 1y trong thdi gian st dung.
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+ C6 kha ning dam bao cho nong rong vi tri hep va niém mac tai phuc
hoi nhanh va hoan toan.

— Bén canh d6, tuy vao vi tri hep bac si chuyén khoa sé& chon 6ng nong
thich hgp:

+ Hep thanh moén: Froin, Keel.
+ Hep ha thanh mén: 6ng nong Aboulker, 6ng T.
+ Hep ha thanh mén: éng T, Dumon, 6ng nong Metalic (ctia Boston).

3.2. Chon cdc phuong phdp diéu tri hep thanh khi quan bang 6ng nong tur
phuong phap it xam lan dén xam lan

— Noi soi (vi phau thanh quan ho#c dung laser cit sti hay seo hep, nong
vi tri hep).

— Noi soi véi dat 6ng nong:
+ 6ng T.
+ Dit 6ng nong trong long thanh khi quan (Dumon, Wall).
— Phuong phap mé hé:
+ CAt mo seo hep.
+ Tao hinh thanh khi quan bing ghép sun.
+ Dét 6ng nong.
4.Vo6 cam
Phau thuat duéi sy gdy mé toan than qua dudng tu nhién hodc duong mé
khi quan.
5. Tu thé
— Ngusi bénh ndm ngtia, c6 gbi vai, ¢6 ngtia thing.
- Phau thuat vién ding bén phai ngusi bénh, nguoi phu diing bén doi
dién va trén dau.
6. Ky thuat
— MO khi quan (khi c6 chi dinh).
— Céat mo sui, mo seo trong 1ong thanh khi quan qua dudng tu nhién hosc
md khi quan.
— Nong thanh khi quan 4 vi tri hep (khi can).
- D4t 6ng nong khi quan qua dudng tu nhién hodc dudng mé khi quan
hg)eflc két hgp ca hai duong (c6 thé chinh hinh thanh khi quan kém theo tiy vao
ton thuong seo hep).
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— Kiém tra su théng thoang ciia dudng thd qua 16 tu nhién hoic qua 16 md
khi quan.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO

- 6ng nong chi st dung cho phép lanh niém mac hay cho phép manh
ghép dinh, thi 6ng nong c6 thé 18y ra trong 2 - 3 tun.

- Néu éng nong duge st dung nhu nep cé dinh thi né c6 thé dat trong long
thanh khi 6 - 8 tuan.

— Dit 6ng nong dé thai gian dai (c6 thé hon 12 thang) thi cin thiét néu
khung sun thanh khi quan thiéu va hinh thanh seo xung quanh 6ng nong.
VII. TAI BIEN

— Stent dudc thiét k& dé nang d6 mo va ngin ngiia sup. St dung 6ng nong
khéng phai khéng c6 van deé:

+ Nhiém trung tai ché.
+ Loét niém mac.
+ Hinh thanh mo6 hat.

— Tuy nhién, nhiing bién chiing nay lién quan dén thoi gian st dung. Vi
vay, n6 cé thé chi st dung néu that su can thiét va thoi gian dit toi thiéu.
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PHAU THUAT CHiNH HINH SEO HEP THANH KHi QUAN
BANG MANH GHEP SUN

. DAl CUONG

La phau thuat tao hinh lai than{)h khi quan bang phuong phap ghép sun tu
than nhu sun sudn, sun vanh tai dé lam rong long 6ng thé trong cac bénh ly
hep, seo hep thanh khi quan.
Il. CHi PINH

— Seo hep ha thanh moén nang (mtc d6 motton III, IV).

— That bai ctia phau thuat cit néi khi quan tan tan trong chinh hinh seo hep.

— Tén thuong khi quan doan dai trén 4 cm.

— T6n thuong khi quan & thanh trude, sau khi quan.

— Sau phau thuat cit bé khéi u 16n tai khi quan.

— Nhuyén sun khi quan miic d6 néing.

. CHONG CHi PINH
Ngudi bénh méc cac bénh toan than ning nhu tiéu dudng, tim mach,
suy than.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Phau thuat vién va ngudi phu.
— PhA&u thuat vién ding & bén phai ngudi bénh.
— Nguoi phu diing 6 bén d61 dién.
2. Ngudi bénh
Nim ngtia c6 goi ké vai.
3. Phuong tién
— Dao mé ludi 20 va 15.
- Kéo thing, kéo sim.
— Kep phiu tich cAm mau.

Farabeauf nho: 2 chiéu.
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— Bay boc tach ¢ to va nho.

— Kep phiu tich c6 mau va khéng c6 mau.
— Kim kep kim loai to va nho.

— Ong hitt ¢ to va nhd.

— Chi tiéu (Vicryl 1.0 dén 5.0).

— B0 ndi soi thanh khi quan va optic.

— Ong nong thanh khi quan.

— Kim l6¢ mang sun suon.

— Canula khi quan.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Thi 1: M6 khi quan trung binh (néu ngudsi bénh chua dudc mé khi quan).
Thi 2: Lay sun suon so 8, 9 6 phia bén phai.
— Gay té tai ch6 bang lidocain 6%.

Rach da doc trén bé mét lung xuong suon s6 8,9 khoang 6 cm.

Cét mang sun doc bd tu do ctia sun sudn.

— Dung bay béc tach va l6c mang sun mit sau ra khoi sun suon, git lai
mang sun 6 phia trudc.

— Tién hanh cit sun sudn c6 do dai theo doan dinh tién hanh ghép.
— Kiém tra c6 thing mang phdéi tai noi 14y sun sudn khéng.
— Péng lai hé md va diat dan luu kin.
— Tién hanh got sun suon vira 1ay duge thanh hinh chém.
Thi 3:
- Rach da ngang qua nép lan cé.
— Boc 16 truc thanh khi quan.
+ Phia trén dén bo trén sun giap.
+ Phia dudi c6 thé xudng 16 mé khi quan.
— C6 thé cét tb chiic xd, sui trong 1ong khi quan néu cé.
— B6 sun nhan & mét sau trong trudng hop cAn ghép ca méit sau sun nhan

— Dat manh ghép hinh chém ¢ gitta hai mép sun thanh khi quan da b6 &
mét trude hodc mit sau, mit c6 mang sun quay vao trong long ctia duong thd.

— Khau mép sun ghép véi sun thanh khi quan.
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— Déng lai hé md theo cac 16p giai phau.

C6 thé tién hanh dit 6ng ndi khi quan theo dudng mii, hodc diat 6ng nong
kiéu éng chii T hodc Albouker (chu § kich ¢ 6ng nong phai nhé hon 1ong
duong thd).

V. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi

— Dat sonde da day cho ngudi bénh va theo déi 6ng dan luu kin.
— Nghe phdi va chup phéi dinh ky dé kiém tra.

— Hut dom dai, thd “xy .

— Cho thuéc khang sinh, chéng viém, chéng trao ngudgc.

— Thay bang hang ngay.

— Rut 6ng nong vao ngay thd 7 (néu 6ng nong la 6ng nodi khi quan), éng
nong loai khac c6 thé dé 1au hon.

2. Xur tri

— Néu c6 thiing mang phéi: phai hit lién tuc.

2 . ~ R 3R A 2
Chay mau: mé lai vét mo6 dé cam mau.

Nhiém trung thai trd manh ghép: md lai dé 148y bé manh ghép di.

Seo hep tai phat.
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NOI KHi QUAN TAN - TAN

. DAl CUONG

No6i khi quan tan - tan 1a phau thuat cit bé phan khi quan bi hep va néi 2
dau khi quan lanh dé lam thong dudng thd.

Né1 khi quan danh gia dudgc:
— Thanh quan binh thuong, day thanh di dong t6t, thanh moén mé rong.

— Khi quan tén thuong khong qua dai (t6i da khéng quéi chiéu dai khi
quan), khong qua sau.

— C6 ba loai miéng néi khi cit noi khi quan tan - tan gém néi khi quan
sun nhan, néi khi quan sun giap, néi khi quan - khi quan.
Il. CHi PINH

— Seo hep khi quan c¢6 tén thuong cung sun khi quan.

— Ukhi quan

lll. CHONG CHi DINH TUONG PO
— Khi quan bi hep trén 50% chiéu dai.
— Tén thuong thanh quan kém theo.
— Ngudi bénh can thd may hé trg (méc cac bénh noi khoa nang, vi du nhu:
tai bién mach mau néo, dai dudng tién trién, tim mach ning..).
IV. CHUAN B
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa c4p I Tai Miii Hong da dugc dao tao vé linh vuc nay, c6
kinh nghiém vé phiu thuat cing nhu xu tri tai bién néu cé.

2. Phuong tién

Phau thuat duge tién hanh tai cac co sé c6 phong phau thuat ti tuyén tinh
tré 1én.
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3. Ngudi bénh

— Kham xét k§ ngudi bénh trudc phiu thuat vé toan than dé loai tri cac
bénh ning vé noi khoa, ngoai khoa nhu con hen phé& quan, tai bién mach mau
nio, cac chan thuong kém theo v.v

Kham thanh quan, khi quan dé danh gia tén thuong thanh quan, ton
thuong khi quan béng soi gian tiép hodc soi truc ti€p, chup phim thanh quan
thdng, nghiéng. Chup CT scan thanh khi quan.

— (iai thich cho ngusi bénh vé ky thuat nay, cac tai bién c6 thé xay ra va

yéu cau su hgp tac ciia ngudi bénh va gia dinh sau phiu thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than bang dit noi khi quan qua 16 mé khi quan.
2. Ky thuat

— Déat mot 6ng noi khi quan khac qua dudng miii dén ngang dau trén chd
hep khi quan dé cho.

— Tu thé ngudi bénh ndm ngtia, ké goi dudi vai dé c6 ngtia t6i da.

Thi 1:

— Dat 6ng ndi khi quan tht 2 qua mii hong thanh quan khi quan t6i chd
hep caa khi quan

— Rach da: duong rach da théng dung 1a duong chi U tu bo trude co tc
don chiim hai bén dén 16 mé khi quan.

— Boc 10 toan bd sun thanh khi quan.

Thi 2:

— Boc 16 toan bo truc thanh khi quan 6 duong gita.

— Boéc tach mé rong sang 2 bén truc thanh khi quan.

— Béc truc thanh khi quan 6 thanh sau va giai phéng toan bd doan hep
thanh khi quan, chd ¥ dén vung da md khi quan ciing can boc 16 rong hai bén
cling nhu 1én trén va xudng duédi doan hep.

— Neéu doan hep ca é vung 16 mé khi quan thi giai phéng doan khi quan
trén va duéi 16 mé khi quan.

— Panh gia lai chinh xac d6 dai ché hep bing thudc do va s6 vong sun bi
tén thuong.
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Thi 3:

— Céat bd doan hep khi quan dén tan mép caa khi quan binh thudng.

— CAt co dudi méng c6 thé ca trén méng dé kéo thanh quan xudng dudi.
Thi 4:

— Giai phéng truc khi quan ¢ dau trén va duéi chd da cit bo, doan duéi
chd hep dé kéo khi quan lén.

— Dé& diu ngudi bénh cti xudng (ngudi bénh gap cd).

— Khau néi tan tan hai dau khi quan lanh & mét sau va mat bén (kéo sat
lai 2 dau khi quan lanh).

- 6ng ndi khi quan qua dudng miii dude dua xudng thay cho éng dat 6 16
md khi quan, tiép tuc gay mé cho ngudi bénh.

— Khau khi quan mat trudc.

Thi 5: Phuc héi binh dién giai phau:

* Khau lai cac binh dién phia truée va dit dan luu. Yéu cau ky thuat:

— Phai cét hét t6 chiic seo hep dé tranh tai phat.

— Chd khau khéng dude cang qua dé bi buc, khau c6 dinh cidm nguc dé
d4u nguoi bénh 6 tu thé cii t6i da trong 3 tuan.

— Khong lam tén thuong dén day hdi quy.

* Néu cAn md 1ong nguc dé kéo khi quan 1én cin phéi hop véi bac si
chuyén khoa phau thuat 16ng nguc.
VI. THEO DOI
1. Trong phau thuat

Kiém tra béng 6ng noi khi quan dé tranh mau xudng phéi, khong bom
béng qua cing trong thdi gian dai dé tranh lam tén thuong niém mac. Luén
luén tranh t6n thuong day than kinh, mach mau.

2. Sau phau thuat
— Cho an bing 6ng théng da day trong 10 ngay.

— C6 thé rat éng noéi khi quan sém (trong vong 24gio - 48 gid) véi diéu
kién danh gia dugdc hoat dong day than kinh béng ng soi mém.

— Theo d5i khé thd sat sao trong tudn ddu dé phat hién phu né dudng thd,
buc chd ndi, bong niém mac khi quan dé kip thoi xu tri.

— Khang sinh liéu cao kéo dai khoang 2 tuin.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi
Kho tha:
— Do phu né ha thanh mén, diung corticoid.
— Do liét mét bén day thanh: theo doi.
— Do liét hai bén than kinh héi quy: mé khi quan lai.

— Do buc chd noi: trudng hdp nay rat niang, cé6 nguy co khi quan tut vao
16ng nguc. Can phat hién sém dé c6 thé c6 dinh khi quan kéo 1én. M4 khi quan
hay dit 6ng chii T.
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PHAU THUAT KHOI U KHOANG BEN HONG

. DAl CUONG

Khéi u khoang bén hong 14 nhitng u phat sinh va phat trién ¢ trong ciu
trac giai phAu ctia khoang bén hong. Ban chat u c¢6 thé lanh tinh (u xo than
kinh, tuyén nudc bot, u cudn canh, u dang nang), khéi u ciing c¢6 thé ac tinh
(tuyén nude bot, hach di can, ung thu biéu mé, sarcoma). U khoang bén hong
gép khong nhiéu, nhung lai rat quan trong vi vi tri giai phiu bao quanh truc
mach mau than kinh ¢ va viing day so.

Phau thuat khéi u khodng bén hong 1a moét phAu thuat nham mé rong
dudng vao va phau trudng ctia khoang bén hong dé béc tach, cit bo khéi u, hoi
phuc lai c4u trdc cua né.

Cé6 nhiéu duong vao khoang bén hong, nhu dudng hong miéng, duong bo
truée va sau co e don chiim. Nhung an toan, dugc 4p dung nhiéu nhat va cé
thé boc 10 hét dé cit b triet dé khéi u 6 khoang bén hong d6 1a dudng cb bén
(Sebileau-Carrega). Chinh vi vay, bai viét sé dé cap vé phuong phap md theo
dudng vao mé co bén.

Il. CHi PINH

Céc khéi u cua khoang bén hong lanh va ac tinh: khéi u cta thuy sau
tuyén mang tai, u x0, u xo than kinh, u nang, u hach, u mau, u cudn canh, ung
thu di cdn hach khoang bén hong va hach Cuneo-Krause (ving 16 tach sau), u
bao thai, sarcoma co...
Ill. CHONG CHi PINH

— Cac khoi u da pha huy day so, da xam 1an truc mach, 16 rach sau.

— Nhiing ngudi bénh c6 cac bénh 1y toan than nhu dai thao dudng, tim
mach huyét ap (khong tuyét doi).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si, diéu dudng, ky thuat vién.

— Céc bac si chuyén khoa Tai Miii Hong chuyén sau vé phau thuat ung
buéu dau co, da dude dao tao va c6 kinh nghiém phu mo, mé vé khoang bén
hong, mach mau vung dau co.

— Can 2 dén 3 bac si phu mé ciing da dude huéng dan dao tao vé phu mé
vung dau co.

— E kip gy mé va hoi stic: gdm béc si, ky thuat vién, diéu dudng va dung
cu vién.
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2. Phuong tién
Tén, s6 lugng cua thiét bi, dung cu, vat tu tiéu hao (dinh huéng, uée lugng).
— Bb6 phau thuat dau co.
— Chi Vicryl khau mach mau. Kep cAm mau Agraffe.
— DA4n luu kin.

3. Ngudi bénh

— (iai thich k¥ cho ngudi bénh va ngudi nha vé muc dich, uu nhuge diém
cta phau thuat, ky gidy md.

<. N A 2 N < ~
— Ngudi bénh duge chup CT scan chan doan, chup mach va tac mach so
héa x6a nén (néu can) viia chan doan va lam giam thiéu chay mau khi moé.

— Giai thich k§ vé truyén mau, liét day VII, do chay dich nio tiy, liét day
than kinh so.

4. H6 so bénh an
— Chuén bi day ¢t nhu mét bénh an phiu thuét ngoai khoa tai mii hong.

A : g < N P P s A A~ 2 A A .
— Chuan bi sdn sang vé nhém mau, du kién s6 lugng mau mat can phai
bu dé c6 thé truyén cap ciu.

— Ngudi bénh phai ky gidy m6 va dude giai thich vé ca truyén mau va
ngudi nha cho mau néu can.

— Ciing can phai giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha vé mé khi quan
khi cin trong cac tai bién chay mau nhiéu hodc dé du phong chiay mau nhiéu
khi mo, dé hoi stic tot va ndm chéc duong thd.

V. CAC BUGC TIEN HANH: (trong d6 cn cu thé thdi gian tién hanh).
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai bénh an trude khi gy mé, ra soat lai nhém méau.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ngudi bénh mach, nhiét d6, huyét ap.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da theo dudng c¢6 bén di tit ngang tdm sau géc ham ap dung
cho khéi u khu trd 6 phan thap (cuc gitia va dudi) cua khoang bén hong, Rach
theo dudng Sebileau-Carrega néu u khu tri cao - cuc trén va nam sau cia khoang.

Thi 2: Béc tach can c6 néng va cin cb gitia doc theo dudng rach da dé vao
méang canh chi y phai budc va thit cac nhanh ctia hé tinh mach canh ngoai.

288 HUGNG DAN QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH TAI MUl HONG



CHUONG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

Thi 3: Tim va théit tinh mach mait, phai tim dude tinh mach canh ngoai,
day 12 va tinh mach mét (tam giac Faraboeuf), nhdm md rong dudng vao ving
tuyén duéi ham.

Thi 4: Cit bd tuyén dudi ham dé mé réng dudng vao cuc dudi khoang bén
hong. Béc tach bao tuyén duéi ham, thit va cit bé ong tuyén va tuyén.

Thi 5: Béc tach qua can cd sdu va gitia dé boc 16 bao khéi u cta khoang
bén hong. Chd ¥ cAm mau t6t mach nudi dudng vo bao bing déng dién ludng
cuc. Ciing can chd ¥ dén cuc trén khéi u thuong dinh vao can, mang xuong day
so, ho#c viing vinh canh. Béc tach c6 thé thuc hién bang tay, bay, kep phiu tich
khong mau. Cac khéi u nhu u nang, u x0 than kinh, u déc, u tuyén nudc bot,
hach thuong it dinh. Nhung u cudn canh sé phai rat than trong via tach viua
dong dién dé cit doi u khoi vé bao mach, than kinh. Ciing phai chd § khi u to
dinh sat niém mac hong rat dé rach thung vao hong. Khi u da dudgc tach doi sé
14y ra dé dang, héc mé khé rong.

Thi 6: Kiém tra héc md, cAm mau k¥, dit gelaspon néu can. bt dan luu
kin. Va déng kin héc md bang 2 hoidc 3 16p gébm can cb siu, co, duéi da va da.
Bing ép nhe ving sau géc ham va cd.

VI. THEO DOI

1. Theo doi

Tinh trang thoat mé va rut éng thé khi da an toan (tinh han, khéng chay mau).
2. Sin séc hau phau

Trong thdi gian con dit dan luu (thudng trong vong 48 gid).
3. Rat dan luu

Sau 48 gig, sau khi d& kiém tra hiat sach dan luu.
4. Cham s6c hang ngay

Sau riut hét bic miii: theo ddi chay mau, cho thuéc khang sinh, chéng
viém, gidm phii né.
5. Ra vién

< N . ~ N A L A 0
Cat chi sau 7 ngay, khi da an toan vé seo héa héc mo.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
1. Tai bién vé gay mé

Chu § tut éng thd, tran khi mang phéi.
2. Tai bién chay mau

C6 thé do dong mach nhé quanh bao khéi u. Tai bién chdy mau ning hon
trong cic truong hdp khéi u lan rong vao day so so ndo, dinh vao cac nhanh nudi
u tit ddng mach canh trong.
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Phai 14y hét khoi u thi méi cAm duge chdy mau dién bam. Phai dong dién
that ky dién bam u, va cac nhanh nuéi dudng u. Phai xem xét danh gia lugng
mAau mat dé truyén mau, ba mau cho da thong s6 huyét hoc, dién giai cin thiét.
Phai theo ddi chat mach, huyét ap, ctia ché d6 ho 1y cap I cho cac truong hop
chay mau.

3. Tai bién liét day than kinh ctia dam réi hong, day X
4. Do dich nao tay

Tai bién nay gép khi khéi u da lan rong vao day so, khoi u da pha huy
xuong day so. Cac truong hop do dich nio tiy can phai lam phiu thuat bit 1ap
khuyét hé day so.
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PHAU THUAT SINH THIET HACH CO

I. DAl CUONG

Phau thuat sinh thiét hach ¢6 14 phau thuat béc 14y mot phan hodc toan
b6 mét hach dién hinh ving ¢6 dé lam giai phazzu bénh. Bén canh choc hit hach
bing kim nhé thi sinh thiét hach ¢6 14 mot phiu thuat gidp chdn doan bénh ly
viém va hinh anh t6 chtic hoc cia hach, néu 1a u thi lanh hay 4c tinh, nguyén
phat hay di cin ti cd quan nao, bd phan nao cua co thé.
II. CHi BINH

— Hach sung & vung c¢6 6 bat ky vi tri ndo, méi, to hay nho, di dong hay c6
dinh, dau hay khong, chua rd rang ban chat caa hach.

— Hach 6 vung c6 khong dap ting véi diéu tri ndi khoa.

— Sinh thiét hach nhdm chén doan hach viém, u lanh hay 4c tinh, di cin
tit linh vuc dau, mat, c¢6 hay tit dau dén.
Ill. CHONG CHi DINH

Chéng chi dinh trong cac thu thuat ngoai khoa chung nhu bénh vé mau,
dang bi bénh cap tinh, bénh man tinh dang tién trién ning, ciing c6 thé chi tri
hodn sinh thiét trong truong hop nguoi bénh qua yéu khong chiu dung duge
phau thuat do bénh 1y nao d6 nhu bénh chuyén héa, bénh hé théng, suy mon vi
ung thu...
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Mui Hong nhu chuyén khoa dinh hudng tré
lén dudc dao tao vé phau thuat sinh thiét.
2. Phuong tién

— B0 dung cu phiu thuat sinh thiét hach nhu dao, kéo, kep cAm mau, kim
chi, bong bing, con gac.

— Thuéc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh

— Phai duge kham t6ng quan va kham hach tai chd cAn lam phau thuét,
lam xét nghiém day du:

+ CoOng thic mau.

+ Déng mau co ban.
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— Siéu Am vung cd va vi tri hach, néu c6 diéu kién chup phim cit 16p vi
tinh vung c6 khi can.

— Kham truéc phiu thuat, néu ngusi bénh c6 nhiing bénh 1y néng nhu
tim mach, gan, than thi phai c6 ¥ kién ctia bac si gdy mé va hoi chén bac si
chuyén khoa trudc khi lam phau thuat.

— Giai thich cho ngudi bénh vé cach thiic tién hanh phau thuat, cac tai
bién c6 the xay ra trong qua trinh phau thuat va cach sin séc hau phau.

4. Ho6 s6 bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo nhu quy dinh chung ctia Bo Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. V6 cam
Phau thuat sinh thiét hach ¢6 c6 thé tién hanh duéi gy té tai chd hay gay
mé toan than, tré em dudi 10 tudi va nguoi bénh qua nhit nhat nén gay mé.
4, Tuthé&

— Ngudi bénh ndm ngtia, ¢4 hoi nghiéng vé bén doi dién véi bén can sinh
thiét, c6 goi ké dudi co dé noéi rd viung hach can sinh thiét.

— Ph&u thuat vién chinh diing bén phai ngudi bénh, ngusi phu dting bén
déi dién phau thuat vién va phia trén dau ngusi bénh.
5. Ky thuat

— Sat trang rong rai ving cd can sinh thiét hach.

— Tiém thudc té lidocain c6 pha thém adrenalin pha lodng (1/10.000) dé c6
hiéu qua via giam cam giac dau va han ché chdy mau tai chd trong qua trinh
phau thuat.

— Dung dao s8 15 hay 11 rach da trén vung hach, boc 16 hach cin sinh
thiét, cAm mau cin than. Nén rach theo nép lan c¢d dé han ché seo x4u.

— Dung kéo hay dung cu béc tach dé 14y toan bd khéi hach.
— Dat din luu hd m6 hodc khéng tiy tiing trudng hop cu thé.
— Khau da 2 hay 3 16p.

— CAan than trong khi béc tach khéi u & cac vi tri gan mach mau 1én ving
¢ hay than kinh, dic biét khi hach ¢6 da dinh vao t6 chiic 1an can.
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— L&y dudc hach c6 thé gui khoa giai phidu bénh xét nghiém tra 15i ngay
(sinh thiét tuci) néu khéng c6 diéu kién tra 15i ngay phai gitt bénh phidm vao
dung dich formol 10% dé bénh phdm khéong bi héng.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU PHAU THUAT

— Bang ép v trung vét mo.

— Thay bang hang ngay.

— Cét chi sau 6 - 7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau c6 thé xay ra trong trudng hgp hach ndm gan mach méau hay
dinh v&o mach mau: cin thao tac va khau budc mach mau can than.

— Tu mau: ¢6 thé banh vé&t mé dé 14y khéi mau tu sau d6 bang ép.

— Tén thuong cic day than kinh viung c¢6: cAn béc tach cac hach cdn than,
tranh cac day than kinh ving cd.
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NAO VET HACH CO CHUC NANG

I. DAl CUONG / DINH NGHIA

Nao vét hach ¢ chiic ning 14 phau thuat nham 14y bo cac hach bach huyét
mtc I, II, III ving trén co vai méng. Nao vét hach c6 thudng dude thuc hién
trude cit bé khéi u nguyén phat vang Tai Maii Hong va ddu miét cd, trong cing
mot 1an gy mé phau thuat.

Il. CHi DINH

Nao vét hach cd chiic ning dude chi dinh cho cac trudng hgp chua cé hach
¢6 to hodc hach ¢6 di can do ung thu dudng tiéu héa ho hap trén cb kich thude dudi 3
cm (N1).
Ill. CHONG CHi DiNH

Nhu cac phau thuat ngoai khoa va ¢ bai ung thu thanh quan. Khéng c6
chong chi dinh tuyét déi.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si, diéu dudng, ky thuat vién, cac phau thuat vién da lam thanh thao
vé cac phau thuat ung thu dau c6. Kip mé gbm 01 phau thuét vién chinh, 01
phiu thuat vién phy, 01 k§ thuat vién dung cu.

2. Phuong tién

Dung cu phiu thuat cho viing d4u ¢6 (can thém dao dién, dong dién ludng cuc).
3. Nguai bénh

Nhu hé s¢ mé6 ung thu ving ddu cd, thanh quan.
4. H6 s6 bénh an

Nhu hé s6 mé ung thu ving dau c6, thanh quan. Can cé két qua siéu am
viing ¢d, va chup CT scan dé danh gi4d mic d6 thAm nhiém, dinh vao dong tinh
mach canh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an nhu cac thu tuc ngoai khoa.
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2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra giai thich cho ngudi bénh vé muc dich va cac tai bién cua
phau thuat.

3. Ky thuat
Thi 1: Rach da hinh chit U lién mom chiam 2 bén

Néu c6 cit bo ca thanh quan, ha hong (nhu trong cit bo thanh quan toan
phan). Hoéc dudng rach chii L.

Thi 2: Phau tich giéi han trudc

Nhim giai phéng vung duéi méng. Thi nay duge thuc hién di tu dudng
trang gitta 6 ngang tAm nhan giap 1én trén méng, va boc 16 ving bd duéi co nhi
than trude - cho t61 géoc ham.

L&y bd mang t6 chtic lién két- hach viing mat trude xuong mong. O thi nay
thuong phai thit tinh mach canh truéc. Phau tich boc 16 dong tinh mach mat
(c6 thé thit), bao tén day XII, day ludi. Giéi han trudc cho phép 14y bd t6 chiic
lién két - Hach ctia viing duéi méng, trén moéng.

Thi 3: Phau tich viung canh nhi than va day XI

Phau tich vao vung duéi mém chiim. Phiu tich 16p mé tim day XI, va tinh
mach canh trong, phau tich tach doi khoéi day X va dong mach canh trong. Ving
nay cho phép 14y bo t6 chiic lién két hach viing canh nhi than. Pén day da cho
phép nao vét ving tam gidc ¢d trude, ca vung canh nhi than. Lay bd mot khoi
16n t6 chiic lién két, m3, hach tit ving canh nhi than phia sau, ving duéi ham 6
phia truédc, tit duéi bung sau cd nhi than, ti trén xudéng duéi doc theo truc tinh
mach canh trong, cting ca tinh mach va cd Gc don chiim. Tiép tuc phau tich
xuéng duéi viing trén co vai méng.

Thi 4: PhAu tich viung trén cc vai mong

Doc mang canh phAu tich xuéng dén co vai méng. Phiu tich xudng dudi,
tach doi va bao ton tinh mach canh trong khéi day X va dong mach canh trong,
boc 16 ca phia sau 1a tinh mach, déng mach ¢6 ngang. Phau trudng cho phép boc
15, phau tich, 14y bd, md - hach viung trén co vai méng 1én vung canh nhi than
(mtc I,ILIID). Nao vét hach c6 chiic ning sé bao tén toan bd cac méc giai phiu
quan trong 1a tinh mach canh trong, co tic don chiim va cac day than kinh.

Thi 5: Phuc h6i h6 mo

Kiém tra cAm mau k§ cang, diat din luu kin dé6ng héc mé bing 2 binh dién
cd bam da va da. Bang ép vung cé.
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VI. THEO DOI
1. Chay mau

Néu sau mé ¢6 dich hong & binh dan luu, giam dan, sau 48 gid hay 36 gid
6 thé rut dan luu. Khi bi chay mau thi binh dan luu c6 toan mau d4 tuci, mach
huyét 4p tut, ngusi bénh cham tinh, hét hoang.

2. D6 bach huyét

R4t it gap vi khong phau tich xuéng duéi co vai méng.
3. Pau vung vai

R4t it gip trong nao vét hach cb chiic ning (thudng xudt hién khi cit bd
day XI).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mAu: chd § cAc mép da, nut thit tinh mach nhd, va ca dau that
tinh mach canh trong.

— Do bach huyét: sau thay béng ép ma van tiép tuc chay dich trang, nhiéu
thi phai md héc mé dé kiém tra lai viing éng nguc dé kep va budc lai.

— Pau vung vai (thudng xuat hién khi cat bd day XI): mot s6 trudng phai
khuyén nén giit lai nhanh ngoai cta day XI. Néu kéo dai sau md c6 thé diéu tri
Iy liéu phap van dong (kinesitherapie).
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NAO VET HACH CO TIET CAN

I. DAl CUONG

Nao vét hach c¢6 tiét cin (c§ dién truyén thong) 1a phau thuat nham 14y bd
cac hach bach huyét trai dai ti géc ham 4 trén, xuong don 6 duéi, phia bén 1a bo
bén co tic méng, xuong moéng, bung trude ¢é nhi than cho téi bo trude co bac
thang (mtc I - V) va nhiéu thanh phan giai phau quan trong dé6 la co tc don
chiim, tinh mach canh trong, day XI & mot bén ¢6. CAn bao tén dong mach canh,
day XI, than kinh giao cdm, day hoanh, day XII, cAc nhanh cim cua day VII.
Nao vét hach c6 tiét can ciing khong phai 14y bd ving chdm, ving tuyén mang
tai, khoang bén hong, khoang sau hong, truéc séng. Nao vét hach c6 thuong
duge thuc hién trude cat bé khoi u nguyén phat ving tai mai hong va dau mat
¢6, trong cing mot 14n gy mé phau thuAt.

Il. CHi DINH

Nao vét hach ¢8 tiét can cé dién chi dinh cho cac trudng hop hach cé to di
can do ung thu dudng tiéu hoéa ho hap trén c6 kich thude trén 3 cm (N2a, N2b,
N3). K& ca cac hach ¢6 di cin nguyén phat.

ll. CHONG CHi BINH

Nhu cac phau thuat ngoai khoa va ¢ bai ung thu thanh quan, khéng cé
chéng chi dinh tuyét do6i, tri truong hgp da dinh vao dong mach canh. Nén than
trong trén cac ngudi bénh cao tudi (> 70) hodc c¢6 dai dudng va cao huyét ap.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si, diéu dudng, k¥ thuat vién. Cac phau thuat vién da lam thanh thao
vé cac phau thuat ung thu dau c6. Kip mé gébm 01 phiu thuat vién chinh, 01
phau thuat vién phu, 01 k§ thuat vién dung cu.

2. Phuong tién
Dung cu phau thuat cho viing dau c6 (cAn thém dao dién, dong dién ludng cuc).
3. Ngudi bénh

Nhu hé s¢ m6 ung thu ving diu cd, thanh quan.
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4. H6 so bénh an
Nhu hé s6 mé ung thu vung dau ¢, thanh quan. Can c¢6 két qua siéu 4m

vang ¢6, va chup CT scan dé danh gia mic d6 thAm nhiém, dinh vao dong tinh
mach canh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hé so

Kiém tra cac xét nghiém, bénh an nhu cac thu tuc ngoai khoa .
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra giai thich cho ngudi bénh vé muc dich va céc tai bién ctia phau thuat.
3. Thuc hién ky thuat

Thi 1: Rach da hinh ch U lién mom chiim 2 bén

Néu cé cit bo ca thanh quan, ha hong (nhu trong cit bo thanh quan toan
phan). Hoéc duong rach chit L (c6 nhiéu dudng rach tiy theo tung trudng phai
va tac gia nhu Hayes Martin, Morestin, McFree, Sebileau-Carrega, Paul Andre,
Guerrier).

Thi 2: Phau tich gidi han truéc

Nhém giai phéng ving dusi méng. Thi nay dude thuc hién di ti dudng
trang gitia 6 ngang tdm nhan giap lén trén méng, va boc 16 viing bo duéi co nhi
than trude - cho t61 goc ham.

L&y bd mang t6 chiic lién két - hach ving mit trude xuong méng. & thi nay
thudng phai thit, cit bé tinh mach canh trude, dé 14y bd t6 chic lién két ving
duéi tuyén mang tai. Phau tich boc 16 dong tinh mach mét (c6 thé thit). Phiu
tich va bao ton day XII, day ludi. Can phai boc 16 than giap ludi mét.

Gidi han trude cho phép 18y bo t6 chiic lién két - hach ctia viing dudi méng,
trén moéng, duéi tuyén mang tai, tuyén dudi ham.

Thi 3: Phau tich ving canh nhi than va day XI

Phau tich vao ving dudi mom chiim, Cét bé dau trén co dc don chiim.
Phau tich 16p md tim day XI, va tinh mach canh trong, phau tich tach doi khoi
day X va déng mach canh trong. Ving nay cho phép 14y bé t6 chiic lién két -
hach ving canh nhi than - day XI, thit dau trén tinh mach canh trong. Cit dau
trén co tc don chiim, phau tich ving duéi ham.

Thi 4: Phau tich viung géc ham

Qua 2 phiu tich trén cho phép boc 16 ving co nhi than, day XII, vung
phinh canh, cho phép thit va cit cAc cuéng mach nhé nhu déng mach chim,

dong mach tc don chiim trén, than giap ludi mit, Phau tich viung phinh canh,
doc bé canh di xuéng that ciat bd dam réi tinh mach hong, va cua tuyén giap.
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Dén day da cho phép nao vét vung tam giac ¢d trude, ca vung canh nhi than.
L&y bdé mot khéi 16n t6 chiic lién két, md, hach ti viing canh nhi than phia sau,
vung duéi ham & phia trude, to duéi bung sau co nhi than, tit trén xuéng duéi
doc theo truc tinh mach canh trong, ciing ca tinh mach va co tic don chiim. N6 cho
phép tiép tuc phau tich xudng duéi viing trén don.

Thi 5: PhAu tich viung trén don

C4t bd cd vai méng, tiép tuc phau tich xuéng dudi, tach roi tinh mach canh
trong khoi day X va déng mach canh trong, boc 16 ca phia sau la tinh mach,
dong mach c¢6 ngang (phau tich viing nay phai chd § & bén trai c6 ong nguc - hé
bach huyét). Phau trudng cho phép bébc 16, phiu tich, 14y bd t6 chiic lién két, md
- hach vung trén don. Pén day cho phép phau tich dau duéi co tc don chiim dé
cit b cung dau dudi tinh mach canh trong ¢ nao vét hach ¢ tiét can truyén
thong. Can chd ¥ cit bod tinh mach canh trong sé phai kep béng kep phau tich
khong m&u, sau that budéc phai khau lai dau tan bing chi Vircryl. Sau phiu
tich va 18y bd cac nhém hach tu I-V sé 16 ra 4 méc giai phau 1a & trude va duéi 1a
khi quan, ¢ sau va dudi 1a dam roi canh tay, ¢ trén trudc 12 bung sau co nhi
thén, & trén sau 14 vilng mém ngang dét séng cd doi.

Thi 6: Phuc ho6i h6c mo

Kiém tra cAm mau k¥ cang, dat din luu kin (Redon) déng héc mé bing 2
binh dién cé bAm da va da. Biang ép ving cb c6 d6 chit vita phai.
VI. THEO DOI

— Chay mau: néu sau mé cé dich héng & binh dan luu, giam dan, sau 48
gi6 hay 36 gid ¢6 thé rut dan luu. Khi bi chay mau thi binh din luu c6 toan mau
do tuoi, mach huyét ap tut, ngusi bénh cham tinh hét hoang.

— Do bach huyét: dich tring nhu nudc vo gao qua dan luu ra binh, c6 thé
c6 s0 lugng t61 500 ml/ngay.

— Pau vung vai (thuong xuat hién khi cit b day XI).

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: chd § cic mép da, nit thit tinh mach nhd va ca dau that
tinh mach canh trong.

— Do bach huyét: sau thay bang ép ma van tiép tuc chay dich tring, nhiéu
thi phai md héc md dé kiém tra lai viing 6ng nguc dé kep va budc lai.

— Pau vung vai (thudng xuat hién khi cat bo day XI): mot s6 trudng phai
khuyén nén giit lai nhanh ngoai ciia day XI. Néu kéo dai sau mé cé thé diéu tri
Iy liéu phap van dong (kinesitherapi).
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SOl THANH QUAN TRUC TIEP

I. DAl CUONG

Soi thanh quan truc tiép la dung 6ng ciing hoic mém dua vao dén thanh
quan dé tham kham, chdn doan va diéu tri phau thuat thong qua ndi soi.
Il. CHi PINH

— Céac bénh ly thanh quan.

— Soi thanh quan truc tiép dé dAn dudng cho soi thanh khi quan tré em.

. CHONG CHi PINH
Trong soi thanh quan truc ti€p bang dng ciing chong chi dinh khi:
— Lao c6t song cé.
— Khit ham.
— Khé thé thanh quan cap II, cap II1.

IV. CHUAN B|
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong c6 kinh nghiém.
2. Phuong tién
— Heé thong soi thanh quan véi 6ng ciing hoic 6ng mém.
— May hut, 6ng hut.
— Chém miéng.
— Que ngoay hong.
— Binh phun gay té tai chd.
— Bom tiém thanh quan.
- Kim gép di vat, kim sinh thiét.
— Thuéc: xylocain 4-6%; oxy .
3. Ngudi bénh
— Kham noi khoa toan dién.

— Lam cac xét nghiém co ban gém coéng thic mau, déng mau toan bo,
HIV, HBsAg, chup phéi.

— T6i hom truée soi cho an than.
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— Sang hoém soi cho ngudi bénh nhin an uéng.
4. Hb so bénh an
— Gidy kham chiia bénh.

— Két qua soi va huéng dan chan doan diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Tim thanh thiét.

— Vén thanh thiét.

— Quan sat thanh quan: bang thanh that, day thanh, thanh mén, ha
thanh moén.
VI. THEO DOI

— Trong khi soi: mach, nhip thd, huyét ap, theo di mau sic da va niém mac.

— Theo dbi sau khi soi: khé thd, mach, nhiét d9, huyét ap.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

1. Trong khi soi

— Co thit thanh quan: du phong bang cach giy té thanh quan that tét,
khi phat hién bat dadu d4u hiéu co thit ngiing ngay soi, cho thd oxy, tranh kich
thich ngudi bénh; néu van con co thit thi tiém gian co, thd may hoic bép béng.

— Ngting tim dot ngot: phai giai thich ky cho ngudsi bénh yén tam, cho an
than. Khi phat hién ngiing ngay soi, kich thich that manh dé 1ap lai phan xa,
thd oxy, néu can tiém adrenalin vao tim, xoa bép tim ngoai 16ng nguc.

— Khé thd thanh quan: thd oxy, thuéc chéng phu né, néu can thi md
khi quan.

— Phu né thanh thiét.

— Chay mau: cAm mau, néu con chay dit noi khi quan bom béng.

— Gay rang cua.
2. Sau khi soi

— Kh6é thé thanh quan: xi tri cho thd 6 xy, tiém thudc chéng phu né, néu
can mé khi quan.

— S6t cao xanh tai: dé phong sau soi nhé adrenalin 0,1% vao mili, ha s6t,
an than, thd oxy.
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SINH THIET THANH QUAN

I. DAl CUONG

Sinh thiét thanh quan 14 mét thd thuat 14y mot manh t6 chic bénh 1y &
viung thanh quan, &€ chdn doan mé bénh hoc.
Il. CHi DINH

Céc t6n thuong viing thanh quan - ha hong can xac dinh mé bénh hoc.

lll. CHONG CHi PINH
— Kho6 thé thanh quan cap II.
— Khéi u mach mau.
— Bénh nhi qua nho.

— Nguodi bénh khong dong y.

IV. CHUAN BI
1. Ngu@i thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai M1 Hong.
2. Phuong tién
— B0 soi thanh quan gian tiép hoic bd kham ndi soi, optic 70° hodc 90°.
— Kep sinh thiét thanh quan.
— Bom gay té thanh quan.
— Thubc gay té niém mac.
- Lo dung dung dich Bouin hoéc formol 10% dé ¢ dinh bénh pham.
3. Ngudi bénh va hd so bénh an
Theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

— Ngudi bénh ngoéi nhu kham soi thanh quan gian tiép, ludi thé ra ngoai,
ngua mat.

— ThAay thuéc ngdi d6i dién.
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2. V6 cam

Gay té hong, ha hong va thanh quan.
3. Ky thuat

— Ngudi bénh tu kéo 1udi.

— Soi thanh quan ha hong gian tiép bang guong soi thanh quan hoéc optic
70° hoic 90°.

. — Tay phai cAm kep sinh thiét bam lf}'y moét manh nhé t6 chiic nghi ngo.
Can phai lam nhanh dé tranh phan xa co that.
VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
— Chay mau:
Thuong it gap, nguoi bénh chi khac ra mot it dom nhay bot 1An mau.
— Khé thé do co thit thanh quan:
+ Xit thudc ventolin tranh co théit.
+ Khang sinh chéng viém.
+ Giam phu né bang khi dung hong thanh quan.

— Séc do xylocain: chéng soc.
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PHAU THUAT MG SUN GIAP CAT DAY THANH

I. DAl CUONG
Phau thuat cit day thanh duge thuc hién bang dudng thing, gitia, xuyén
qua sun giap.
Il. CHi PINH
— Ung thu day thanh giai doan T1a.
— Ung thu day thanh lan vé phia mép trudc, khéng thé tiép can dugc bing
dudng néi soi.
lll. CHONG CHi PINH
— Bénh phdi téc nghén c6 suy hd hap; cac bénh ndi khoa néng: tim mach, gan.
— Ung thu giai doan T2 tré lén.
— Ngudi 16n tudi (chong chi dinh tuong déi).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong da dude dao tao phau thuat dau co.
2. Phuong tién

Céc dung cu phiu thuat dau cé.

— Can thém kéo cat sun.

— Dao dién, dong dién ludng cuec.

— B0 soi treo thanh quan, c6 6ng noi soi phéng dai ra man hinh.
3. Ngudi bénh

— Giai thich k¥ vé nguy cc viém phdi do séc sau mé.

— Lam céac xét nghiém co ban cho phép phiu thuat.
4. H6 so bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

Gay mé toan than.
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2. Tuthé

— Nam d4u thing, ngtia t6i da c6 dém go6i dudi vai, cim ngang bing nguc.

— ThAay thuéc ding phia bén phiu thuat.

— Nguodi phu dting bén d6i dién va phia trén dau.
3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tén thuong dudi noi soi
c6 phéng dai ra man hinh, soi thuc quan loai trit ¢6 ung thu thi hai 6
thuc quan.

Thi 1: M6 khi quan thé&p, chuyén 6ng néi khi quan diat qua dudng miéng
bing 6ng noéi khi quan Montandon qua 16 mé khi quan, khau cé dinh éng.

Thi 2: Rach da ngang tam sun giap, kéo cac co dudi méng, boc 10 sun giap.

Thi 3: Cit sun giap diung, theo dudng giiia bing cua. Diung kéo thing tiép
tuc cit ding dudng gitia qua mép trude day thanh. Dung ecarter kéo ntia thanh
quan bén lanh ra phia ngoai, boc 16 rong bén toén thuong.

Thi 4: Cit day thanh theo cac bude: boc tach day thanh sit mang sun giap
tir trude ra sau, cat chd bam cta co day thanh vao mép trude, cit bo day thanh
cho dén m&u thanh, cat xudng phia ha thanh mén 2-3 mm cach bo duéi day
thanh, luén kiém soat chic ché ranh giéi khéi u.

Thi 5: Khau phuc héi lai dién cat bang chi Vicryl 3.0. Khau phuc hdi sun
giap bang 3 nit chi Vieryl 2.0.

Thi 6: Dit dan luu kin, déng vét md. Dat sonde an, va canuyn c6 bong.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Haut dich hing ngay, thay biang, bang ép.

— Cho khang sinh phé rong, chéng viém, chong phit né

— Luu béng ap luc thap canuyn 24 gid dau, sau d6 thay bang canuyn néi
khong bong.

— Cho an qua sonde da day. Sau 3-5 ngay cdn nhéc rat sonde &n sau khi
da an tot.

— Rit canuyn sau khi soi kiém tra thanh mén rong.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
— Viém phéi do sic.
— Chay mau.
— Tran khi ving c6: bom béng nhe canuyn, bang ép vét mo.
— Nhiém trung vét mé.
— Muodn: chit hep thanh quan, khong rit duge dng thd.
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, PHAU THUAT )
CAT BAN PHAN THANH QUAN TREN NHAN

I. DAl CUONG

Phau thuat cit ban phin thanh quan trén nhin, tai tao bing treo
nhan-méng-thanh thiét (Phau thuat Majer-Piquet) dude bao cido lan dau vao
nam 1974.

Phau thuat bao gdm cét sun giap, 2 day thanh, khoang canh thanh mén,
bao ton xuong méng, sun thanh thiét, sun nhan, va it nhat 1 sun phéu.

Phau thuat cho phép gili dugc cac chiic nidng cia thanh quan: nuét, phat
am, thé qua duong tu nhién.
Il. CHi DINH

Ung thu thanh quan tang thanh moén giai doan T2, T3.

lll. CHONG CHi PINH

— Bénh phoi téc nghén c6 suy ho hép; cac bénh néi khoa nang nhu bénh tim
mach, gan.

— Ung thu lan dén ca 2 sun phéu.
— Lan ha thanh moén > 1 cm.

— Ngudi 16n tudi > 65 (chong chi dinh tuong d6i).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong da dude dao tao phau thuat dau cé.
2. Phuong tién

B0 soi treo thanh quan ¢6 noi soi.

— Céac dung cu phau thuat dau cé.

Céan thém kéo cat sun.

Dién, dong dién ludng cuc.
3. Ngudi bénh
— Giai thich ky vé nguy cc viém phdi do séc sau mé.

— Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
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4. H6 so bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé
— Nim d4u thing, ngtia t6i da c6 dém goi dudi vai, cAm ngang bang nguc.
— Thay thuéc diing phia bén phau thuat.
— Nguoi phu diéng bén d6i dién va phia trén dau.
3. Ky thuat
Thi 1: Soi treo thanh quan danh gia lai tén thuong duéi ndi soi c6 phéng
dai ra man hinh, soi thuc quan loai trit c6 ung thu thid hai ¢ thuc quan.
X Thi 2: M& khi quan thap, chuyén éng noi khi quan dit qua dudng miéng
bang 6ng noi khi quan Montandon qua 16 md khi quan, khau cé dinh 6ng.

Thi 3: Rach da hinh chii U, bd dudéi ngang tAm mang giap-nhan, néu cé
nao vét hach ¢6 1 hoiic 2 bén, kéo dai dudng mé vong qua bs trude co tic don
chiim 1én mém chim.

Thi 4: Nao vét hach ¢6 chitic ndng (néu c6 chi dinh), bao tén cac cd trude
thanh quan, cac co duéi méng.

Thi 5: Kéo co dudi méng, boc 16 sun giap. O phia bén, cit co khit hong, boc
16 sting 16n sun giap, tién hanh cit thanh quan bao gdm sun giap, 2 day thanh,
khoang canh thanh mén. C6 thé giit lai sting bé ctia sun gidp bén bao tén sun
phéu (1 hoic 2 bén), dé tranh lam tén thuong day héi quy (ky thuat c6 dién caa
Piquet).

Hién nay thudng ap dung kiéu cit thanh quan cai tién chi cit mot phan
trude sun giap bao gdm mép trude 2 day thanh, phan diy thanh bi t6n thuong
(cdt nhiéu hay it tuy thudc vao tén thuong), dé lai mét phan bén sau cta canh
sun giap, va phan sau cua day thanh khéng bi tén thuong, khong cit co
khit hong.

Thi 6: Cit chan sun thanh thiét ngay phia trén béng thanh that.

Thi 7: Phuc hoi lai thanh quan béng cach khau treo nhin - méng - thanh
thiét, (ky thuat c6 dién ctia Piquet) hodc phuc hdi thanh quan bing cach tao
hinh lai khung sun giap véi luéi chi Vieryl 1.0 xuyén vao 16p co (kiéu Pignat),
hoic dung chinh sun thanh thiét dé tao hinh (kiéu Tucker).

Thi 8: Dat dan luu kin, déng vét md. bit sonde &n, dit canuyn c6 bong.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Hut dich hing ngay, thay biang, bang ép.
— Cho khang sinh phd rong, chéng viém, chéng phit né

— Luu béng ap luc thap canuyn 24 gid dau, sau dé thay bang canuyn néi
khong bong.

— Cho 4n qua sonde da day. Sau 10-15 ngay can nhéc rdt sonde an sau
khi da tap an tot.

— Rt canuyn sau khi rit sonde an.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi

EN Ao o
Viém phoi do séc.

— Chay mau.

X N ~ ~
Nhiém trung vét mo.

Mudn: chit hep thanh quan, khong rat dugde 6ng thé.
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PHAU THUAT CAT BAN PH/SIN~
HONG -THANH QUAN TREN NHAN

. DAl CUONG

Phau thuat cit ban phan hong - thanh quan trén nhan da duge dua lan
diu tién vao nam 1965 bdi cac tac gia Phap P Andre, J. Pinel, H. Lacourreye.
Nhung dén nam 1987, phau thuat nay méi dugc ap dung rong rai trén thé giéi.

Phau thuat bao gdm ~cét mdt nua thanh quan va mot nta hong, giti
nguyén sun nhan, don vi nhin - phéu bén déi dién dudc bao tén.
Il. CHi PINH

— Ung thu phan géc trude xoang 18, van con giéi han d phan xoang 1& mang.

— MBbt s6 ung thu giéi han 6 nep phéu - thanh thiét, sun phéu.

— Mot s6 ung thu giéi han 6 thanh bén ha hong.

. CHONG CHi PINH
— Beénh phoi tic nghén c6 suy ho hap, cac bénh ndi khoa ning tim mach, gan.
— Ung thu lan dén sun phé&u bén déi dién.
— Ung thu lan dén day xoang 1é, miéng thuc quan.
— Ung thu lan rong giai doan T4.
— Ngudi 16n tudi > 65 (chong chi dinh tuong d6i).

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong da dude dao tao phau thuat dau co.
2. Phuong tién
— Céc dung cu phau thuat dau co.
— CAn thém kéo cét sun.
— Dao dién, dong dién ludng cuc.
— B0 soi treo thanh quan, c¢6 6ng nodi soi phéng dai ra man hinh.
3. Ngugi bénh

— Giai thich k§ vé nguy co viém phéi do séc sau md.
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— Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.
4. Ho6 s6 bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tuthé
— Nam d4u thing, ngta t6i da c6 dém go6i dudi vai, cim ngang bing nguc.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat
— Ngudi phu dt@ing bén d6i dién va phia trén dau
3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gia lai tén thuong dudi noi soi
c6 phéng dai ra man hinh, soi thuc quan loai trtt ¢6 ung thu thi hai 6
thuc quan.

Thi 2: M4 khi quan th&p, chuyén 6ng ndi khi quan dat qua dudng miéng
bing 6ng noi khi quan Montandon qua 16 mé khi quan, khau cé dinh 6ng.

Thi 3: Rach da hinh chii U, bo duéi ngang tAm mang giap - nhan, néu cé
nao vét hach ¢6 1 hosic 2 bén, kéo dai dudng mé vong qua bs trude co tic don
chtim 1én mém chiim.

Thi 4: Nao vét hach c6 chtic niang (néu c6 chi dinh), bao ton cac co trudec
thanh quan, cic cd dudi mong.

Thi 5: Cat co khit hong doc theo bd sau canh sun giap, béc tach mang sun
glap tao vat co mang sun ti bd sau canh sun giap kéo dén duong gitia.

Thi 6: CAt sun giap theo dudng giiia bang cua, cit doc thanh quan qua
mép trudc hai day thanh, tiép tuc 1én trén qua mang gidp méng va xuong moéng
(néu khoi u con gi6i han, c6 thé bao ton xuong méng) va cit ding qua khoang
giap - mong - thanh thiét va sun thanh thiét.

Thi 7: Kéo ntia thanh quan cé khéi u ra ngoai, cit qua khép nhin - phéu
roi cit hong theo chiéu doc trong khi giai phéng dan day xoang lé.

Thi 8: Tai tao lai thanh quan va hong bang vat cd - mang sun giap.

Thi 9 : bat dan luu kin, déng vét mé. Dt xéng 4n, va canuyn cb béng.
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VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Hut dich hing ngay, thay bang, bang ép.
— Cho khang sinh phé rong, chéng viém, chéng phit né.

— Luu béng ap luc thap canuyn 24 gid dau, sau d6 thay bang canuyn néi
khong boéng.

— Cho an qua sonde da day. Sau 15 ngay can nhéc rdt sonde &n sau khi
da tap 4n tot.

— Rt canuyn sau khi rit sonde an.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

Viém phoi do sac.

Chay mau.

X N ~, ~
Nhiém trung vét mo.

Mudn: chit hep thanh quan, khong rat dude 6ng thd.
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PHAU THUAT CAT THANH QUAN TOAN PHAN

. DAl CUONG

Phau thuat bao gdom cit toan bd thanh quan bao gdm sun giap, sun nhan
va xuong mong.

Il. CHi DINH
Ung thu thanh quan giai doan T3, T4.

Ung thu thanh quan giai doan T2 ma khéng thé cit ban phan duge.

— Ung thu thanh quan lan xuéng ha thanh mén trén 1,5cm.

Ung thu thanh quan sau xa tri that bai.

. CHONG CHi PINH

— Beénh phoi téc nghén c6 suy hé hap; cac bénh noi khoa ning nhu bénh tim
mach, gan.

— Tubi qua 16n, c6 di can xa.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong da dudc dao tao phau thuat dau co.
2. Phuong tién

— Cac dung cu phau thuat dau cd.

— Dao dién, dong dién ludng cuc.

— B0 soi treo thanh quan, c6 camera phéng dai ra man hinh.
3. Ngudi bénh

— Giai thich k¥ vé nguy cc viém phdi do séc sau mé.

— Lam céac xét nghiém co ban cho phép phiu thuat.
4. Ho6 so bénh an

Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam

G4y mé toan than.
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2. Tuthé&
— Nim diu thing, ngtia t6i da c6 dém goi dudi vai, cAm ngang bang nguc.
— Thay thuéc ding phia bén phiu thuat.
— Nguodi phu dting bén d6i dién va phia trén dau.

3. Ky thuat

Thi 1: Soi treo thanh quan - ha hong danh gi lai t6n thuong duéi noi soi
c6 phéng dai ra man hinh, soi thuc quan loai trtt ¢6 ung thu thi hai 6
thuc quan.

Thi 2: Rach da hinh chii U, bd trén hém tc 3 cm, dudng mé vong qua bd
trude co tc don chiim 1én mom chiim. Kéo vat da lén trén, boc 16 dén trén
xuong moéng.

Thi 3: Nao vét hach ¢6 chiic nang hoic tiét can tiy vao tinh trang hach c6.

Thi 4: Cit co dudi méng sat dudi c6, tuyén giap dude boc 16, phau thuat
dugc thuc hién ca hai bén.

B6 sau cua sun giap dude xac dinh, quay thanh quan sang bén, boc 16 dugc
chd bam cua co siét hong dudéi.

Cét co siét hong dudi doc theo bd sau canh sun gidp. Béc tach ra sau canh
sun giap, bao tén niém mac xoang lé.

Boc 16 va budc bé mach - than kinh thanh quan trén niam & phia trén -
trong sung 16n sun giap.

Cap xuong moéng 6 dudng gitta bang cap allis, cit cac co trén moéng sat véi
xuong méng. Giai phéng thanh quan khéi cac t6 chiic xung quanh.

Thi 5: Cit khi quan vt ngang khoang vong sun khi quan 2-3, néu ha
thanh mén bi t6n thuong, phai cit thadp hon sun 4. Béc tach thanh sau khi quan
cho dén sun nhén, tranh lam tén thuong thuc quan. Cit niém mac, md vao hé
ludi thanh thiét, cip sun thanh thiét bang cip Babcok, cit roi thanh quan tu
trén xudng.

Thi 6: Dat sonde én, khau phuc héi 6ng hong bang chi Vicryl 3.0. Khau
tang cing 16p thi 2.

Thi 7: it dan luu kin, khau 15 thé, déng vét mé.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC
— Haut dich hing ngay, thay bang, bang ép.
— Cho khang sinh phd rong, chong viém, chong phu né.

— Cho an qua sonde da day. Sau 10 ngay cin nhéc rdt sonde &n sau khi
da thi uéng nuée c6 mau xanh methylen.
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VII. TAI BIEN VA XU TRi
- Viém phoi.
— Chay mau.
— Nhiém trung vét mé.

— Muén: chit hep 16 thd, phai mé mé rong 16 thé.
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DAT VAN PHAT AM

I. DAl CUONG

— Ky thuat dit van phat Am 1a thu thuat tao duong thong va dit van
phat Am vao khi thuc quan cho ngudi bénh da cit thanh quan toan phan dé tai
tao chiic nang phat Am cho nguci bénh.

— C6 hai kiéu gébm d&t van thi 1 (trong khi mé cit thanh quan), diat van
thi 2 (sau md cit thanh quan).
Il. CHi PINH
Ngudi bénh ung thu thanh quan, ung thu ha hong da céit thanh quan
toan phan.
lll. CHONG CHi BINH
— Lb thé qua hep.

— Khong c6 kha ning st dung va chidm séc van.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Cac bac sy chuyén khoa Tai Miii Hong ti chuyén khoa I trg 1én dude dao
tao vé phiu thuat dau cé.

2. Phuong tién
— B0 dung cu dat van gom cé troca, day dit van, 6ng soi thuc quan.
— Van khi thuc quan loai Provox, Bloom-Singer.
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, 1am xét nghiém day du:
+ CoOng thic mau.
+ Do6ng mau co ban.
+ Chitic nang gan, than.
— Kham trudc mé béi bac si Gay mé héi stc.

— Giai thich vé cach thiic phau thuat, tai bién c6 thé xay ra.
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4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. bat van thi 1

Pay 1a mot thi trong cit thanh quan toan phan dudc tién hanh dudi gay
meé toan than.

1.1. Tu'thé

Ngudi bénh ndm ngtia, ¢6 géi don vai, dau ngtia t6i da (nhu tu thé cét
thanh quan toan phan).

1.2. Ky thuét

Ludn 6ng bao vé hong vao dng thuc quan ctia ngudi bénh dén ngang miic
dau khi quan da cit sao cho dau vat ctia 6ng ap sat vao thanh thuc -khi quan.

—  Choc troca tit phia khi quan sang thuc quan, cach dau trén cua khi
quan khoang 0,5 - lcm 6 vi tri chinh gitia thanh khi thuc quan. Huéng troca
t trudec ra sau, tu duéi lén trén sao cho nong tréca di vao long ong bao
vé hong.

— Rut nong trong cua tréca, luén day qua nong ngoai ti khi quan sang
thuc quan, gian van vao day kéo tif phia thuc quan sang bén khi quan sao cho
hai d4u loe cia van ndm ap sat vao thanh khi quan va thanh thuc quan.

2. bat van thi 2

DPugc tién hanh sau cit thanh quan én dinh, néu ngudi bénh cé diéu tri tia
xa hau phau thi phai dgi sau 6 thang mdéi tién hanh dat van dudc.

2.1. Kiém tra hé so
2.2. Kiém tra nguoi bénh
2.3. V6 cam
Phau thuat thuc hién duéi gdy mé giin co toan than.

2.4. Tuthé
Ngudi bénh ndm ngtia, c6 goi don vai, ddu ngtia toi da.
2.5. Ky thust

— Dung 6ng soi thuc quan 30cm soi 6ng hong, kiém tra khi thay dau éng
dén ngang tdm miéng 16 thd (béng anh sang tit 6ng soi qua thanh khi thuc
quan), xoay dng soi 180° sao cho mét vat cua dng ap vao thanh khi thuc quan.
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— Choc troca ti phia khi quan sang thuc quan, cach diu trén ctia khi
quan khoang 0,5 - 1cm & vi tri chinh gitia thanh khi thuc quan. Huéng troca ti
trudc ra sau, tit dudi 1én trén sao cho nong troca di vao long é6ng bao vé hong.

— Rdt nong trong cua tréca, luon day qua nong ngoai ti khi quan sang
thuc quan lén dén miéng ngudi bénh, gin van vao day kéo ti phia thuc quan
sang bén khi quan sao cho hai d4u loe ctia van nam ap sat vao thanh khi quan
va thanh thuc quan.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
— Theo dbi su ¢ dinh ctia van vao thanh khi - thuc quan.
— Hut, vé sinh van dam bao su théng thoang.

— Day ngudi bénh tap phat &m ngay ngay tha 2.

VII. TAI BIEN VA XU TRIi
— Chay mau: it xay ra, thuong do rach thanh khi - thyc quan.

— Tén thuong thanh sau thuc quan giy nhiém trung thuc quan: cho ngudi
bénh khang sinh, néu c6 ap xe phai mé dan luu.

— Tut van: dat lai van.
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PHAU THUAT CAT BO THUY NONG TUYEN MANG TAI
BAO TON DAY VI

. DAl CUONG

La mot phiu thuat nhim cit thuy nong tuyén mang tai, phan tuyén nim
ngoai day VII, c6 bao ton cac nhanh day VII.

Il. CHi PINH
— Khéi u hén hgp thity néng tuyén mang tai.

U nang thuy néng tuyén mang tai.

Ro khe mang 1.

Séi tuyén mang tai diéu tri ndi khoa khong giam.
Ill. CHONG CHi PINH
Viém tuyén mang tai.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Bac si chuyén khoa Tai Miii Hong hodc Ring Ham Mat duge dao tao vé
ky thuat.

2. Phuong tién
— Céac dung cu phau thuat thong thuong.
— Can thém kéo nhd, kep phau tich nhé khéng mau, banh, bay nho.
— Dao dién, dong dién ludng cuc.
— Kinh lip hodc kinh hién vi (néu co).
— B0 monitoring day VII NIMS (néu c6).
3. Ngudi bénh va hd so bénh an
— Chén doan t& bao hoc bang choc hiit kim nhd.
— Siéu am, chup CT scan dé danh gia khdi u.

— Sinh thiét tiic thi cAn thiét trong mot s6 trudng hop.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé

— Nam, dau nghiéng tdi da vé bén lanh va c6 dém gbéi duéi vai.

— Thay thuéc dtng vé phia bén phau thuat.
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— Ngudi phu déing bén d6i dién va 6 trén dau.
2. V6 cam

GAy mé toan than.

3. Ky thuat

Thi 1: Rach da, duong rach di 6 truée binh tai xuéng dudi theo ranh bam
cua dai tai va vong ra sau t6i mom chiim thi di cong ra trude theo b trude co tc
don chiim cho t6i ngang tam géc ham.

Thi 2: Béc tach boc 16 bo sau cta tuyén mang tai, tim bo truée co tic don
chtim, bung sau cd nhi than.

Thi 3: Tim than day than kinh VII dua trén cAc méc: ngoén tay chi cia sun
ong tai, phan trén bung sau co nhi than va mau chim. Than chinh cta day VII
c6 mau trang, duong kinh khoang 2mm, sau d6 phan chia thanh cac nhanh.

Thi 4: Cét bo thuy nong: béc tach doc theo than day than kinh VII va cac
nhanh ctia né bang cip cAm mau cong nhd, roi méi cit bd dién tuyén da tach
khoi day than kinh.

Ngudi phu luén dé § quan sat bat ct ddu hiéu giat ¢d ndo trén mit ngudsi
bénh. Cit bé dan dan thuy nong ra khéi day than kinh VII.

Thi 5: Déng da lam hai binh dién sau khi da dat dan luu kin.

VI. THEO DOI VA CHAM SOC

Hut dich, thay bang hang ngay.
— Rut 6ng dan luu sau 24 hoic 36 gio.

C4t chi sau 7 ngay.

biéu tri chéng viém, chéng phu né.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Liét mat do dit cac nhanh nhé caa day than kinh VII.

- \Chéy mau: thuong ti nhanh thai duong nong hoic dong mach canh
ngoai: cam mau.

— Nhiém khuédn: diéu tri khang sinh.

— Di chting: hoi chiing Frey.

— Ro tuyén.
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PHAU THUAT CAT TUYEN MANG TAI
CcO HOAC KHONG BAO TON DAY VI

. DAl CUONG

Phau thuat cit tuyén mang tai 14 phiu thuat 18y bd toan bo t6 chiic tuyén
mang tai c6 hodc khong bao ton day than kinh VII.

Il. CHi DINH

— U lanh tinh hoac u do ac tinh thap.

Viém tuyén mang tai tai phat hoidc viém do soi.

— Viém tuyén phi dai lam anh huéng dén thAm my.

Lay bd hach tuyén mang tai nghi ngo hodc da xac dinh di cén.

. CHONG CHi PINH
— Khéi u d6 4c tinh trung binh hodc ac tinh cao.
— Khoéi u lanh tinh & cuc duéi ctia tuyén.

— Nguoi bénh c6 bénh 1y toan than anh hudéng dén qua trinh gay meé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

Cac bac si chuyén khoa Tai Miii Hong tit chuyén khoa I tré 1én dudge dao
tao vé phiu thuat dau cé.

2. Phuong tién
— B0 dung cu phau thuat phan mém.
— Thudc té (lidocain + adrenalin 1/10.000).
3. Ngudi bénh
— Kham noi soi tai miii hong, 1am xét nghiém day du:
+ (Co6ng thiic mau.

+ Do6ng mau co ban.
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+ Chitic nang gan, than

— Puge chup phim cét 16p vi tinh viing mang tai c¢6 hai tu thé coronal va
axial (néu diéu kién cho phép).

— Kham trudc mé: bac si gdy mé héi stic.
— (iai thich vé cach thiic phAu thuat, tai bién c6 thé xay ra.
4. H6 so bénh an

Hoan thién ho so bénh an theo nhu quy dinh chung.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Ki€ém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3.V6 cam
Phau thuat thuc hién duéi gdy mé toan than.
4. Tu thé

— Ngu6i bénh nam ngtia, c6 gbi don vai, ddu ngiia t6i da. Boc 16 vung tai,
¢6, tuyén mang tai, géc ngoai mit va miéng cung bén.

— Ph&u thuat vién chinh dtng bén can phiu thuat, ngusi phu dtng bén
doi dién va trén dau.

5. Ky thuat

— Pudng md di ti phia trude vanh tai ngang mic nip tai, vong qua dai tai
ra sau d&n mom chiim, vong theo géc ham xuéng c6 theo dudng ngang dudi bo
ham dudi 2 khoat ngén tay.

— Béc tach vat da phia truée theo binh dién ngoai bao mit ngoai tuyén
dén bo trude cua tuyén tiép giap véi can boc cd cidn. Vat da phia sau dudc boc 16
khoi tuyén.

— Tim day VII: tach bs sau tuyén ra khéi co tic don chiim, sun 6ng tai
ngoai. Tim day VII dua vao méc: bung sau co nhi than, sun chi diém (pointer),
va mom chiim.

— Béc tach cac nhanh day VII: tach t6 chic tuyén doc theo dudng di cua

cac nhanh 14y di toan bo phan thiy nong ndm ngoai cac nhanh.

— Dat dan luu kin, khau da hai 16p.
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CHUGNG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

VI. THEO DOI VA CHAM SOC SAU MO
— Rut dan luu sau 48 gid.
— Thay bang hang ngay.

— Céat chi sau 5-7 ngay.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau: can theo déi vét mé va binh din luu dé phat hién chay mau.
Néu chay mau nhiéu cAn mé lai héc md dé kiém tra.

— Nhiém trung: khang sinh toan than.

— Liét VII: néu khéng bi cét dtt thi chi can diéu tri noi khoa, néu bi dtt

N 2N © 1A
can mo no1 lai day.
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CHUONG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

PHAU THUAT TAO HiNH HONG - MAN HAU
BANG VAT CO - NIEM MAC THANH SAU HONG

. DAl CUONG

— Tao hinh hong - man hau bang vat cd - niém mac thanh sau hong la
mét phiu thuat giai quyét cac khuyét tat ving hong, man hau dé hoan thién
chiic nang ngdén ngi.

— Phau thuat nay ngay nay it dudgc st dung.

Il. CHi DINH
— Khe hé vom miéng.
— Khoang hong rong.
— Khong c¢6 man hau, ludi ga.
ll. CHONG CHi BINH
Chéng chi dinh chung ctia phau thuat gay meé.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

PhAu thuat vién 12 bac si chuyén khoa cap I Tai Mii Hong c6 kinh nghiém
vé phau thuat hong - man hau.

2. Phuong tién
Bo6 dung cu phau thuat man hau.
3. Ngudi bénh
— Kham toan than dé phat hién cac di tat phoi hgp.
— Kham vung hong - man hau danh gia tinh trang khuyét tat vé mét giai phau.
— Danh gia tinh trang khuyét tat vé ngon ngi.
4. H6 s6 bénh an
— Lam céc xét nghiém co ban.

— Hoan chinh hé so bénh an theo quy dinh chung.
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CHUGNG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. V6 cam
Gay mé ndi khi quan.
2. Tuthé
— Nguoi bénh ké cao vai, dau ngtia toi da.
— PhAau thuat vién deo dén Clar, ngoi phia dau ngudi bénh.
— Phu mé 1 diing bén trai ngudi bénh, phu mé 2 ding bén phai.
3. Ky thuat
3.1. Thi tao vat t6 chuc sau hong

— Dung lidocain 1% tiém boéc tach niém mac thanh sau hong, sat can
truée song.

— Dung dao mé rach niém mac, t6 chiic duéi niém mac hinh chii U ngudc,
siu t6i sat can trube séng, trén sit vom, hai bén doc theo tru sau amidan xuéng
dén cuc dudi amidan, béc tach tao vat t6 chic ¢6 chan nubi & dudi.

3.2. Thi giai quyét khe ho vom miéng
— Tiém lidocain 1% gita hai 16p niém mac phia miéng va phia mii.
— Rach niém mac doc theo bg tu do cia khe hd.

Boéc tach giai phéng hai 16p niém mac.

Khau 16p niém mac phia miii, tao mit nham quay xuéng phia miéng.
Truong hop khoang hong rong, khong c6 1udi ga, man hiu thi rach niém

mac theo hinh cung 1p, béc tach 1at niém mac phia miéng xuéng duéi.

3.3. Khéu vat t6 chtic sau hong

- Kéo vat t6 chiic sau hong 1én khau dinh titng mii roi 1én mét nham caa
man hau.

— Trudng hop vat td chiic sau hong qué cang, c6 thé rach hai dudng song
song véi cung rang dé giam cing.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

- An qua 6ng sonde trong 3 ngay.

— Khang sinh, chéng phii né trong 1 tuan.

— Sau 6 thang phau thuat thi 2 cit chan nubi vat sau hong.
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CHUONG IV: LINH VUC HONG - THANH QUAN

— Huéng dan luyén tap phat am.

VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay méau: ti thanh sau hong hoic bs tu do cia vat t6 chiic sau hong.
Tién hanh nhét bac qua miii xudng tan thanh sau hong.

— Kho thd: do ngudi bénh chua quen véi khoang hong méi bi khau hep.
Dung thuéc chéng phii né, an than nhe va giai thich cho ngudsi bénh.

— Nhiém khuén vét m6, c¢6 thé lam buc vét khau: khau lai ngay hodc néu
buc nhé dé lai dén khi phiu thuat thi 2 sé khau.
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PHAU THUAT CHINH HINH HONG MAN HAU LUGI GA
(UPPP: UvuloPalatoPharyngoPlasty)

. DAl CUONG

Phau thuat md rong khoang thé viing hong miéng bing cach cit bd t6 chiic
mé mém thita 6 man hau va thanh bén hong, c6 thé kém cit amidan. Phau
thuat nay c6 thé st dung laser (LAUP) dé tao seo man hiu gitp giadm rung man
hau, lam giam ngay.
Il. CHi PINH

— Ngu ngay.

— Hbi chiing tic nghén dudng thd.

. CHONG CHi DINH
— Hé man hau.
— Ré1 loan déng mau.
— Bénh phéi man tinh.
— Nhac cong théi kén.

— Man hau khoéng phai 1a nguyén nhan tic nghén.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac si chuyén khoa Tai Mai Hong da dude dao tao phau thuat dau co.
2. Phuong tién
— Céc dung cu phau thuat dau c6.
— Dao dién, dong dién don - ludng cuc.
— B0 Laser CO2 va tay cam (néu co).
3. Ngudi bénh

Giai thich k§ vé nguy co c6 thé xay ra sau mé.

Lam cac xét nghiém co ban cho phép phau thuat.

— Kham tai mai hong, rdang ham mét.

Do da ky gidc ngu.
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4. H6 so bénh an
Hoan thanh hé so bénh an theo quy dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1.V6 cam
Gay mé toan than.
2. Tu thé
— Néim thing, ddu ngta nhu trong phiu thuat cit amidan.
— Thay thudc diing phia trén dau ngusi bénh.
— Ngudi phu ding mot bén.
4.3. Ky thuat
Thi 1: D4t md miéng Davis, boc 16 viing hong, man hau.

Thi 2: Kéo ludi ga ra trude va 1én trén, cit niém mac bat dau tu duong
gifia, phia trén ludi ga, di ngang ra phia ngoai réi vong xudng phia day ludi.

Thi 3: Sau khi cit niém mac & mat trong miéng, cit cd ludi ga, niém mac
phia sau dudgc cat th4p hon mot miic dé tao thanh vat niém mac, c¢6 thé quay,
khau phui 1én co man hau.

CAat bd niém mac thita thanh bén hong & tru sau amidan, cing véi niém
mac man hau. Cam mau ky.

Thi 4: Khau phuc héi, khau dinh co hong - man hau va co ludi - man hau
v61 nhau.

PhAu thuit nay c6 thé thuc hién bing Laser, Coblator, t6 chtc it bi
tén thuong.
VI. THEO DOI VA CHAM SOC

— Cho khang sinh phd roéng, chong viém, chong phu né, giam dau.

— An mém, ngudi trong 10 ngay.

— Vé sinh hong miéng.
VII. TAI BIEN VA XU TRi

— Chay mau.

— Nhiém trung vét mé.

— Mudn: suy man hau do cat qua rong.
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